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Einführung – wstęp

Der „Wortschatz einfach praktisch Polnisch“ hilft Ihnen, sich schnell 

und mühelos die wichtigsten polnischen Wörter und Redewendungen 

anzueignen. Die 12 thematisch gegliederten Kapitel enthalten  

circa 1.000 Wörter sowie zusätzlich circa 400 gängige Redewendun-

gen. Ob Sie alleine oder im Kurs lernen, ob Sie einen kurzen Aufenthalt 

im Land planen, sich auf bestimmte Themen oder Situationen gezielt 

vorbereiten oder systematisch einen Basiswortschatz aufbauen möch-

ten – durch seine klare, thematische Anordnung und Aktualität ist der 

„Wortschatz einfach praktisch“ das ideale Mittel.

Wie verwende ich den Wortschatz einfach praktisch?
1. Die 12 thematisch gegliederten Hauptkapitel ermöglichen es Ihnen, 

sich die wichtigsten Wörter eines Sachgebiets rasch zu erschließen. 

Alle Wortlisten sind ergänzt durch einfache, aktuelle Beispielsätze.

2.  Die farbig hervorgehobenen Informationsfelder erklären wichtige 

sprachliche und landeskundliche Zusammenhänge.

3.  Mit den Kurztests nach jedem Kapitel können Sie auf unterhaltsame 

Weise Ihren Lernfortschritt überprüfen bzw. das Gelernte festigen. 

Die Lösungen zu den Tests finden Sie im Anhang dieses Buches.

4.  Im Internet unter www.hueber.de/audioservice können alle Wörter 

und Redewendungen zum Anhören heruntergeladen werden.

Wie präge ich mir neue Wörter ein?
 Sehr hilfreich ist es, die Wörter laut zu sprechen. Nutzen Sie dabei 

die Hinweise zur Aussprache auf der hinteren Umschlaginnenseite.

 Decken Sie in den Wortlisten jeweils eine Spalte ab – Polnisch oder 

Deutsch – und übersetzen Sie die Wörter. Kontrollieren Sie sich an- 

schließend. Ändern Sie die Reihenfolge, in der Sie die Wörter lernen.

 Üben Sie 8–10 neue Einheiten pro Tag. Wiederholen Sie regelmäßig 

die an den Tagen zuvor gelernten Wörter.

 Ihr Lernerfolg wird größer, wenn Sie regelmäßig jeden Tag circa 

15 Minuten intensiv lernen, als einmal in der Woche eine Stunde.

 Verwenden Sie Karteikarten und tragen Sie sie bei sich. Schreiben 

Sie auf eine Seite das deutsche Wort, auf die andere Seite die  

polnische Übersetzung, möglichst mit einem Beispielsatz. 
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Vorbemerkungen

Genus der Substantive

Für die Bestimmung des grammatischen Geschlechts ist in der Regel  

der Auslaut des Substantivs entscheidend:

– auf Konsonant: Maskulinum, 

– auf -a, -ść: Femininum,

– auf -o, -e, -um: Neutrum.

Im vorliegenden Wortschatz werden nur die Ausnahmen angegeben.

Genitivendung

Als Norm gelten bei den Maskulina die Genitivendungen auf -u (z.B. 

czas, -u = Zeit), bei den Feminina die auf -y (z.B. osoba, -y = Person) 

bzw. nach -ka/-ga auf -i (z.B. córka, -i = Tochter). Bei den Neutra ist 

die Endung auf -a die häufigste Genitivform (z.B. miasto, -a). Es werden 

deswegen nur alle anderen, abweichenden Formen aufgeführt.

Pluralbildung

Der Nominativ Plural der Neutra endet in der Regel auf -a (z.B. miasto 

– miasta = Stadt). Bei den Feminina und Maskulina enden die Substan-

tive mit weichen und verhärteten Konsonanten im Stammauslaut auf 

-e (z.B. liść – liście = Blatt; dłoń – dłonie = Hand), die Substantive mit 

harten Konsonanten im Stammauslaut auf -y (z.B. las – lasy = Wald; 

mucha – muchy = Fliege) bzw. nach -k/-g auf -i (z.B. park – parki = 

Park; noga – nogi = Bein). Daher werden auch hier nur die Ausnahme-

fälle angegeben.

Adjektiv und Adverb

Von fast jedem Adjektiv kann ein Adverb gebildet werden. Hier sind nur

in Ausnahmefällen Adverbialformen aufgenommen, etwa wenn sie öfter 

als ihre adjektivischen Grundformen verwendet werden.
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7gość, -cia m Gast

gospodarz – gospodyni Gastgeber – Gastgeberin

Życzenia 

Gute Wünsche

Dobrej zabawy! Viel Spaß!

Szczęśliwej podróży! Gute Reise!

Powodzenia! Viel Glück!

Ausnahmen bei der Pluralbildung

Nom Sg.  Nom Pl. Gen. Pl.

mieszczanin Bürger mieszczanie mieszczan

mężczyzna Mann mężczyźni mężczyzn

brat Bruder bracia braci

ksiądz Priester księża księży

przyjaciel Freund przyjaciele przyjaciół

dziecko Kind dzieci dzieci

oko Auge oczy oczu

ucho Ohr uszy uszu

człowiek Mensch ludzie ludzi

rok Jahr lata lat
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Te
st

7 1  Streichen Sie durch, was nicht passt.

a.  malować  rysować  tańczyć  podróżować

b.  żeglować biegać  wiosłować pływać

c.  piłka nożna siatkówka  krzyżówka piłka ręczna

d.  muzeum wystawa  koncert kino

2  Unterstreichen Sie die richtige Schreibweise.

a.  zeglować żeglować zęglować żęglować

b.  jeździć jeżdżić jeźdżić jeżdźić

c.  imieny imienininy imieniny imienny

d.  sbierać zbierąć sbierąć zbierać
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a
8 Restaurant

Zwroty i wyrażenia 

Redewendungen

Chciałbym zarezerwować stół. Ich möchte einen Tisch reservieren.

dla dwóch osób für zwei Personen

na dwudziestą  für zwanzig Uhr

Czy podać coś do jedzenia –  Was möchten Sie essen –

 picia?  trinken?

Smacznego! Guten Appetit!

Czy mogłaby/mógłby mi Pani/Pan  Bringen Sie mir bitte ein Bier.

 podać piwo?  [ausgesprochen höflich] 

Poproszę piwo. Bitte ein Bier. [normal] 
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11Gesundheit

Części ciała i narządy

Körperteile und Organe

głowa Kopf

twarz f Gesicht

oko – oczy p Auge – Augen

ucho – uszy p  Ohr – Ohren

nos, -a Nase

usta p Mund

język, -a Zunge

ząb, zęba Zahn

ramię, -enia Schulter; Arm

ręka Hand; Arm

dłoń, -ni f Hand, Handfläche

palec, -lca u ręki Finger

noga Bein

kolano Knie

stopa Fuß

palec u stopy Zeh

kark Nacken

plecy p Rücken

bark Schulter

biust Busen

pierś, -si f Brust

serce Herz

żołądek, -dka Magen

nerka Niere

wątroba Leber

płuco Lunge
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Beachten Sie: 

wątroba Leber (als Organ)

wątróbka Leber (als Gericht)

Zwroty i wyrażenia 

Redewendungen

Jak leci? Wie geht es dir?

Dziękuję, dobrze. Danke, mir geht es gut.

Mam grypę. Ich habe Grippe.

Mam gorączkę. Ich habe Fieber.

Mam zawroty głowy. Mir ist schwindlig.

Mam nudności. Mir ist übel.

Czuję się bardzo źle. Ich fühle mich sehr schlecht.

Dziś czuję się lepiej. Heute geht es mir besser.

Muszę iść do lekarza. Ich muss zum Arzt gehen.

Boli mnie głowa. Ich habe Kopfschmerzen.

Bolą mnie nogi. Mir tun die Füße weh.

Boli ją gardło.  Sie hat Halsschmerzen.

Jestem przeziębiony. Ich bin erkältet.

Mam kaszel. Ich habe Husten.

Potrzebuję syropu na kaszel.  Ich brauche Hustensaft.

złamana noga ein gebrochenes Bein

skręcona stopa ein verstauchter Fuß

rana cięta eine Schnittwunde

niskie – wysokie ciśnienie niedriger – hoher Blutdruck

Bolą go zęby. Er hat Zahnschmerzen.

On ma jutro termin do dentysty. Morgen hat er einen 

   Zahnarzttermin.

Został wzięty do szpitala. Er wurde ins Krankenhaus 

   gebracht.

Żyjemy bardzo zdrowo. Wir leben sehr gesund.

Uprawiamy regularnie sport. Wir treiben regelmäßig Sport.
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3 Odzież

 Kleidung

1

 b.  płaszcze c.  kamizelka d. spodnie 

2  

 płaszcz, czapka, apaszka, kapelusz, zegarek, koszulka, kamizelka

3  

a l j u b c o r a n g e n i

b i a ł y ż y o p n f n s r

r a s t a f a ę r i e h z r

i i n i b i s k i e d o a t

k y o t o t t ę l b c l r u

o r n w n r o k c i b d y m

t s i e l o n y z e c e o b

z i e l o n y m a s z r w r

s e b b l e u i r k e ą e ą

i f i m i ź z a n i r d i z

e w e w ż ó ł t y j w i ń o

g ę s ż a l k i m i o o w w

r o k w o t d ę r b n j e y

o b i a l y s t o k y h i !

 biały, jasnoniebieski, zielony, żółty, czarny, niebieski, czerwony, szary, 

brązowy
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4 Zakupy

 Einkaufen

1

 b.  jedenaście c.  szósty d.  sześćdziesiąt

2  

 b.  sok c.  ryba d.  mąka

3  

 b.  sklep rybny c. apteka   d.  supermarket 

 e.  sklep z napojami f.  kwiaciarnia

4  

 a. 4 b.  40   c. 80 

 d.  18 e.  101   f.  2.000.000

5  

 8, 10, 2, 5, 1, 6, 3, 7, 13, 4, 9, 12, 11
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