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Spiele

Orientierungslaufe/Parcourslaufe

Bei den hier vorgestellten Orientierungslaufen
und Parcoursldufen handelt es sich um solche
Spiele, die auf jedem Schulhof oder Sportgelande
schnell und einfach durchgefiihrt werden kon-
nen. Gegebenenfalls miissen einige Details in den
Aufgaben verdndert werden und an die vorherr-
schenden ortlichen Gegebenheiten angepasst
werden.

Mit Orientierungslaufen wird zugleich auch ein
ausdauerndes Laufen angestrebt, welches durch
die Verbindung von unterschiedlichen Aufgaben
wie z.B. dem Suchen von Orten oder Gegenstan-
den und dem Lésen von Aufgaben aufgelockert
wird.

Da die Kinder im Grundschulbereich noch sehr
jung sind, sollten einfache und interessante
gaben gestellt werden. Je kleiner die Gruppe
grofe gewihlt wird, desto intensiver isp@ieaBe-
teiligung der einzelnen Gruppe
dem Spiel.

Wichtig ist, dass die Kinde
fache Aufgaben auf
verstehen.

netzwerk

ennen darf und die
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Einige Spiele bediirfen eines etwas grofieren
Vorbereitungs- und Durchfiihrungsaufwandes
und sollten deshalb in einer Sportdoppelstunde
gespielt werden (Foto-Karten-Orientierungs-
lauf). Alle anderen Spiele sind so geplant, dass
sie ohne grofden Zeitaufwand durchzufiihren
sind.

Tipps zur Durchfiihrung:

Die Stationen miissen vor Beginn des Spieles
durch die Lehrkraft vorbereitet werden (Vertei-
len der Karten, Bereitha von Gegenstdnden,
die zur Bewaltigung v, ben bendotigt wer-

den, etc.).
Die Klasse 5‘ teilt werden, je-
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Orientierungslaufe/Parcourslaufe
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ost ist da

ebildet (di€ Anzahl variiert nach Klassenstdrke). Auf dem

en verteilt. An jedem Hutchen befindet sich eine Zahlenkarte.

befinden sich vier Gymnastikreifen mit insgesamt 24 Bier-

den Zahlen von 1-12 beschriftet (Zahlen liegen also in zweifacher
Jtur jedes Team ein Zahlensatz). Auf Kommando der Lehrkraft startet

d aus jedem Team und bringt eine Zahl zum passenden Haus (Hutchen

htigen Zahlenkarte). Danach ist das néchste Kind des Teams an der Reihe.

Gewonnen hat das Team, welches als erstes alle Zahlen den Hutchen zugeordnet hat.

Es werden zwei
Gelande werden

Bemerkung: Je gréf3er das Spielfeld, desto ladnger die Laufwege, desto anstrengender
wird es.

Material: 12 Markierungshutchen, 2 x 12 Bierdeckel mit den
Zahlen von 1-12, 12 Zahlenkarten mit den Ziffern
von 1-12, 4 Gymnastikreifen

Weitere Anforderungen: Ausdauer, Orientierung, Schnelligkeit

Klasse: 1-4
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Pyramidenlauf 1 H] 2

Im Geldnde wird ein Lauffeld mit Hutchen markiert (die Gré3e des Lauffeldes liegt im
eigenen Ermessen oder richtet sich nach dem Kénnensstand der Kinder). Es werden
zwei Teams gebildet. Jedes Team erhdlt einen Stift und ein Arbeitsblatt (siehe Seite 6).
Die Aufgabe ist es die Pyramide Stein fir Stein abzulaufen. Die Zahl auf dem Stein ent-
spricht der Anzahl der abzulaufenden Strecken. Dabei durfen sich die Kinder unterein-
ander einigen, wer wie oft lauft und welchen Stein er ablaufen méchte. Nach dem
jeweiligen Lauf wird der entsprechende Stein durchgestrichen. Sieg das Team,
welches als erstes seine Pyramide abgebaut hat.

Material: Hutchen zur Markierung d ifte,

zwei Arbeitsblétter si A
Weitere Anforderungen: Ausdaue
Geeignet flir:
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Es werden vier T bildet, die’eine Spielfarbe des Mensch-Argere-Dich-Nicht-Spiels
erhalten.
Der zu it Hitchen markiert (quadratisches Feld, dessen Grd[3e
sic 0 sstand der Kinder richtet). Das Spielbrett wird in die Mitte des
marki e

gestellt, sodass jedes Team die gleiche Entfernung zum Spielbrett hat.
Die Ti hmen jeweils an einem Hitchen Aufstellung.

Jedes Kind eines Teams waurfelt und lauft anschliefend, die von ihm erwurfelte Runden-
zahl, danach bewegt er sein Spielptippchen auf dem Spielfeld der Rundenzahl entspre-
chend vorwdrts. Dann ist das ndchste Kind an der Reihe. Gespielt wird bis die erste
Spielfigur eines Teams im Ziel ist.

Material: 4 Hutchen, 1 original Spielbrett Mensch-Argere-Dich-Nicht,
4 Waurfel, 4 Spielfiguren

Weitere Anforderungen: Ausdauer

Geeignet flir: Klasse 1-4
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Fotolauf

Es werden zwei oder mehrere Teams gebildet (je nach Klassenstdrke). Jedes Team erhdlt einen Stift und
ein Arbeitsblatt (siehe Anhang S. 8), welches am Ausgangspunkt abgelegt wird.

Auf dem Schulgeldnde befindet sich an 10 verschiedenen Orten (Posten) jeweils 1 Buchstabenkdrtichen
(siehe Anhang S. 7). An dem Ausgangspunkt des ,,Foto-Orientierungslaufes®, liegen 10 (von 1-10 durch-
nummerierte) Fotos umgedreht ausgebreitet. Auf den Fotos ist jeweils der Posten abgebildet, an

dem sich ein Buchstabenkdrtchen befindet (z. B: die Tischtennisplatte, das Schultor, die Pausenhalle, die
Eingangsttr, die Turnhalle, etc., die Fotos oder auch Zeichnungen mussten allerdings von der Lehrkraft
vorbereitet werden).

Die Gruppen haben die Aufgabe, ein Foto am Ausgangspunkt aufzudecken, es wieder umgedreht abzule-
gen und anschliefend zu dem abgebildeten Posten zu laufen.
Der dort ermittelte Buchstabe auf dem Kdrtchen soll gemerkt werden und nach de
Ausgangspunkt im der Postenzahl entsprechenden Késtchen eingetragen werd
Foto betrachtet werden. Sind alle Buchstaben ermittelt, schreibt die Gruppe da
gesuchten Lésungssatz auf das Arbeitsblatt.
Gewonnen hat das Team, welches am schnellsten fertig ist und die rj

die zu erbringende Ausdauerleistu
Stift, Fotos der
Buchstabepkdrtc

Material:

Weitere Anforderungen:
Geeignet fiir:
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ein Arbeitsblatt (si
Auf dem Schulgeld

welches am Ausgangspunkt abgelegt wird.
sich an 10 verschiedenen Orten jeweils 1 Buchstabenkdrtchen (Posten).
n 1-10 durchnummeriert) Kartenpldne umgedreht ausgebreitet. Auf den
Schulgeldnde oder der Sportplatz in vereinfachter Form aus der Vogelperspek-

nzuprdgen, ihn wieder umgedreht abzulegen und anschliefend zu dem abgebildeten Posten

zu laufen. Es ist immer nur ein Ldufer je Gruppe unterwegs.

Der dort ermittelte Buchstabe auf dem Kdrtchen soll gemerkt werden und nach dem Rucklauf zur
LZentrale“ im — der Postenzahl entsprechenden — Kdstchen eingetragen werden. Nun kann vom néchsten
Kind ein neuer Plan umgedreht werden. Sind alle Buchstaben ermittelt, schreiben die Kinder das gesuchte
Lésungswort auf das Arbeitsblatt.

Gewonnen hat das Team, welches am schnellsten fertig ist und die richtige Losung ermittelt hat.

Material: 10 Kartenpléne, leeres Blatt mit Késtchen in der Anzahl der Buch-
staben des Lésungswortes

Weitere Anforderungen: Ausdauer, Kooperation, Orientierung, Schnelligkeit

Geeignet fur: Klasse 3—4
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Es werden vier oder mehrere Teams gebildet (je nach Klassenstdarke). Auf dem Sport-
platz oder Schulhof werden Stationen aufgebaut. Jedes Team muss den Parcours durch-
laufen und dabei verschiedene Aufgaben bewdltigen. Die Ergebnisse der einzelnen Auf-
gaben werden dann auf einem Arbeitsblatt festgehalten und anschliefend von der Lehr-
kraft ausgewertet.

Auf Kommando der Lehrkraft erhdlt jede Gruppe eine Aufgabenkarte und einen Stift und
macht sich auf den Weg zu ihren Stationen. Wichtig dabei ist, dass diggGruppe wdhrend
des ganzen Laufes immer zusammen bleibt.
Beispiele fir solche Aufgaben finden sich im Anhang auf der Seite 10 drlich kénnen
die Aufgaben auch individuell gestaltet werden oder auf den Sch agen wer-
den. Die hier erwdhnten Aufgaben beziehen sich allerdings '

Bemerkung: Alle zu erlaufenden Stationen sollten auf de er auf dem Schul-
geldnde sein, da sonst die Aufsicht hr gegeben i

st.
Material: siehe Anh .
Weitere Anforderungen: chnelligkeit
Geeignet fur:
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Materialien

Material Pyramidenlauf

7 7

g

A A

3

A

netzwerk -
@ee zur Vollversion

© Persen Verlag, Buxtehude


https://www.netzwerk-lernen.de/Orientierungslaeufe-im-Freien

Materialien

Material Fotolauf (Buchstabenkartchen)

1S

3 0O “\0'

7

91

2 P

»
8 A
10 Z

?“‘

M

ann: Orientierungsldufe im Freien
ag, Buxtehude

|
il
Britta Bu,
©

w
[Persen
NS Persen Ve

]
g

:

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Orientierungslaeufe-im-Freien

Materialien

Material Fotolauf (Losungsblatt)

1. Ort: Buchstabe:

2. Ort: Buchstabe:

Buc

o@m;

3. Ort:

4. Ort:

Buchstabe:

8. Ort: Buchstabe:

9. @ Buchstabe:

10. Ort: Buchstabe:
Losungswort:
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Materialien

Material Kartenlauf (Buchstabenkartchen)
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Materialien

Material Spiel Teamgeist
Beispiele fur Teamaufgaben

Gruppe 1

Lauft ...

1. zum Fupballtor auf dem Sportplatz und messt mit
dem dort liegenden Messband den Abstand der beiden
Pfosten zueinander aus.

Das Ergebnis bitte hier eintragen:

2. zur Gittertor-Einfahrt, die zum Sportplatz fihrt, und
z@hlt die Eisensprossen des Schiebetores.

Ergebnis:

3. anschliefend eine komplette Runde auf dem Sp
platz.

4. Wenn ihr alle 3 Aufgaben geldst habt, komm
sam zum Ausgangspunkt zurtick und
karte wieder ab. Hier bekommt ihr d
Karte.

au

1.

Material Spiel Teamgeist
Beispiele fur Teamaufgaben

Gruppe 2

Lauft ...

zur Weitsprunggrube und messt mit dem Mafband
die Breite der Grube.

Das Ergebnis bitte hier eintragen:

zur Bank und beqntwort‘Froge, die unter der
Steinplatte klebt.

Bitte nur die Frage, di
wurde, beantwosten.

ErgebnisQ” &

ppe vorbereitet

karte wied
Karte.

mgeist
Teamaufgaben

Gruppe 3

Lauft ...

1. liber den Sportplatz.

Ergebnis:
2. zudmis nd beantwortet die Frage,
die untefderSteinplatte klebt.

Bitte n!e Frage, die fir eure Gruppe vorbereitet

wurde, beantworten.

Ergebnis:

3. anschliefend eine komplette Runde auf dem Sport-
platz.

4. Wenn ihr alle 3 Aufgaben gelést habt, kommt gemein-
sam zum Ausgangspunkt zurtick und gebt die Lauf-
karte wieder ab. Hier bekommt ihr dann die ndchste
Karte.

Mdlleimer stIen hier?

. zur Turnhalle. Wie viele Fenster hat sie?

erial Spiel Teamgeist
Beispiele fur Teamaufgaben

Gruppe 4

Lauft ...

Ergebnis:

zur Kugelstopanlage. Messt den Durchmesser der
Anlage mit dem MaBband.

Ergebnis:

anschliefend eine komplette Runde auf dem Sport-
platz.

Wenn ihr alle 3 Aufgaben geldst habt, kommt gemein-
sam zum Ausgangspunkt zurtick und gebt die Lauf-
karte wieder ab. Hier bekommt ihr dann die ndchste
Karte.
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