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Ubersicht iiber die Sportstunden

Thema/Bewegungs-
- angebot ... -
Kap. Ziele Spiel- und Forderschwerpunkte
Ubungsformen
= Bewegungserfahrungen erweitern = Heben und Tragen
= Sich kdmperlich ausdricken, = Kraftausdauer und Kraftigung der
Bewegungen gestalten ... mit Staben Schulter- und Armbkraft

» Kooperieren, wettkdmpfen und

sich verstandigen

= Anpassungs-, Rhythmus- und

Onentierungsfahigkeit

= Wahmehmungsfahigkeit verbessem

und Bewegungserfahrungen erweitern

= Etwas wagen und verantworten
= Kooperieren, wettkdmpfen und sich

verstandigen

... mit und an Kasten-
teilen

= Gehen, Laufen, Balancieren, Heben

und Tragen

= Kraftausdauer und kraftigen der

Hauptmuskelgruppen

= Anpassungs-, Antizipations-, Orien-

tierungs- und Gleichgewichtsfahigkeit

= Wahmehmungsfahigkeit verbessem

und Bewegungserfahrungen erweitern

= Sich kémperlich ausdricken, Bewe-

gungen gestalten

= Kooperieren, wettkdmpfen und sich

verstandigen

-.. mit und an Markie-
rungskegeln

= Werfen, Fangen, Balancieren
= Kraftausdauer und kraftigen der

Hauptmuskelgruppen

= Gleichgewichts-, Anpassungs-,

Antizipations- und Orientierungs-
fahigkeit

= Wahmehmungsfahigkeit verbessem

und Bewegungserfahrungen erweitern

= Etwas wagen und verantworten
= Kooperieren, wettkdmpfen und sich

verstandigen.

... mit und an Tum-
matten

= Heben, Tragen, Schaukeln
= Allgemeine Ausdauer & Kraftausdauer
= Onentierungs- und Anpassungsfahig-

keit und Spieliibersicht

= Fahrgeschicklichkeit (Rollstuhlfahrer)

= Wahmehmungsfahigkeit verbessem

und Bewegungserfahrungen erweitern

= Etwas wagen und verantworten
= Sich kdmperlich ausdriicken, Bewe-

gungen gestalten

* Kooperieren und sich verstandigen

... mit dem Partner
und in der Gruppe
akrobatische Grund-
dbungen

= Balancieren, Heben, Tragen, Stiitzen
= Gleichgewichtsfahigkeit und Balance
= Kérperspannung und Kraftausdauer

= Onentierungs- und Anpassungsfahig-

keit

= Wahmehmungsfahigkeit verbessem

und Bewegungserfahrungen erweitern

= Das Leisten erfahren, verstehen und

einschétzen

= Kooperieren und sich verstindigen

... mit dem Rollbrett

= Sich abstolien, Ziehen und Schieben
= Fahrgeschicklichkeit (Rollbrett und

Rollstuhl)

= Allgemeine Ausdauer, Kraftausdauer

und Kérperspannung

= Onentierungs- & Anpassungsfahigkeit

= Bewegungserfahrungen erweitern
» Das Leisten erfahren, verstehen und

= Ziehen, Steigen, Stitzen
= Maximalkraft, Kraftausdauer und

g = ; Kérperspannung
mnsd‘nat?_e_n _ y ==t N = Gleichgewichts-, Orientierungs- und
» Gesundheit fordem, Gesundheitsbe- An eshiakesit
sstsein entwickeln L el i
b = Ziehen, Schieben, Steigen
= Wahmehmungsfahigkeiten verbes- : =
. = Gehen, Balancieren, Stiitzen
sem, Bewegungsertahungen et | e, | - Gleichgewicht halten und wieder
m = Etwas wagen und verantworten und Stitzbarren herstellen

= Das Leisten erfahren, verstehen und

= Gleichgewichts-, Orientierungs- und

0
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Ubersicht iiber die Sportstunden

Thema/Bewegungs-
- angebot ... -
Kap. Ziele Spiel- und Forderschwerpunkte
Ubungsformen
= Kooperieren, wettkdmpfen und sich = Gehen, Laufen
verstandigen kieine Soiel = Schnelligkeitsausdauer und allge-
ﬂ = Etwas wagen und verantworten .;'"P’u PIEE meine Ausdauer
« Das Leisten erfahren, verstehenund | »P'ecn » Onentierungs- und Anpassungs-
einschatzen fahigkeit
= Wahmehmungsfshigkeiten
verbessem, Bewegungserfahrungen = Gehen, Laufen und Schwingen
m erweitern -.. mit dem Schwung- | = Kraftausdauer und Geschicklichkeit
= Etwas wagen und verantworten tuch » Onentierungs- und Anpassungs-

= Das Leisten erfahren, verstehen und

einschétzen

fahigkeit

0

Mein Dank gilt Frau Jutta Schlochtermeyer Schulleiterin der Fachschule
Heilerziehungspflege und Berufsfachschule Pflegeassistenz des BBW
Osnabriicker Land, die mich bei der Erstellung dieses Buches unterstitzt

und beraten hat.

netzwerk
rnen

Seite 5

Inklusion im Sportunterricht
wiahiveragde Anspruch und Méglichkeiten - Bestell-Mr. 11 308

K KOHLETS

 Seving eitpm Lre

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Inklusion-im-Sportunterricht-Anspruch-und-Moeglichkeiten

Theorie/Wissenswertes zum Nachlesen

1. ,Eine Schule fiir alle®: UN-Behindertenrechtskonvention

Die déffentlichen Schulen sind inklusive Schulen. Sie ermiaglichen allen Schillennnen
und Schulern einen barrierefreien und gleichberechtigten Zugang.’

Der Begriff _Inklusion® ist aktuell ,in aller Munde®. Mit der Umsetzung der UN-BRK
sollen gleichwertige Lebensverhaltnisse fir Menschen mit und ohne Behinderung
geschaffen werden, das heildt unter anderem auch die gleichberechtigte Teilnahme
an Freizeit- und Sportaktivitaten, einschlielich im schulischen Bereich.2

Die fruhere Gesundheitsministenn Ulla Schmidt sagt es schlicht so: \Wir wollen, dass
alle Menschen Gberall mitmachen kénnen.*®

Inklusion beruft sich auf die Menschenrechte und fordert, dass die Schule den Be-
darfnissen threr Schiler insgesamt gerecht wird. Es muss eine Schule fur alle konzi-
piert werden, in der kein Kind ausgesondert wird, weil es den sog. Normen oder den
Anforderungen der Schule (der Lehrkrafte) nicht entsprechen kann.

In der praktischen Umsetzung heilst das, nicht die Menschen mit Schwachen im mo-
torischen Bereich und mit Behinderungen miussen ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten
dem Angebot der Schule bzw. der Sportvereine anpassen, sondern die Bewegungs-
und Sportangebote dieser Institutionen miassen far Menschen mit Schwéachen im
motorischen Bereich und mit Behinderungen kreativ passend gestaltet werden. Nur
so ist gewahrleistet, dass der Gedanke eines Sportangebots fur  Alle” nicht nur The-
orie bleibt.

Teilhabe am Sport ist ein ganz wichtiger Baustein auf dem Weg zur inklusiven
Gesellschaft.*

* Das Prinzip der Selbstbestimmung (BRK) wird im Sportunterricht umgesetzt,
dass, sowohl der Rollstuhifahrer, als auch der sehbehinderte Mensch immer
selber entscheiden kann, ob Unterstitzung in Anspruch genommen wird.

= Das Prinzip der gleichberechtigten Teilhabe wird durch differenzierte
Bewegungsangebote umgesetzt.

In der praktischen Sportstunde sind kreative und haufig von der  bisherigen Norm®
abweichende Methoden, Wege und Losungen bzw. Bewegungsaufgaben gefragt,
denn das Ziel ist nicht mehr, Schwachen auszugleichen, sondern Starken zu fordernl®

! Niedersichsischer Landtag:— Gesetz zur Einfilhrung der inklusiven Schule in Niedersachsen, verabschiedet 23.3.2012.

? Ubereinkommens der Vereinten Nationen vom 13.12 2006 iiber die Rechte der Manschen mit Behind erungen, Art.30, 5d
¥ Neue Osnabriicker Zeitung vom 28.1.2012: Berliner Gefluster — Neues von Ulla Schmidt

£ Christine Haderthauer, Bayerisches Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Inklusion im Sportunterricht
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Theorie/Wissenswertes zum Nachlesen

1.1 Inklusive Padagogik

Das wesentliche Prinzip der inklusiven Padagogik ist die Wertschatzung der Diver-
sitat (Vielfalt) in der Bildung und Erziehung. Die Heterogenitat (Unterschiedlichkeit)
wird als Vielfalt, die bereichernd ist, angesehen. Die Schule hat die Bildungs- und
Erziehungsbedurfnisse aller Schiler zufrieden zu stellen.

Die Grundidee der inklusiven Padagogik besteht darin, dass kein Schiler mehr an-
ders angesehen wird. Jede Klasse besteht aus unterschiedlichen Schiilem, die alle
forderbedurftig sind. Far die inklusive Padagogik gibt es keine ,normalen” Schiler
mehr, jeder Schiler ist Férderschiler und dadurch wird der Forderschiler zum nor-
malen Schiler (nach Wikepedia).

In dieser Padagogik finden sich alle Kinder gut aufgehoben, auch jene, die bisher
ausgegrenzt und ,besonders” beschult worden sind.

Das Konzept der inklusiven Padagoqgik tragt den Entwicklungs- und Lernbedirfnis-
sen junger Menschen sowie der Individuallage und den spezifischen Bediirfnissen
des einzelnen Schillers Rechnung. Konkret umgesetzt heildt das, dass alle Schiler
auf die adaquate Weise lemen diarfen und jedem Kind alle personellen und mate-
riellen Hilfen zur Verfigung gestellt werden, die es fiir seine Entwicklung und sein
Lermnen bendtigt.®

Beispiele:
~Wackelbricke* — personelle Hilfe

Alle Kinder sind im aktiven Einsatz und
Ubernehmen Verantwortung — die Lehrkraft
(evtl. auch ein Mitschiler) unterstiiizt das
balancierende Kind durch Handfassung
(siehe Abb. 1).

Aufrichten — materielle Hilfe: Die Bauchlage auf
dem Hocker erleichtert das leichte Anheben des

Oberkdrpers und das Halten der Kérperspannung
(siehe Abb. 2).

Schluss- und Gratschspriinge
im Wechsel — materielle Hilfe:

Der Gniff mit den Handen an der
Stuhllehne gibt Sicherheit und
erleichtert damit die Ausfihrung
der Springe (Abb 3).
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E Kastenteile

« Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungs-
erfahrungen erweitern

THE . Etwas wagen und verantworten
* Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen
e Spiel- und Ubungsformen mit und an Kastenteilen
Bewegungsangebot
+ Gehen, Laufen, Balancieren, Heben und Tragen
T e T + Kraftausdauer und Kraftigen der Hauptmuskelgruppen

+ Anpassungs-, Antizipations-, Orientierungs- und
Gleichgewichtsfahigkeit

6 Kastenteile, 2 Kastendeckel, 2 Sprungbretter,

Bendotigte Gerate 6-8 Teppichfliesen, 1 Ball

- Hinweise

Im Mittelpunkt dieser Stunde stehen Spiel- und Ubungsformen mit und an Kastentei-
len. Diese Sportstunde ist schnell und einfach zu organisieren.

Die grofien Kasten werden vom Lehrer allein oder mit zwei Schilern vorher ausei-
nandergenommen und die Kastenteile bereitgestellt. Bei einem funfteiligen Kasten
ergeben sich 3 Kastenteile und ein Kastendeckel, der nur manchmal bendtigt wird,
das Fuliteil wird nicht eingesetzt und bleibt im Gerateraum stehen.

&, @ Durch die Auswahl und Variationsmdglichkeiten der Ubungen kann evtl. eine
Binnendifferenzierung vorgenommen werden, sodass motonisch schwachere Schii-
ler, Rollstuhifahrer und sehbehinderte Schiiler in der Regel alle Ubungsformen mit-
machen kénnen und auch die angestrebten Ubungswirkungen erzielt werden.

©| 1.Teil (Erwdrmung)

Zu Beginn der Sportstunde werden die Kastenteile in zwei Reihen hintereinander
aufgestellt. Der Abstand zwischen den Teilen sollte immer etwa gleich sein und be-
tragt ca. 2-3 Meter. Die Kastenteile werden so aufgestelit, dass die Eckpfosten den
Boden berahren. In jedem Kastenteil liegt eine Teppichfliese.

Die Schiiler stellen sich in zwei Gruppen an der Kastenteilreihe auf (Skizze 1).
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E Kastenteile

- Wie zuvor, aber zwischendurch das Kastenteil absetzen, im Kastenteil eine halbe
Drehung ausfihren, es wieder anheben und weitergehen. Auf Handklatsch wieder
an den Ausgangspunkt zuriickkommen (Abb. 41a).

&, Auch der Rollstuhlfahrer fiihrt auf der Stelle
eine halbe Drehung aus.

6 Skizze 2

- Sich um das Kastenteil herum verteilen, z.B. steht an jeder Ecke oder an jeder
Seite ein Schiler. Das Kastenteil anheben und mit fast gestreckten Armen und in
halber Kniebeuge iiber Kopf heben und es anschlielfend wieder vorsichtig auf
den Boden abstellen. 3-5x ausfiuhren (siehe Skizze 2).

- Bauchlage: Blick zum Kastenteil, mit fast gestreckten Armen das Kastentell leicht
vom Boden abheben, einen Moment so halten, anschlieend wieder vorsichtig
auf die Eckklotze absetzen. 3-5x ausfihren (Abb. 42).
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& Der Rollstuhlfahrer fahrt wahrend der Ubung im Slalom rickwarts (Steigerung) % >
um die Ubungsgruppen herum. =2
6 =

i

2%

th

netzwerk -
| jermen zur Vollversio

Seite 39



https://www.netzwerk-lernen.de/Inklusion-im-Sportunterricht-Anspruch-und-Moeglichkeiten

E Kastenteile

Die Kastenteile auf die Ladngsseite stellen.

- Die Schiler sitzen im Strecksitz an den vier Seiten.
Schmalseiten: Beine anheben und auf der anderen Seite ablegen. 3-5x durchfiihren.
Langsseiten: Die Fule in
das Kastenteil hinein
strecken, danach
anhocken und
Uber das Kastenteil
fiihren. 3-5x durchfiihren,
anschliefend Rollenwechsel
(Abb. 43).

- Schiler A steigt mit Hilfe von Schiiler B
und C vorsichtig auf das Kastenteil und balanciert dariiber. Auf der anderen
Seite langsam absteigen. Rollenwechsel vormehmen, jeder Schiiler muss einmal
uber das Kastenteil balancieren.

&. = Die Handfassung bleibt wahrend des Balancierens immer bestehen. Eventu-
ell kann sofort nach dem Aufsteigen Schiler D das Kastenteil etwas sichern
und festhalten.

& Der Rollstuhlfahrer fahrt wahrend dieser Ubung tiber zwei aneinandergelegte
Matten.

- Zwel Kastenteile mit den Eckklotzen nach unten aufeinandersetzen. Auf der
kiérpernahen Langskante sich abstutzen und eine Hockwende in die Kasten-
teile ausfuhren, einmal zwischenfedem, auf der anderen
Langskante stitzen und die Hockwende
auf die andere Kastenseite ausfiihren.

Immer nacheinander Uben (Abb. 44). %
i
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= Eventuell kann diese = &

Ubung zunéchst auch 5

erst einmal an einem Kastenteil [ 2
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& Der Rollstuhlfahrer wirft mit Druckwurf einen Gymnastik-, Medizin- oder 2 if

egen die Wand und versucht ihn i
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