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1Völkerball – das Spiel für die Schulen

Völkerball ist ein sehr altes Ballspiel, das es schon vor 200 Jahren mit ähnlichen Regeln gab. 
Wie das fast gleiche amerikanische „Dodgeball“ wird es heute vor allem in Schulen gespielt.

Die Zahl der Spieler liegt nicht fest, es sind aber mindestens 
sechs Spieler pro Mannschaft üblich. Die Größe des Spielfeldes 
ist ebenfalls nicht festgeschrieben. Das Spielfeld hat normaler-
weise wenigstens die Größe eines Volleyballfeldes. Die Spiel-
dauer hängt von der Geschicklichkeit der Spieler ab. Auch die 
Anwendung erschwerender Zusatzregeln kann die Spielzeit ver-
längern. 

Sieger ist die Mannschaft, der es als erste gelingt, alle Gegen-
spieler abzuwerfen.

Als Ball wird meist ein Soft-, Gummi- oder Volleyball verwendet. 
Besondere Sportkleidung ist nicht vorgeschrieben, meist wird 
in Sporthose, Trikot und Sportschuhen gespielt. Je nach lokaler 
Tradition gibt es viele Sonderregeln und verschiedene Begriffe 
für Spielerpositionen, beispielsweise heißt der wichtigste Spieler 
je nach Region König, Hintermann, Strohmann, Torwart, Grenz-
wächter, Spion, Abgesandter oder Freigeist. Das Spiel verlangt 
von den Teilnehmern vor allem Schnelligkeit, Gewandtheit, Treff- 
und Fangsicherheit.

Auch über Zahl oder Art der Schiedsrichter gibt es keine Festlegungen. Meist überwacht ein 
Schiedsrichter die Einhaltung der Regeln.

Beantworte die Fragen:

1 Wie alt ist Völkerball?

 _______________________________________________________________________

2 Wo wird Völkerball vor allem gespielt?

 _______________________________________________________________________

3 Wie viele Spieler spielen üblicherweise?

 _______________________________________________________________________

4 Wann endet das Spiel?

 _______________________________________________________________________

5 Wer ist der Sieger?

 _______________________________________________________________________

6 Mit welchen Bällen wird gespielt?

 _______________________________________________________________________

7 Welche Sportkleidung tragen die Spieler?

 _______________________________________________________________________

8 Welche Fähigkeiten werden von den Spielern verlangt?

 _______________________________________________________________________
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1Völkerball – Lückentext

Setze in die Textlücken folgende Wörter ein: 

Völkerball ist ein ________ altes Ballspiel, das es schon vor 200 Jahren mit ähnlichen   

Regeln gab. Wie das fast gleiche ___________________ „Dodgeball“ wird es heute vor  

allem in ______________ gespielt.

Die ________ der Spieler liegt nicht fest, es sind aber mindestens sechs Spieler pro  

Mannschaft üblich. Die __________ des Spielfeldes ist ebenfalls nicht festgeschrieben.  

Das Spielfeld hat normalerweise ____________________ die Größe eines Volleyballfeldes. 

Die Spieldauer hängt von der ______________________________ der Spieler ab. Auch die 

Anwendung erschwerender ________________________ kann die Spielzeit verlängern. 

Sieger ist die Mannschaft, der es als erste gelingt, alle Gegenspieler __________________.

Als ________ wird meist ein Soft-, Gummi- oder Volleyball verwendet. Besondere 

__________________________ ist nicht vorgeschrieben, meist wird in Sporthose, Trikot und 

Sportschuhen gespielt. Je nach lokaler __________________ gibt es viele Sonderregeln 

und verschiedene Begriffe für Spielerpositionen, beispielsweise heißt der wichtigste Spieler 

je nach Region König, Hintermann, Strohmann, Torwart, Grenzwächter, Spion, Abgesandter 

oder Freigeist. Das Spiel verlangt von den ______________________ vor allem Schnellig-

keit, ______________________, Treff- und Fangsicherheit.

Auch über Zahl oder Art der __________________________ gibt es keine Festlegungen. 

Meist überwacht ein Schiedsrichter die Einhaltung der Regeln.

Teilnehmern, Geschicklichkeit, Schulen,  
Sportkleidung, Schiedsrichter, Zahl,  
wenigstens, Zusatzregeln, amerikanische, 
abzuwerfen, sehr, Tradition, Größe,  
Gewandtheit, Ball
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1Völkerball – das Spielfeld

Eine Mittellinie teilt das Spielfeld (Innenfeld) in zwei gleich große, rechteckige Teile. Im Vereins-
völkerball beträgt die Breite des Spielfeldes neun Meter. Je nach Altersgruppe und  Geschlecht 
liegt die Länge einer Seitenlinie bei sieben bis neun Metern. Zwischen den beiden Hälften gibt 
es außer der Mittellinie keine weitere Begrenzung. Um das Innenfeld liegt das Außenfeld. Dort 
spielen Außenspieler und die abgeworfenen Spieler. Es besitzt keine äußere Begrenzung. Die 
Mittellinie geht auch durch das Außenfeld. Beim Vereinsvölkerball darf nur der Bereich des 
Außenfeldes hinter dem Spielfeld außerhalb der Grundlinie zum Fangen und Werfen benutzt 
werden, nicht aber der Bereich des Außenfeldes an den Seitenlinien. Jede Mannschaft spielt in 
einer Hälfte des Innenfeldes und in der gegenüber liegenden Hälfte des Außenfeldes.

In der Schule werden für das Spiel meist die Hälften eines Volleyballfeldes (9 m x 9 m) ohne 
Netz verwendet. 

Zeige die Situation auf dem Spielfeld nach zehn Minuten Spiel, jede Mannschaft besteht 
aus neun Spielern.

9
m

7 - 9 m

Außenfeld

In
ne
nf
eld

Außenspieler
(König usw.)

Innenspieler

Grundlinie

Seitenlinie

Mittellinie

Mannschaft A

Mannschaft B
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1Völkerball – Suchrätsel

Die wichtigsten Begriffe, die beim Völkerball zu beachten sind, findest du im folgenden Such-
rätsel. Die Begriffe können waagrecht und senkrecht stehen und auch rückwärts geschrieben 
sein. Finde sie und umrande sie:

W M M M Y U E Q Q F T R D X

D L E F N E N N I M M C Z J

L C M Z S G I T B I P L B X

E V J R O I H K L T F E T G

F D I N D P K V C T S L X V

N G N U Z N E R G E B Z V G

E I E D N I D O T L C O J P

S W A H V F Y D H L T N I C

S A U S S E N S P I E L E R

U E R E L E I P S N E N N I

A I T U F B R R T I A K G H

Z H P E I N I L N E T I E S

U P H P I M M A W M B A H V

W C G W W V W A C L W T J Y

X P J K Y K Q R Y Q W F H D

R U G R U N D L I N I E D O

J G U C W A U L D B D I X O

H E N M T S M W R A A I E I

AUSSENSPIELER - MITTELLINIE - GRUNDLINIE - SEITENLINIE

INNENFELD - AUSSENFELD - BEGRENZUNG - INNENSPIELER
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1Völkerball – Welche Aussage ist richtig?

Kreuze an, ob die Aussagen richtig oder falsch sind. Die angekreuzten Buchstaben 
 ergeben das Lösungswort.

 richtig  |  falsch

 1 Die Spieldauer hängt von der Geschicklichkeit der Spieler ab. D  W

 2 Im Vereinsvölkerball beträgt die Breite des Spielfeldes zehn Meter. A  E

 3 Die Zahl der Spieler ist bei Völkerball festgelegt. P  R

 4 In der Schule wird für das Spiel oft ein Volleyballfeld genutzt. S  M

 5 Zwischen beiden Spielfeldern wird ein Netz gespannt. T  P

 6 Sieger ist die Mannschaft, die die Gegenspieler abgeworfen hat. A  T

 7 Das Außenfeld besitzt eine äußere Begrenzung. B  ß

 8 Völkerball wird vor allem in Schulen gespielt. F  G

 9 Im Außenfeld spielen die abgeworfenen Spieler. Ü  A

10 Völkerball erfordert von den Teilnehmern spezielle Bekleidung. K  R

11 Das Spiel überwachen immer zwei Schiedsrichter. O  A

12 Als Ball wird meist ein Soft-, Gummi- oder Volleyball verwendet. L  S

13 Eine Mittellinie teilt das Spielfeld in zwei rechteckige Hälften. L  D

14 Völkerball ist ein sehr junges Ballspiel. R  E

Das Lösungswort:    
     
     
 

1 2 3 4 5 6 7 11 12 13 148 9 10
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Vollende die Spielszene nach der sechsten Minute. Jede Mannschaft hat zehn Spieler.

2

3

1Völkerball – Spielszenen
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1Lösungen Seite 1 – 14

Seite 8

Seite 9

Lösungswort: DER SPAß FÜR ALLE

Seite 14

W M M M Y U E Q Q F T R D X

D L E F N E N N I M M C Z J

L C M Z S G I T B I P L B X

E V J R O I H K L T F E T G

F D I N D P K V C T S L X V

N G N U Z N E R G E B Z V G

E I E D N I D O T L C O J P

S W A H V F Y D H L T N I C

S A U S S E N S P I E L E R

U E R E L E I P S N E N N I

A I T U F B R R T I A K G H

Z H P E I N I L N E T I E S

U P H P I M M A W M B A H V

W C G W W V W A C L W T J Y

X P J K Y K Q R Y Q W F H D

R U G R U N D L I N I E D O

J G U C W A U L D B D I X O

H E N M T S M W R A A I E I

AUSSENSPIELER - MITTELLINIE - GRUNDLINIE - SEITENLINIE

INNENFELD - AUSSENFELD - BEGRENZUNG - INNENSPIELER

D P Q E X I N R E K K E N S W H F F B Q E R Q S
G D J O H N N Y W E I S S M Ü L L E R M G R H P
V D E G N S Z U K M A T T E O O F L I J F O Y B
F D N M M E X E W M N J F B F L U I T S L L M Z
U D N A L B Y M A T T B I O N D I E T X E A R K
A X Y R D N E M C L H N C X I I K G A L J N K H
N H T K R I S T I N O T T O Z N N A S D J D D J
C J H U X L S B N B R B P X D K P F T L W M X X
M W O S Y M A R K S P I T Z J O Q L E M F A U Z
Y B M R Q G K V P Q E S J T E J Y A F Y C T B K
O X S O N Y N Z G O T M Q B J U P V F C N H I S
J K O G M I R N A J U K I C I K B I E X N E T Y
L K N A I H N J S L V H O E D I W A N U S S N I
X F Q N U G I S P A M Q L C J C W R E S I F K A
Y F R A N Z I S K A V A N A L M S I C K W D N H
L W W M V G E B T W N D N A K I S G E S T M D B
W M I C H A E L G R O S S N R X E A C P Z D U I
B Y D R C T N I S F P O U M T N E M D Q C D J G
D M I C H A E L P H E L P S N O I O N L Y U N U
P K C P G X K R J S K N P P Q E J N Q E O W S R
E P A U L B I E D E R M A N N K R T U L U B T K
I T Q Q H N G X Q V I Y N T L J S I I G Z R R A
K J X T U R T R N L O P A J V S O R D L B H I D

Lösungen Seite 1 – 6

Seite 4

Seite 5

������
Barbara Jaglarz, Georg Bemmerlein: Sportunterricht im Klassenzimmer

© Persen Verlag, Buxtehude
7

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Voelkerball-Sportunterricht-im-Klassenzimmer


Impressum

© 2012 Persen Verlag, Buxtehude 

AAP Lehrerfachverlage GmbH

Alle Rechte vorbehalten.

DĂƐ WĞƌŬ ĂůƐ GĂŶǌĞƐ ƐŽǁŝĞ ŝŶ ƐĞŝŶĞŶ TĞŝůĞŶ ƵŶƚĞƌůŝĞŐƚ ĚĞŵ ĚĞƵƚƐĐŚĞŶ UƌŚĞďĞƌƌĞĐŚƚ͘ DĞƌ EƌǁĞƌďĞƌ ĚĞƐ WĞƌŬĞƐ ŝƐƚ ďĞƌĞĐŚƟŐƚ͕ ĚĂƐ WĞƌŬ ĂůƐ 
Ganzes oder in seinen Teilen für den eigenen Gebrauch und den Einsatz im Unterricht zu nutzen. Die Nutzung ist nur für den genannten 

ZǁĞĐŬ ŐĞƐƚĂƩĞƚ͕ ŶŝĐŚƚ ũĞĚŽĐŚ Ĩƺƌ ĞŝŶĞŶ ǁĞŝƚĞƌĞŶ ŬŽŵŵĞƌǌŝĞůůĞŶ GĞďƌĂƵĐŚ͕ Ĩƺƌ ĚŝĞ WĞŝƚĞƌůĞŝƚƵŶŐ ĂŶ DƌŝƩĞ ŽĚĞƌ Ĩƺƌ ĚŝĞ VĞƌƂīĞŶƚůŝĐŚƵŶŐ 
ŝŵ IŶƚĞƌŶĞƚ ŽĚĞƌ ŝŶ IŶƚƌĂŶĞƚƐ͘ EŝŶĞ ƺďĞƌ ĚĞŶ ŐĞŶĂŶŶƚĞŶ ZǁĞĐŬ ŚŝŶĂƵƐŐĞŚĞŶĚĞ NƵƚǌƵŶŐ ďĞĚĂƌĨ ŝŶ ũĞĚĞŵ FĂůů ĚĞƌ ǀŽƌŚĞƌŝŐĞŶ ƐĐŚƌŝŌůŝĐŚĞŶ 
ZƵƐƟŵŵƵŶŐ ĚĞƐ VĞƌůĂŐĞƐ͘

DŝĞ AAP LĞŚƌĞƌĨĂĐŚǀĞƌůĂŐĞ GŵďH ŬĂŶŶ Ĩƺƌ ĚŝĞ IŶŚĂůƚĞ ĞǆƚĞƌŶĞƌ SŝƚĞƐ͕ ĚŝĞ SŝĞ ŵŝƩĞůƐ ĞŝŶĞƐ LŝŶŬƐ ŽĚĞƌ ƐŽŶƐƟŐĞƌ HŝŶǁĞŝƐĞ ĞƌƌĞŝĐŚĞŶ͕ ŬĞŝŶĞ 
VĞƌĂŶƚǁŽƌƚƵŶŐ ƺďĞƌŶĞŚŵĞŶ͘ FĞƌŶĞƌ ŚĂŌĞƚ ĚŝĞ AAP LĞŚƌĞƌĨĂĐŚǀĞƌůĂŐĞ GŵďH ŶŝĐŚƚ Ĩƺƌ ĚŝƌĞŬƚĞ ŽĚĞƌ ŝŶĚŝƌĞŬƚĞ SĐŚćĚĞŶ ;ŝŶŬů͘ ĞŶƚŐĂŶŐĞŶĞƌ 
GĞǁŝŶŶĞͿ͕ ĚŝĞ ĂƵĨ IŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ ǌƵƌƺĐŬŐĞĨƺŚƌƚ ǁĞƌĚĞŶ ŬƂŶŶĞŶ͕ ĚŝĞ ĂƵĨ ĚŝĞƐĞŶ ĞǆƚĞƌŶĞŶ WĞďƐŝƚĞƐ ƐƚĞŚĞŶ͘

IůůƵƐƚƌĂƟŽŶĞŶ͗ BĂƌďĂƌĂ JĂŐůĂƌǌ ƵŶĚ GĞŽƌŐ BĞŵŵĞƌůĞŝŶ ƵŶĚ ĚĞƌĞŶ LŝǌĞŶǌŐĞďĞƌ

SĂƚǌ͗ ĚƚƉͲĚĞƐŝŐŶ WĂŚŶĞƌ ƵŶĚ LŽĐŚͲWĂŚŶĞƌ GďR͕ EďƐĚŽƌĨĞƌŐƌƵŶĚ

BĞƐƚĞůůŶƌ͘ ͗ ϮϯϭϯϭDAϭ

ǁǁǁ͘ƉĞƌƐĞŶ͘ĚĞ

Hat Ihnen dieser Download gefallen? DĂŶŶ ŐĞďĞŶ SŝĞ ũĞƚǌƚ  
auf ǁǁǁ͘ƉĞƌƐĞŶ͘ĚĞ direkt bei dem Produkt Ihre Bewertung  

ab und teilen Sie anderen Kunden Ihre Erfahrungen mit.

Bergedorfer
®

Weitere Downloads, EͲBŽŽŬƐ und  

PƌŝŶƚͲTŝƚĞů des umfangreichen  

PĞƌƐĞŶͲVĞƌůĂŐƐƉƌŽŐƌĂŵŵƐ ĮŶĚĞŶ  
Sie unter ǁǁǁ͘ƉĞƌƐĞŶ͘ĚĞ 

������
Barbara Jaglarz, Georg Bemmerlein: Sportunterricht im Klassenzimmer

© Persen Verlag, Buxtehude
8

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Voelkerball-Sportunterricht-im-Klassenzimmer

