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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

man muss nicht unbedingt ein Anhanger Rudolf Steiners und der Waldorfpadagogik sein, um
nicht doch einige Ideen als gut und sinnvoll zu betrachten.

Einer dieser Gedanken ist der Jahreszeitentisch. Wir lehren und erzahlen Uber die Natur, die
Tiere, die Pflanzen, das Wetter ... Doch gerade fir Kinder ist Anschauen und (Be)greifen sehr
wichtig. Ein Jahreszeitentisch bringt ein Stick Natur in unser Leben — nicht nur fur Kinder. Der
Jahreszeitentisch erinnert uns in besonderer Weise jeden Tag aufs Neue daran.

Kinder nehmen im Alltag meist ganz unbewusst die Veranderungen im Jahreslauf wahr. Doch
es gibt trotzdem viele Dinge, auf die wir sie aufmerksam machen konnen. Niemand kann sich
so sehr an all den kleinen und gro3en Wundern in der Natur erfreuen wie Kinder. Das sollten
wir ihnen erhalten. Mit der Zeit werden fur sie die Geschehnisse der Natur und der Rhythmus
der Jahreszeiten immer begreifbarer.

Aber nicht nur die Geschehnisse der Natur sind anschaulich auf dem Jahreszeitentisch zu ent-
decken, auch die Jahresfeste finden hier inren Platz. Das Erleben des Jahreslaufes mit seinen
immer wiederkehrenden Ereignissen und Festen gibt den Kindern Sicherheit.

Auf dem Jahreszeitentisch finden sich Konig Winter, Mutter Erde, die Blumenkinder, Eicheln,
Kastanien und vieles mehr, selbst gebastelt, gesammelt und liebevoll zusammengestellt.

Anleitungen zum Basteln der Figuren, Anregungen zum Arrangieren auf Tisch, Regal oder
Fensterbank will dieses Heft lhnen bieten, dazu natirlich auch einige ,theoretische® Hinter-
grinde.

Zu jedem Monat gibt es eine Seite mit Vorschlagen zur Gestaltung. Gleich dahinter finden Sie
die Bastelanleitungen flr die Kinder. Alle Figuren lassen sich auch noch schéner und aufwan-
diger herstellen, doch mir war daran gelegen, dass auch jlingere Schiler an der Gestaltung
mitarbeiten kdnnen. Fir Interessierte empfehle ich das Buch ,Jahreszeitentische®. Es ist beim
Verlag Freies Geistesleben erschienen.

- Bestell-Nr. P11 505

Viel Freude und Erfolg beim Einsatz der vorliegenden Kopiervorlagen wunschen Ihnen der
Kohl-Verlag und

Gabriela Rosenwald
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Som - mer, den Herbst und  den Win - ter.

Der Friihling bringt Blumen,
der Sommer den Klee,
der Herbst, der bringt Trauben,
der Winter den Schnee.

Lernwerkstatt
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IV. Nahlehrgang fur Anfanger-Kinder

So einfach machst du einen Knoten:

Wickle den Faden um deinen Zeigefinger, rolle ihn mit dem Daumen mehrmals auf und
ab, streife dann die Schlaufe von deinem Finger und ziehe sie am Ende des Fadens
fest zusammen.

Krauseln:

Fur Rockchen, Schirzen und Halskrausen,
Blatenblatter, Halsausschnitte von z.B.
Kirbiskindern oder Schneeflockchen

muss man krauseln. So geht es:

 Mache einen Knoten in den Faden.
« Fadele ihn in die Nadel ein.

* Mache dann am Rande deines Stoffes einfache
Stiche, hoch und runter. Schén, wenn sie gleich-
mafig sind!

* Wenn du die Runde beendet hast, ziehst du den Faden passend straff an und
verknotest ihn mit dem Anfang.

Eine haltbare Naht

e Schneide einen Zwirnfaden von ca. 30 — 35 cm ab. Mache an das eine Ende einen
dicken Knoten, damit der Faden nicht durch das Nadeldhr heraus rutscht. Fadel ihn
in deine Nadel ein.

- Bestell-Nr. P11 505

« Mit einem einfachen Vorstich
(rauf und runter) nahst du jetzt o . G
. 1. Reihe im Vorstich
die zusammengesteckten

ememRe 0 aEsmmR - - iSSR0 SSwEe
Seiten zusammen. Versuche,
die Stiche nicht zu grofR,
gerade und gleichmafig

zu machen! 2. Reihe wird gefiillt

. AT v R TR e e S e R e e R e
e Wenn du am Ende des Filzes

bist, drehe um und nahe genau
andersrum!

» Verknote den Faden mit dem Anfangsfaden und schneide etwa 1 cm nach dem
Knoten ab.
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VIll. Herbst

Der Jahreszeitentisch im September

Septembermorgen

Eduard Mbrike (1804-1875)

Im Nebel ruhet noch die Welt,

Noch traumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier fallt,
Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkraftig die gedampfte Welt

In warmem Golde fliel3en.

Das Michaelis-Fest

Das Michaelis-Fest wird am 29. September gefeiert. Wir denken an den Erzengel
Michael, der gegen das Bose gekampft hat. Das Christentum betrachtet Michael
als einen der vier Erzengel. Die anderen hei3en Gabriel, Raphael und Uriel.

Die Legende vom Erzengel Michael

Der Legende nach wollte der Teufel Gott gleich werden. Daher befahl Gott dem
Engel Michael, den Satan und dessen bdses Gefolge vom Himmel zu stirzen.
Mit Gottes Kraft kdmpfte Michael gegen den Satan. Der Ritter Georg half ihm.
Michael wurde schlieRlich als Erzengel zum Anflhrer der himmlischen Heerscha-
ren.

Manche Legenden sehen in den Sternschnuppen, die vermehrt in den Wochen
vor Michaeli fallen, die Funken des Schwertes
des Heiligen Michaels. Bei den Christen gilt
Michael als Bezwinger des Teufels. Der Teufel
hat die Gestalt eines Drachens. Da er jedoch
besiegt wurde, darf er als freundlicher Drache
auf unserem Jahreszeitentisch Platz nehmen.

- Bestell-Nr. P11 505

Das passt zum Jahreszeitentisch — Ubersicht:
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Tucher Untergrund griines Tuch, braunes Tuch _
Tlcher Hintergrund goldgelbes, orangenes Tuch g
Figuren Mutter Erde mit Korben, Kiirbiskinder g
Basteln Schiiler Kirbiskinder, Walnuss-Mause, Kastanienschalen-Drachen §
Accessoires Hagebutten, Bucheckern, Eicheln, Kastanien, bunte Blatter, Stroh,

Maiskolben, Moos, Rinde =
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Xlll. Konig Winter

Konig Winter (Anleitung Standerpuppe)

Material:

» einen Puppenkopf

+ ein Biegepuppchen oder Standerplppchen
von 20-21 cm

* bei einem Standerpuppchen etwa 18 cm
Sisaldraht fur die Arme

* Reste Puppentrikot flr die Hande

» Stoff oder Filz in weil}, eisblau oder hellgrau
fur das Unterkleid, ca. 20 x 30 cm

» weilden Filz fur den Umhang, ca. 20 x 40 cm

* weille Watte oder ungesponnene Schafwolle
fur Haare und Bart

+ Silberkarton fur die Krone

» einen Schaschlikspiel3, mit Alu-Folie
eingewickelt

So geht es:
Anleitung (Standerpuppe, Biegeplppchen siehe Mutter Erde)

* Den Sisaldraht an dem Loch im Stander annahen.

» Die Uberstehenden Trikotreste des Kopfes an den Armen annahen, dabei den
Stander ein wenig in den Kopf bohren.

* Die Enden des Drahtes mit ein wenig Schafwolle oder Watte umwickeln,

» FUr die Hande zwei Stuckchen Puppentrikot, etwa 5 x 5 cm zuschneiden,
Uber die Drahtenden stllpen und mit einem Faden fest verknoten.

« Das Unterkleid zuschneiden (siehe Schnitt néchste Seite).

+  Die Seitennahte schliel3en

+ Kleid wenden und an Hals und Armeln Krauselfaden durchziehen

+ Krauselfaden an Hals und Armeln passend anziehen und das Kleid mit dem
restlichen Faden an den Konig Winter annahen.

* Nun den Umhang aus wei3em Filz mit langen Eiszapfen (siehe néchste Seite)
zuschneiden.

* Umhang krauseln, am Hals festbinden und zurechtziehen.

* Haare aus Watte oder Wolle zurechtzupfen und mit wenigen Stichen auf dem
Kopf festndhen oder ankleben.

+ Bart aus Watte oder Wolle gestalten, ebenfalls annahen oder ankleben.

» Die Krone aus Silberfolie zuschneiden, anpassen und befestigen.

* Dem Schaschlikspiel® die Spitze abbrechen, ihn mit Alufolie umwickeln.

* Mit einer kleinen Schlinge an einer Hand befestigen.
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Xlll. Konig Winter

N_/ Stoffbruch

Hals, krauseln Hande, krauseln

—

auf ca. 30 cm verlangern

YaN1qHoIs

Umhang Konig Winter
Unterkleid Konig Winter

- Bestell-Nr. P11 505
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— Krone, auf Kopfumfang verldngern _— \)
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XV. Maria, Josef und die Hirten

Eine Krippe aus Salz-Mehl-Teig basteln

Eine Krippe lasst sich mit kleineren Kindern
auch sehr hubsch aus Salz-Mehl-Teig basteln.

lhr bendtiat fur den Teiq:

o 2 Tassen Mehl

» 2 Tassen Salz

* 1 Tasse Wasser

1 Teeldffel Ol

evtl. Filzreste fur Hate und Umhange
evtl. Schafwolle fiur die Haare

Die Krippe im ,,Rohbau”
So geht es:

Alles gut verkneten. Wenn der Teig zu klebrig ist, noch ein wenig Mehl zugeben. Ist der
Teig zu trocken, etwas Wasser hinzuftgen.

Nun nach den Vorlagen die Figuren formen. Sie sollten etwa 7-8 cm hoch sein. Darauf
achten, dass die Figuren gut stehen konnen! Von den Hirten und den Schafen sollten
es mehrere sein, alle anderen braucht man nur einmal!

- Bestell-Nr. P11 505

FUr das Fell der Schafe drickt man den Teig einfach durch eine Knoblauchpresse.
Die entstandenen Strange legt man vorsichtig auf die Figuren. Hite und Umhange
lassen sich leicht aus den Resten formen. Gesichter kdnnen mit eine Stiftspitze
angedeutet werden.

Die fertigen Figuren werden auf ein Backblech mit Backpapier gelegt und einige
Stunden im Backofen bei etwa 100 Grad getrocknet. Immer mal wieder nachsehen,
es ware schade, wenn die Arbeit verbrennt. Die Figuren kdnnen mit Deckfarben
angemalt werden. Man sollte viel Farbe und wenig Wasser verwenden und alles
anschlieffend bei 150°C nochmal etwa zehn Minuten trocknen

Lernwerkstatt

Aber auch aus Filz und Schafwolle lassen sich Haare und Hute einfach herstellen.
Man kann die Figuren ebenfalls mit einem Filzumhang ausstatten, das ist zwar mehr

it P er auch naturlicher aus. .
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