Britta Buschmann

Sportspiele zum
Gleiten und Rollen
iIm Freien

16 Karteikarten
flir den schnellen
Einsatz im
Sportunterricht

77 Sportspiele
Downloadauszug Im Freien
aus dem Originaltitel:

bod
n zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Sportspiele-zum-Gleiten-und-Rollen-im-Freien

Spiele

Spiele zum Gleiten, Fahren,
Rollen auf dem Schulhof

In diesem Inhaltsbereich geht es schwerpunkt-
mafdig darum, den Umgang mit dem Gleichge-
wicht, der Balance und dem Koérperschwerpunkt
zu finden. Dabei stellen sich zugleich besondere
Anforderungen an das dynamische Gleichge-
wicht wie auch an die Bewegungssteuerung als
solche. Wahrnehmungsfahigkeit und das Spiel
mit Bewegungsideen werden hier besonders an-
gesprochen. Das Gleiten, Fahren und Rollen wird
hier als Wagnis und zugleich auch als verantwor-
tungsbewusster Umgang mit dem entstehenden
Risiko erlebt.

Alle Spielen stehen hier zumeist im Zusammen-
hang mit einer schnellen Fortbewegung und der
Geschwindigkeit, die es fiir die Kinder zu er
ren gilt. Spielerisches Erproben und Erlernen b
den hier einen Schwerpunkt.
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Tipps zum sicheren Umgang
mit dem Rollbrett

Hier einige Sicherheitshinweise fiir die Kinder,
die vor der Benutzung des Rollbretts mit ihnen
ausfiihrlich besprochen werden sollten.

« Halte dich immer seitlich am Rollbrett
fest!

e Nie mit den Handen vor dem Rollbrett
Schwung holen!

» Achte darauf, dass

deine Hiande nicht
in der Nahe der :

Hler nicht!

Fah ie im Stehen!
Lange Haare miussen e n
werden! '
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Spiele zum Gleiten, Fahren,
Rollen auf dem Schulhof
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Paaren z&Sammen. Die einzelnen Gruppen sollen sich frei auf
obei der Vorfahrende Formen oder Stilelemente vorgibt, die
muss.

Die Kinder finde

der Nac

Material: 1 Rollbrett pro Kind
Weitere Anforderungen: Koordination, Kraft, Orientierung
Geeignet fiir: Klasse 14
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Wasserski

Die Kinder finden sich zu Paaren zusammen. Ein Kind sitzt auf dem Rollbrett und halt ein
Seil in der Hand. Der Partner zieht nun mittels des Seils den Wasserskifahrer vorsichtig
und rucksichtsvoll tiber den Schulhof.

Material: 1 Seil und 1 Rollbrett pro Paar
Weitere Anforderungen: Kooperation, Koordination, Kraft
Geeignet flr: Klasse 1-4
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ittenfahrt

Paaren zSammen. Ein Kind sitzt auf dem Rollbrett und hdlt ein
er zieht nun mittels des Seils den Schlittenfahrer vorsichtig
Schulhof. Der Partner bindet sich das Seil wie ein Schlitten-
odass die gesamte Zugkraft in diesem Fall auf den Beinen lastet.

Die Kinder finde
Seil in der
und rucksi

Material: 1 Seil und 1 Rollbrett pro Paar
Weitere Anforderungen: Kooperation, Koordination, Kraft
Geeignet fiir: Klasse 1-4
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Ochs am Berg 4

Es wird ein Spielfeld mit Hitchen markiert (ca. 15 m lang). Am Ende des Feldes steht

ein Kind ohne Rollbrett als Ochse mit dem Riicken zur Gruppe, die am anderen Ende des
Feldes steht. Wahrend er den Spruch ruft: ,Eins, zwei, drei, vier Ochs am Berg., durfen
alle so weit wie méglich nach vorne fahren. Nachdem er den Spruch gesagt hat, dreht
sich der Ochse zur Gruppe hin um.

Die Kinder, die sich dann noch in Bewegung befinden, mussen zur Ausgangslinie zurtck-
fahren. Gewonnen hat das Kind, welches als erstes den Ochsen err hat. Dann
kénnen die Rollen getauscht werden und der Gewinner wird zum neu chsen.

o0°

HutcheEorklerungen gebildet (ca. 15 m x 10 m). In der Mitte

ie drei oder mehr Jager, die jeweils einen Softball haben. Die
er Langsseite des Feldes bewegen und versuchen die Roll-

. Alle anderen Kinder versuchen mit ihrem Rollbrett auf die andere
elangen. Die Rollbrettfahrer, die er getroffen hat legen ihr Rollbrett am
ab und positionieren sich ebenfalls auf der Mittellinie. Sie sind nun die Hel-

Material: 1 Rollbrett pro Kind
Weitere Anforderungen: Koordinatigh, Kra
Geeignet flir:
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Es wird ein Spie

Material: Hutchen als Markierung, mehrere Softbdlle, jeweils
1 Rollbrett fur die Gejagten

Weitere Anforderungen: Balltechnik, Kooperation, Koordination, Kraft, Orientierung,
Reaktion

Geeignet fr: Klasse 2—4
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Formel Eins

Es werden vier Teams gebildet, die an ihrer Box (Hutchen) Aufstellung nehmen. Auf ein
Startsignal hin fdhrt jeweils ein Kind des Teams eine festgelegte Runde und ubergibt das
Rollbrett dann an den ndchsten Fahrer. Gewonnen hat das Team, bei dem als erstes alle
Fahrer eine Runde gefahren sind.

Material: 4 Hatchen, 1 Rollbrett pro Team
Weitere Anforderungen: Ausdauer, Koordination, Kraft, Sch
Geeignet fiir: Klasse 1-4
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frei fahrenAd. Auf Zuruf der Lehrkraft versuchen alle anderen
ft aufgerufene Kind méglichst schnell zu umzingeln. Das
einer Umzingelung moglichst lange zu entkommen.

Die Kinder bewe
Kinder das von
aufgeru i

Material: 1 Rollbrett pro Kind
Weitere Anforderungen: Koordination, Kraft, Orientierung, Reaktion, Schnelligkeit
Geeignet fur: Klasse 1-4
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Autofangen

Die Kinder bewegen sich frei fahrend. Ein Kind wird zum Fanger und erhdlt einen Softball
und versucht die anderen Kinder abzutreffen. Wer abgetroffen wurde, muss zu einer
Tankstelle (Hutchenmarkierung) fahren und sein Fahrzeug auftanken (5 Sekunden
parken). Anschlie3end darf es wieder mitspielen. Kopftreffer zdhlen nicht!

Material: 1 Softball, 1 Rollbrett pro Kind, Hit
Weitere Anforderungen: Koordination, Kraft, Orientierung, R
Geeignet fur: Klasse 1-4

@ hnelligkeit
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selt die Seiten P‘
Die Kinder stehengsi zwei Halften geteilt an zwei eingezeichneten Linien gegenuber.
h

Auf ein Signal d t hin, wechseln die Kinder mit ihren Rollbrettern schnellst-
moglic ite nschaft, die als letzte komplett die Seite erreicht hat, erhdlt
ein che Mannschaft schafft die wenigsten Minuspunkte?

Material: 1 Rollbrett pro Kind
Weitere Anforderungen: Ausdauer, Koordination, Kraft, Schnelligkeit
Geeignet fur: Klasse 14
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Stop and go 10

¢4

Die Kinder bewegen sich frei mit ihren Rollbrettern. Auf ein akustisches oder optisches
Signal (Pfiff oder Handhebung) der Lehrkraft, missen sie bewegungslos sofort stehen
bleiben. Auf ein erneutes Signal hin, geht die Fahrt weiter.

Material: 1 Rollbrett pro Kind
Weitere Anforderungen: Koordination, Kraft, Orientierung, R
Geeignet flr: Klasse 1-4
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Die Klasse wird i annschaften geteilt. In jedem Team gibt es sowohl Kinder mit

ollen kdnnen nach kurzer Zeit getauscht werden). Die Kinder
chen sich im Team 10-mal ohne Unterbrechung einen Ball zu
ies geschafft, erhdlt die Mannschaft einen Punkt. Gewonnen hat
den meisten Punkten. Der Ball darf der gegnerischen Mannschaft nur
werden, indem er aus der Luft gefangen oder vom Boden genommen
orperkontakt ist nicht erlaubt.

Material: Rollbretter fur jeweils einen Teil jeder Mannschaft, 1 Ball

Weitere Anforderungen: Balltechnik, Kooperation, Koordination, Kraft, Orientierung,
Reaktion

Geeignet fiir: Klasse 2—4

@Lﬁgﬁiﬁe&“ 7).~ zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Sportspiele-zum-Gleiten-und-Rollen-im-Freien

Atomspiel

Die Kinder bewegen sich frei mit ihren Rollbrettern auf dem Schulhof. Auf ein akustisches
Signal hin finden sich immer schnellstmdglich so viele Kinder zusammen wie die Lehr-
kraft anzeigt. Anschlieend geht die Fahrt weiter.

Material: 1 Rollbrett pro Kind
Weitere Anforderungen: Koordination, Kraft, Orientierungsfa eaktion
Geeignet flr: Klasse 1-4
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r Lehrkr ine Zahl. Anschliefend fahren alle Kinder durch-
Nummer 1 erhdlt einen Ball und muss ihn schnellstmdglich
ergeben. Der Lehrer nennt die Zahl des Spielers, an den der
rden soll.

Jedes Kind erha
einander. Das K

Material: 1 Rollbrett pro Kind, 1 Ball
Weitere Anforderungen: Koordination, Kraft, Orientierung, Reaktion, Schnelligkeit
Geeignet fiir: Klasse 1-4
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Bremstest @ 14

Mit Hitchen werden eine Beschleunigungsstrecke, ein Bremspunkt und ein Auslaufraum
vorgegeben und markiert. Immer drei bis vier Kinder (je nach Klassenstdrke) bilden ein
Team. Das Team startet gleichzeitig mit ausreichendem Abstand nebeneinander. Das
Kind mit dem klrzesten Bremsweg gewinnt die Runde.

S5,

Material: Hutchen zur Markierung, 1 Rollbret
Weitere Anforderungen: Koordination, Orientierung

Geeignet fur: Klasse 1-4
' ‘ 14 von 16
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Aus vier Hutche quadrati§Ches Spielfeld gebildet (Gréf3e ca. 15x15m).

Die Klasse wird ms eingeteilt, die jeweils an einem Hutchen Aufstellung

ldes steht ein Polizist und regelt den Verkehr. Er zeigt mit

, welche Teams die Positionen wechseln. Dabei soll es zu keinen
kommen. Die Teams sollen dabei beim Seitenwechsel durch das Feld
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Material: 4 Hatchen, 1 Rollbrett pro Kind
Weitere Anforderungen: Koordination, Kraft, Orientierung, Reaktion
Geeignet flir: Klasse 1-4
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Wilde Fahrt

Die Kinder gehen paarweise zusammen. Ein Kind zeichnet mit Kreide eine Strecke auf
den Boden. Der Partner hat die Aufgabe, die Strecke dann sicher mit dem Rollbrett nach-
zufahren. Anschliefend werden die Rollen getauscht.

Material: 1 Rollbrett und 1 Kreide pro Paar
Weitere Anforderungen: Koordination, Orientierung, Reaktio
Geeignet flr: Klasse 1-4
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