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Folgende Symbole helfen Ihnen und Ihren Schiilern bei der Orientierung:
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. Station 1 éﬁ? W

Nahrungsmittel und Getrénke
am Geschmack erkennen

Das brauchst du:

® Tuch
Tablett mit 6 Gléasern
Loffel

Infokarte

ist deine Aufgabe:

Suche dir fur diese Station einen Partner.
Richtet gemeinsam das Tablett mit den 6 Gldsern und die
Nun verbindet sich einer von euch beiden die Augen mit d
Jetzt lasst das sehende Kind seinen Partner nac

die verschiedenen Nahrungsmittel und Getrdnke pr

Kann der Partner alles richtig ersghmec

Tauscht nun die Rollen und fihr G stesSt noch einmal durch?
(o]

. Lest euch am Ende gemeinsam di erksam durch

il B\

o

o
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Zunge Station 1 Infokarte

Der mens ssinn
\ 4

pielt dein Geschmackssinn dabei eine
erantwortlich, etwas zu erschmecken,
Tosts?helfen ihm dabei.

Aufgabe,’die Nahrungsaufnahme zu Gberwachen. Er ist von

hrungsmittel oder Getra
wichil olle. Allerdings ist er nicht
sondern auch der Geruc

Der Geschmackssinggha

Geburt an so apgele a ir Stpes lieber zu uns nehmen als Bitteres oder Saures. Das
kommt dql“un per sich instinktiv zum Beispiel vor giftigen Pflanzen, die meist
bitter s

evgn will. Da wir aus stf3en Lebensmitteln Kraft und Energie fur un-
seren Kor Opfen kdnnen, bevorzugen wir den sifen Geschmack.

Weil die A der Geschmackszellen auf der Zunge unterschiedlich hoch sein kann,
schmeckt jeder Mensch anders. Wissenschaftler unterscheiden Normal-, Super- und Nicht-
Schmecker. Etwa die Halfte aller Menschen auf der ganzen Welt sind Normal-Schmecker.
Super-Schmecker besitzen hingegen deutlich mehr Geschmacksknospen auf der Zunge.

Je dlter ein Mensch wird, desto weniger kann er jedoch schmecken.

Sehr wichtig fur das Geschmacksempfinden ist aufferdem die eigene Wahrnehmung, welche
stark vom Geruchssinn mit beeinflusst wird. Auch dieser ist bei jedem Menschen anders, was
wiederum mit den zustdndigen Zellen, den sogenannten Riechzellen, zusammenhdngt.

Weil Geschmacks- und Geruchssinn bei jedem Menschen anders ausgebildet sind, wird

kein Mensch auf der ganzen Welt ein- und dasselbe Gericht auf die gleiche Art und Weise
schmecken.
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Station 2
Die Geschmackszonen der Zunge

Das brauchst du:

® Arbeitsblatt

® Materialien: 2 Gummibdrchen, 2 Salzstangen, 2 Brausestébchen,
2 Kaffeebohnen

® Losungskarte

Das ist deine Aufgabe:

1. Lies dir die Aufgaben auf dem Arbeitsblatt genau durch.
2. Fuhre den Versuch, so wie er beschrieben ist, durch.

3. Schreibe deine Beobachtungen auf.

4. Kontrolliere jetzt mit dem Losungsblatt.
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Zunge Station 2 Arbeitsblatt

Die Geschmackszonen der Zunge

Deine Zunge besteht aus verschiedenen Geschmackszellen, die das Geschmacksempfin-
den in sup, sauer, salzig und bitter einteilen. Neuerdings wird sogar noch eine flinfte Ge-
schmacksrichtung angegeben. Sie heif3st umami. Diesen Geschmack kann man als herzhaft
beschreiben. So schmecken zum Beispiel Fleisch, reife Tomaten und Kdse.

Deine Zunge schmeckt Gberall, nicht nur in den Zonen. Aber auf deiner Zungenspitze
schmeckst du Sifes besonders stark.

Auf deiner Zunge liegen ungeféihr 10000 Geschmacksknospen. Diese nehmen aber im Alter
ab, sodass auch das Geschmacksempfinden nachlésst.

Bei allen Menschen ist das Geschmacksempfinden unterschiedlich. Man
und far manche ist er ungeniefbar. Wie dir Dinge schmecken, eignest
aber auch teilweise vererbt.

ieben Spinat
bst an. Es ist

1. Wie schmeckt was? Probiere und verbin

Gummibdrchen

Salzstange
Brausestdbchen
Kaffeebohne

2. Versuch:

e Geschmacksprobe m

(@UMmibdarchen, Salzstange, Brau chen, a 2
Kaffeebohne). ' 1
1. U i e Zungenspitze (4).
2. Beri ' interen Teil der Zunge (1). 3
3. | rderen Rand der Zunge (3).
4. n den hinteren Rand der Zunge (2).

4

An welcher Stelle war der Geschmack am stdrksten? Trage ein.

Das Gummibdrchen (stie Sachen) schmecke ich mit der

Die Salzstange (salzige Sachen) schmecke ich mit dem

Das Brausestébchen (saure Sachen) schmecke ich mit dem

Die Kaffeebohne (bittere Dinge) schmecke ich mit dem

netzwerk —
@ g?jhlguﬂilsmdler: Der Geschmackssinn z u r VO I Ive rs I o n

© Persen Verlag GmbH, Buxtehude 4


https://www.netzwerk-lernen.de/4-Lernstationen-fuer-den-schnellen-Einsatz-im-Sachunterricht-Der-Geschmackssinn

Station 3
Feinschmecker bei der Arbeit

Das brauchst du:

® Apfelstick
Zwiebel
Tuch

5 Flaschen

2 Strohhalme
Arbeitsblatt
Infokarte

Das ist deine Aufgabe:

1. Suche dir einen Partner und verbinde ihm die Augen,

bevor du das Material holst.
FUhre den 1. Versuch, so wie er beschrieben ist,
Jetzt darf dein Partner die Augen wieder Q

Fahrt jetzt gemeinsam den 2. V h
Holt euch jetzt die Infokarte und | e

ohrhwD
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Zunge Station 3 Infokarte

meckt, obwohl du einen Apfel gegessen
ine Nas d deine Zunge beim Schmecken zusammen arbei-
ruchssinn ganz stark deinen Geschmackssinn. Jetzt weif3t du
auch, warum chmeckt, wenn du Schnupfen hast und erkdltet bist.
Hast doe
nassaft,

ten Versuch hereinlegen lassen? In allen finf Flaschen war Ana-
nders eingefdrbt war. Auch dein Auge isst mit.

Was interessant ist: Ob dir das Essen schmeckt, entscheidest du auch danach, ob es dir vom
Aussehen her gefallt.

Was passiert, wenn du beim Essen nichts riechst und deine Augen getduscht werden? Es gibt
Versuche, in denen Menschen ein Schnitzel gegessen haben, das aussah wie eine Schwarz-
wdlder-Kirschtorte. Kannst du dir vorstellen, dass es nicht leicht war, wirklich das Schnitzel zu
schmecken?
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Zunge Station 3 Arbeitsblatt

Feinschmecker bei der Arbeit

1. Versuch: Kannst du mit verbundenen Augen schmecken?

® Verbinde deinem Partner die Augen, bevor du das Material holst.
@ Halte ihm nun das Zwiebelstlck unter die Nase.
® Gib ihm gleichzeitig das Apfelstuck zu essen.

Was hat dein Partner geschmeckt? Apfel oder Zwiebel?

. Versuch: Welchen Saft schmeckst du?

Jeder probiert mit einem Strohhalm die Sdfte aus den 5 Flaschen.
Tragt ein, welchen Saft ihr erkannt habt.

L\

—

. Flasche (roter Saft): _
Flasche (blauer Saft): r B
Flasche (gelber Saft):

Flasche (griner Saft):
]
Flasche (brauner Saft): ‘

o o Db

S

S’

Redens zUu

dE

lGrungen

ihlt euch eine Wortkarte mit einer Redensart aus.
erlegt gemeinsam: Was kénnte diese Redensart bedeuten?
4. Vergleicht eure Vermutungen mit der L6sung auf der Ruckseite.
5. Arbeite nun allein.

6. Suche deine Redensart auf dem Arbeitsblatt.
7

8

9

. Was bedeutet die Redensart fur dich personlich?
. Ergdnze den Satz mit deinen eigenen Gedanken.
. Bearbeite die Ubrigen Wortkarten ebenso.
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Zunge Station 4 Arbeitsblatt

Was kannst du liber deine Zunge erzahlen?

Jemand lésst sich etwas auf der Zunge zergehen, wenn

Jemand hat eine bése Zunge, wenn

Jemand beif3t sich lieber die Zunge ab, als

Die Zunge hdngt jemgmile lseheraus, wenn

unge hdlt jemand lie

nnt sich die Zunge, wenn

Jemandem liegt etwas auf der Zunge, wenn
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Zunge Station 4 Wortkarten

sich etwas auf der Zunge
zergehen lassen

Es gefdllt oder schmeckt jemandem
etwas so gut, dass derjenige
diese Sache genief3t.

eine bése Zunge haben

Von Leuten, die andere
gerne schlecht machen, sagt man,
dass sie eine bos ge haben.

sich lieber die Zunge abbeifien

die Zunge zum I;Ia‘

Jemand n Fall etwas
ema sagen

Wenn sich jeman
anstreg® sa

die Zunge zin

e im Zaum halte

litgfztierst Uber das nachdenken,
‘s man sagt, nicht frech sein
oder lieber schweigen.

Man hat etwas gesagt,
ohne vorher daruber
nachgedacht zu haben.

etwas liegt einem auf der Zunge

Man méchte etwas sagen,
aber das passende Wort daflr
fallt einem nicht ein.
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