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APFELKOMPOTT   1

1 Zitrone unter fließend 
kaltem Wasser abwaschen

2 Ein Stück Zitronenschale
abschälen

3 Zitronenschale und eine
Zimtstange bereitstellen

4 Zitrone auspressen und
Saft bereitstellen

5 50 g Zucker abwiegen und
bereitstellen

6 300 ml Wasser abmessen
und bereitstellen

Arbeitsschritte

Zutaten für 4 Personen

750 g Äpfel
300 ml Wasser
50 g Zucker
1 Zitrone (unbehandelt)
1 Zimtstange
Zimt (gemahlen) zum Garnieren
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APFELKOMPOTT   2

7 Alle Äpfel waschen 8 Alle Äpfel schälen 9 Kernhaus entfernen

bl Die Äpfel halbieren bn Die Äpfel achtelnbm Die Äpfel vierteln

bo Apfelspalten bereitstellen bp Wasser in den Topf gießen bq Herdplatte auf Stufe 6
einschalten

br Zitronenschale und 
Zimtstange zugeben

bs Zucker zugeben bt Zitronensaft zugeben
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APFELKOMPOTT   3

cp Zitronenschale und 
Zimtstange entfernen

cq Äpfel mit dem Schaumlöffel
herausnehmen

cr Den Sud stehen lassen cs Den Sud 5 Minuten 
einkochen

ct Herdplatte ausschalten cu Den Sud über die Äpfel 
gießen

dl Apfelkompott mit Zimt 
garnieren und bereitstellen

bu Apfelspalten zugeben cl Topf schließen cm Herdplatte auf Stufe 3
zurückschalten

cn Äpfel in 10 Minuten weich
dünsten

co Topf öffnen
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ERDBEERQUARK   1

1 Eine Erdbeere zum 
Garnieren bereitstellen

2 Erdbeeren schneiden und
1 Esslöffel (EL) Zucker
darüber streuen

3 50 g Zucker abwiegen

4 Vanillezucker zugeben 
und bereitstellen

5 Quark in eine Schüssel
geben

6 Joghurt zugeben

Arbeitsschritte

Zutaten für 4 Personen

500 g Erdbeeren
50 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
250 g Speisequark
1 Becher (200 g) Sahne
1 Becher (150 g) Joghurt
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ERDBEERQUARK   2

7 Zucker zugeben 8 Mit dem Rührgerät auf 
Stufe 2 verrühren

9 Sahne in eine hohe 
Rührschüssel geben

bl Sahne mit dem Rührgerät
auf Stufe 3 steif schlagen

bn Sahne unterhebenbm Sahne zugeben

bo Erdbeeren zugeben bp Erdbeeren vorsichtig unter
die Quarkmasse heben

bq Erdbeerquark in einer 
Glasschüssel anrichten

br Erdbeerquark mit der 
Erdbeere garnieren

bs Bis zum Verzehr kühl
stellen
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KARIBIKTRAUM   1

1 40 g Kokosflocken 
abwiegen und bereitstellen

2 80 g Zucker abwiegen 3 Vanillezucker zugeben 
und bereitstellen

4 1/8 l = 125 ml Ananassaft
abmessen und bereitstellen

5 Kokosflocken in 
eine Pfanne geben

6 Herdplatte auf Stufe 7
einschalten

Arbeitsschritte

Zutaten für 4 Personen

100 g Löffelbiskuits
1/8 l = 125 ml Ananassaft
1/2 frische Ananas
250 g Sahnequark
250 g Mascarpone
80 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
40 g Kokosflocken
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KARIBIKTRAUM   2

7 Herdplatte auf Stufe 1
zurückschalten

8 Kokosflocken leicht
anrösten

9 Herdplatte ausschalten

bl Kokosflocken anrichten 
und bereitstellen

bn Quark in eine Rührschüssel
geben

bm Ananas in Stücke schneiden
und bereitstellen

bo Mascarpone zugeben bp Zucker zugeben bq Mit dem Rührgerät auf 
Stufe 3 verrühren und 
bereitstellen

br Biskuits in eine Schüssel
geben

bt Ananasstücke über den 
Biskuits verteilen

bs Biskuits mit Ananassaft 
beträufeln

Download 

zur A
nsicht

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Einfaches-Kochen-nach-Fotos-Apfelkompott-Erdbeerquark-und-Karibiktraum


8D. Thoma-Heizmann/F. Strobel: Apfelkompott, Erdbeerquark und Karibiktraum
© Persen Verlag GmbH, Buxtehude

KARIBIKTRAUM   3

cn Karibiktraum zum Verzehr
bereitstellen

bu Käsecreme gleichmäßig
über den Ananasstücken
verteilen

cl Die Kokosflocken über die
Käsecreme streuen

cm Karibiktraum mindestens 
30 Minuten kühl stellen
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ANANAS IN WÜRFEL SCHNEIDEN   1

1 Das Strunkende der 
Ananas abschneiden

2 Die Blattkrone der Ananas
abschneiden

3 Die Ananas aufstellen und
die Schale von oben nach
unten abschneiden

4 Noch vorhandene „Augen“
mit einer Messerspitze 
herausstechen

5 Die Ananas halbieren 6 Den Strunk 
herausschneiden

7 Die Ananas in Scheiben
schneiden

8 Die Ananas in Streifen
schneiden

9 Die Ananas in Würfel
schneiden

Zutaten

1 frische Ananas

Arbeitsschritte
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bl Ananaswürfel je nach 
Rezept weiterverarbeiten

ANANAS IN WÜRFEL SCHNEIDEN   2
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ERDBEEREN SCHNEIDEN

Zutaten

Erdbeeren (Menge nach Rezept)

Arbeitsschritte

1 Erdbeeren in eine 
Arbeitsschüssel geben

2 Erdbeeren vorsichtig 
waschen

3 Erdbeeren in einem Sieb
abtropfen lassen

7 Erdbeeren je nach Rezept
weiterverarbeiten

4 Erdbeeren je nach Rezept
zum Garnieren bereitstellen

5 Stielansatz abschneiden 6 Erdbeeren je nach Rezept
halbieren oder in Scheiben
schneiden
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