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Auf die Mat fe ziehen (direk ter Korperkontakt) &

Mit dem/gegen den Partner kampfen >

Voraussetzungen

©® eine Matte pro Kleingruppe
©® Kleingruppen

Vorbereitungen

© Die Matten werden in der Halle auf dem Boden verteilt.
© Die Lerngruppe wird in Kleingruppen eingeteilt.
© Jeder Kleingruppe wird eine Matte zugeordnet.

Durchfiihrung

er zum direkten
Matte herum.
die Matte zu

+Auf die Matte ziehen” ist ein Spiel, das die Bereitschaft der Schilerinnen und,S
Korperkontakt untereinander fordert. Die Kleingruppen stellen sich jeweils
Dabei halten sie sich an den Handen fest. Das Ziel ist es eine Perso i
ziehen. Die Person, die auf die Matte getreten ist, verlasst die KI
Matte und versucht dort ihr Gliick erneut.

Ziel/Spielende

Das Spiel kann nach Belieben beendet w,

llen sich an einer Bodenlinie einander gegen-
rsuchen, ihren Partner Gber

HinweiSe
Bei Beriihrungsangsten unter den Geschlechtern kdnnen g

gebildet werden.

eschlechtshomogene Péarchen
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Ballkampf (indirekter Korperkontakt! &

Mit dem/gegen den Partner kimpfen 3

Voraussetzungen

© Matten

® Medizinballe
® Musik

© Stoppuhr

Vorbereitungen

Es wird ein groBer Kreis aus Matten

gelegt, wobei die Matten nicht aneinander-

grenzen.

©® In der Kreismitte liegen die Medizinballe.
Es sind weniger Medizinballe vorhanden
als Personen und Matten.

© Mit den Schilerinnen und Schiilern sollte ST g
im Vorfeld der Unterschied zwischen,,sich prugeln
und mit-/gegeneinander kimpfen thematjsiért Weo

Durchfiihrung

,Ballkampf”ist ein Spiel, bei dem d|e Schiiler um einen Medi

Schilerinnen und Schiiler Iaufen usik um den Matten i
Musik, so laufen alle zur Krej en Medizinball be und |t lesem auf
eine Matte zu retten. Dig,P e k en BaII erbeuten konnt t :g,m rson mit Ball
und kampfen auf der en lang um diesen. All endie’Schilerinnen und
Schiiler daraﬁsa acht werden, dass sie sich

i stol3'gegen dlese Regel ist d.

ndern nur um den Medi-
ehrkraft notwendig. Die ballbe-
t, ihren Ball vo ande 'Mnd die balllosen Schiilerinnen
ver en, der Person de Ablauf der 30 Sekunden wird die Musik
die Balle kommen, bis auf lck in die Kreismitte. Nach jedem Durchgang
edizinball entfernt Die Perso deren den Ball abringt, bekommt einen Punkt.
Kanh die ballbesitzende P ihren B folgrelch verteidigen, so bekommt sie einen Punkt.

Z|eI/Sp|eIende

nur noch ein Medizinball in der Kreismitte befindet. Gewonnen hat
Punkte gesammelt hat.

Variation
Es wird kein Ball aus dem Spiel entfernt.

Hinweise

Passiv teilnehmende Personen ko
den Punktestand nach jedem Durchgang notieren.
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Maverfall lindirekter Korperkontakt) &

Mit dem/gegen den Partner kampfen >

Voraussetzungen

©® drei Matten pro Gruppe
® 2er-Gruppen

Vorbereitungen

© Die Lerngruppe teilt sich in 2er-Gruppen auf. Es sollten anndhernd gleich starke Partner sein.
© Jede 2er-Gruppe legt jeweils zwei Matten nebeneinander, die dritte Matte dient als Mauer
zwischen den beiden Partnern.

Durchfiihrung

ilern. Die Partner
eine Matte, die
hieben und

Drucken die Matte zu Fall zu bringen.
Ziel/Spielende
Die Person, die es schafft, die Matte auf die ieg en zu lassen, giinnt de f.

im Schneidersitz um die Matte kampfen. ‘
i ot Matte kimpfen. Dabei sollte die

+Mauerfall” fordert den indirekten Korperkontakt unter den Schiilerinnen unghs
knien sich einander gegeniiber auf den Mattenboden. Zwischen ihnen bef
von beiden festgehalten wird. Auf ein Kommando hin versuchen dieg@im

R @innen und Schiler konne .
Aulerinnen und Schiler kdnnen im Stehen um die

Matte hochkant gestellt werden.
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Reifen ablegen (Verfraven/Korperkontfakt zvlassen) &

Mit dem/gegen den Partner kimpfen =

Voraussetzungen

® ein Gymnastikreifen pro Gruppe

©® Kleingruppen

Vorbereitungen

©® Die Lerngruppe wird in Kleingruppen eingeteilt.
©® Jede Lerngruppe bekommt einen Reifen.
Durchfiihrung

,Reifen ablegen” ist ein Kooperationsspiel, bei dem die Schiilerinnen und Scr‘mit vereinten Kraf-
ten einen ,schwebenden” Gymnastikreifen auf dem Boden ablegen sollen. Di gruppen stehen
jeweils um ihren Gymnastikreifen herum und halten diesen in Kopfhohe. J enmitglied ba-
lanciert den Reifen auf seinem rechten Zeigefinger. Die Aufgabe demGnup e Reifen ge-

meinsam abzusenken und auf den Boden zu legen. Sobald sich fen 16st, wird der
Reifen zuriick in die Ausgangsposition gebracht und es in ageversuch.
Ziel/Spielende

Die Gruppe, die am schnellsten ihren Rei e at; innt das Spiel. “

den Reifen in richtung Boden abzusenken, wird

: U haffen, :
Merinnen und Schiler es sc h obengedriickt. Der Ablagevorgang dauert eine

der Reifén erst einmal automatisch von allep nac
gewisse Zeit! Nicht nach kurzer Zeit verzweifeln.
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Sehdlersean (Vertraven/Korperkonfakt zvlassen) &

Mit dem/gegen den Partner kimpfen >

Voraussetzungen

® Matten
© Gymnastikreifen
© Kleingruppen, mindestens 7er-Gruppen

Vorbereitungen

© Die Lerngruppe wird in 7er-Gruppen (mindestens) eingeteilt.
©® Jede Lerngruppe bekommt einen Reifen.

©® Eine Person legt sich mit dem Riicken auf die Matte.

© Zwei weitere Personen halten einen Reifen fest.

Durchfiihrung

,Schilerscan” ist ein Kooperationsspiel, bei dem die Schiilerinnen inten Kraften
eine ,schwebende” Person durch einen Gymnastikreifen heben “ Die Kleingrup-

pen stehen jeweils um die auf der Matte liegende Perso dlese hoch Die Gruppe
versucht nun, die schwebende Person durch (ﬁelf getragene Persondarfnicht
losgelassen werden!

Ziel/Spielende

Nachdem die ,schwebende” P rst i iti
Schiiler die Positionen inne& . Die U beep erden

Hinweise
Bei Bertihrungsdangsten unter den Geschl
werden.
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