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4 Vorwort

Gehirnjogging Italienisch verbindet auf unterhaltsame Weise das 
Erlernen der Fremdsprache – v. a. der Vokabeln – mit bewährten 
Techniken des Gedächtnistrainings. Die angebotenen spielerischen 
Übungen helfen dabei, die Sprachkenntnisse zu verbessern, den 
Wortschatz langfristig im Gedächtnis einzuprägen sowie Lese-
strategien zu verbessern und logisches Denken zu testen.

Die dabei angewendeten Merktechniken lassen sich natürlich 
unabhängig von den hier angebotenen Übungen und Inhalten auch 
auf andere Kontexte des Fremdsprachenlernens sowie auch des 
Alltagsgedächtnisses übertragen.

Gehirnjogging Italienisch wendet sich sowohl an Selbstlerner, 
als auch an Kursteilnehmer, die bereits mit dem Italienischlernen 
begonnen haben. Die in den Übungen vorkommenden Vokabeln, 
Themen und Strukturen bewegen sich innerhalb der Niveaus A1-A2 
des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens für Sprachen.

Zum Aufbau von Gehirnjogging Italienisch:
Bevor die Übungen beginnen, wird kurz auf die Funktionsweise 
unseres Gehirns und Gedächtnisses eingegangen (S. 7–13). Daran 
schließt eine Reihe von Erklärungen der für die Übungen nützlichen 
Merktechniken (Memo-Tipps) an (S. 14–22).
Auf die jeweils anwendbaren Memo-Tipps wird auch neben  
jeder Übung durch das Symbol ▶ Memo-tipp nochmals verwiesen  
(z. B. ▶ Memo-tipp 3a).

Die Übungen (ab S. 23) nehmen größtenteils jeweils zwei Seiten 
ein: Die erste (= rechte) Seite dient dabei dem Einprägen und Üben 
der italienischen Vokabeln, Strukturen oder Texte und ist gekenn-
zeichnet durch die Kopfzeile MerKen.

Die zweite (= linke) Seite – gekennzeichnet durch die Kopfzeile 
anwenDen – fordert nach dem Umblättern anhand gezielter  
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5Vorwort

 Fragen bzw. Aufgaben dazu auf, zu testen, ob man sich alles 
gemerkt hat. Die Nummerierung der Übungen stimmt auf beiden, 
zu einer Übung gehörenden Seiten jeweils überein.

Unterbrochen werden die auf zwei Seiten angelegten Übungen   
hin und wieder durch sogenannte VerscHnaUFPaUsen, d. h. 
Übungen, die das „Jogging“ unterbrechen und die Aufmerksamkeit 
auf andere Bereiche der Konzentration, Logik und Aufmerksamkeit 
 lenken.

Die Übersetzung der in den Übungen verwendeten Vokabeln  
beindet sich im alphabetischen Wörterverzeichnis im Anhang  
(ab S. 144). Evtl. unbekannte Wörter können dort jederzeit nach-
geschlagen werden. Die Lösungen zu den Aufgaben erfolgen 
entweder durch den Zusammenhang der beiden oben beschriebe-
nen Teilschritte der Übungen oder beinden sich im Anhang  
(ab S. 133).

Generell handelt es sich in diesem Buch um kurze Übungen, die 
keinen großen täglichen Aufwand erfordern. Man könnte sie mit 
einer Reihe von Schritten vergleichen, die zusammen – wie bei 
einem echten Trainingsprozess – eine Wegstrecke ergeben. Dabei 
sollte man folgende Grundregel nicht aus den Augen verlieren: 
 Lieber öfter ein kurzes Training absolvieren, als nur einmal ein 
 langes!

Gehirnjogging Italienisch folgt der Philosophie des „Edutain- 
ments“, also dem unterhaltsamen Lernen. Denn die größte Hürde
für das Lernen, das Gedächtnis und die Konzentration ist die Lange- 
weile. Darum haben wir uns bemüht, die Übungen abwechslungs- 
reich zu gestalten, um nicht zuletzt die Vorlieben aller Lernertypen 
zu berücksichtigen und gleichzeitig auch jeden Lerner mit neuen 
und vielleicht ungewohnten Lerntechniken zu konfrontieren.
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6

Mehr Italienisch und gleichzeitig mehr Gedächtnisleistung – das 
sind die Ziele, die mit Hilfe von Gehirnjogging Italienisch auf eine 
ebenso spielerische wie ernstzunehmende Weise verfolgt werden. 
Eine doppelte Herausforderung also. Packen wir’s an!

Viel Erfolg und Vergnügen wünschen

Autorin und Verlag

Vorwort
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anwenDen32

9. schreiben sie die zahlen in ziffern.

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

_____________________

10. welche der wörter sind maskulin und enden auf -e?
 welche wörter auf -e (im singular) sind feminin? Und welches 

wort weist eine unregelmäßige Pluralbildung auf?

1. maschili in -e:

____________________________________________________

2. femminili in -e:

____________________________________________________

3. plurale irregolare:

____________________________________________________
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33MerKen

11. ordnen sie die folgenden wörter den zeichnungen zu und 
prägen sie sie sich ein.

 
piatto di spaghetti        torta        tazza di caffè        piedi sudati

pesce marcio        bidone delle immondizie        iore        puzzola

____________________________________________________

___________________________________________________

12. Merken sie sich die folgenden sätze.

Lunedì c’è il mercato.  Venerdì c’è il Giro d’Italia.

Martedì c’è una festa in piazza.  Sabato c’è un bel ilm.

Mercoledì ci sono gli esami.  Domenica c’è il concerto.

Giovedì ci sono le elezioni.

▶ Memo-
 tipp
 3e + 3G

▶ Memo-
 tipp 4
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anwenDen34

11. ordnen sie die wörter den folgenden oberbegriffen zu.

 profumo:                     ________________________________

_____________________________________________________

 odore sgradevole:  _________________________________

_____________________________________________________

12. antworten sie mit „sì“ oder „no“.

      sì no

1. Lunedì c’è il mercato?    ⃞ ⃞

2. Martedì ci sono gli esami?    ⃞ ⃞

3. Mercoledì ci sono le elezioni?   ⃞ ⃞

4. Giovedì c’è il Giro d’Italia?    ⃞ ⃞

5. Venerdì c’è una festa in piazza?   ⃞ ⃞

6. Sabato c’è un bel ilm?    ⃞ ⃞

7. Domenica c’è il concerto?    ⃞ ⃞
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35MerKen

13. sie haben den tisch gedeckt. Betrachten sie die Gegen-
stände aufmerksam und sprechen sie laut deren italienische 
Bezeichnungen. Die wortliste hilft Ihnen dabei. Prägen sie 
sich dann die zeichnung ein. 

un bicchiere una forchetta un cucchiaino il sale l’aceto
un piatto un cucchiaio il pepe l’olio

14. wie steht es um Ihre logik? lesen sie die folgenden 
zahlenreihen laut auf Italienisch vor und setzen sie sie 
logisch fort. Merken sie sich das jeweilige Kriterium,  
das hinter den zahlenreihen steckt. 

1. Zahlenreihe: 3 – 6 – 9 – 12 – ________

2. Zahlenreihe: 21 – 19 – 17 – 15 – ________

3. Zahlenreihe: 2 – 4 – 8 – 16 – ________

4. Zahlenreihe: 5 – 11 – 23 – 47 – ________

▶ Memo-
 tipp 
 3e + 8

▶ Memo-
 tipp 10
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anwenDen36

13. was haben sie beim tischdecken vergessen? nun ist 
die zeichnung vollständig. welche Gegenstände wurden 
hinzugefügt?

____________________________________________________

14. Hier sehen sie nun die zahlen, die sie auf der vorangegan-
genen seite geschrieben haben (sollten). Können sie jetzt 
jeder zahlenreihe aus dem Gedächtnis noch eine weitere zahl 
hinzufügen?

1. Zahlenreihe:  15 – _____

2. Zahlenreihe:  13 – _____

3. Zahlenreihe:  32 – _____

4. Zahlenreihe:  95 – _____
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37MerKen

15. schreiben sie unter jede zeichnung wie im Beispiel den 
entsprechenden italienischen ausdruck. Prägen sie sich dann 
die zeichnungen ein. 

mela uva aglio castagna
pomodoro cipolla zucchino carciofo 

____________________________________________________

____________________________________________________

16. sie kennen ganz bestimmt die Melodie von „Happy Birthday“ 
(auf Italienisch „tanti auguri a te“). Mit dieser Melodie 
können sie den folgenden kurzen liedtext singen und sich 
einprägen. 

Ha una camera per me?

Ha una camera per me,

per tre giorni e due notti,

dal ventuno al ventitrè?

Per adesso non c’è.

Per adesso non c’è.

Mi dispiace, signora,

ma riprovi alle tre.

▶ Memo-
 tipp  
 3a + 3e

pomodoro

▶ Memo-
 tipp  
 3B + 3c
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anwenDen38

15. Ihre einkaufstasche hatte ein loch. was haben sie verloren?

____________________________________________________

16. Haben sie den liedtext auswendig gelernt?  
Dann beantworten sie die folgenden Fragen mit „vero“  
oder „falso“.

La signora …     vero falso

1. … cerca una camera.    ⃞ ⃞

2. … vuole la camera per tre notti.    ⃞ ⃞

3. … vuole la stanza dal 20 al 23.   ⃞ ⃞

4. … deve ritelefonare alle 4.     ⃞ ⃞
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39MerKen

17. Prägen sie sich die folgenden wörter bzw. wortgruppen  
ein.

guardare la tv

andare in palestra / in montagna / in bicicletta /
  a sciare / a ballare

giocare a tennis / a carte / a calcio

navigare su Internet

fare una passeggiata / due passi

restare a casa

ascoltare musica

 

18. Prägen sie sich die folgenden adverbien ein.

SOPRATTUTTO      VOLENTIERI      MOLTISSIMO      PER NIENTE

▶ Memo-
 tipp 
  3a + 4

▶ Memo-
 tipp 
 6 + 8

Verschnaufpause: Bevor sie die aufgabe lesen, gehen sie 
sicher, dass sie die folgenden ausdrücke kennen: ci vuole, 

più tempo, il doppio, la metà. Beantworten sie die Frage 
dann schnell und spontan.

Ci vuole più tempo per studiare 20 vocaboli o il doppio 
della metà di 20 vocaboli?
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120 leseÜBUnGen

97. lesen sie die folgenden italienischen wörter laut.  
sie sind Ihnen im laufe der vorangegangenen Übungen 
bereits begegnet. 

l▪mpada pas▪eg▪ino g▪mma

ca▪na▪ione g▪mba g▪and▪ne

nov▪mb▪e l▪▪tera ore▪▪hio

▪um▪re pi▪ci▪a term▪si▪one

salo▪▪o ▪ost▪  i▪▪o lav▪ro  n▪ro

e▪▪rcit▪▪▪  una  p▪ofe▪▪▪one

98. lesen sie laut den folgenden zeitungsbericht und ergänzen 
sie dabei möglichst lüssig die fehlenden Vokale. 

▶ l4

▶ l4

B▪mb▪na  m▪tt▪  no▪nn▪  s▪  eBay
Un▪  b▪mb▪n▪  di  10  ▪nn▪  ha  messo  in  v▪ndita   
l▪  n▪nn▪  s▪  eBay  p▪rché  n▪n  la  s▪pport▪v▪  p▪ù.  
Sul  f▪mos▪  sito   di   aste  la  b▪mbin▪  h▪  d▪scr▪tt▪  
l▪  n▪nn▪  com▪  un▪  p▪rs▪na  ch▪  s▪  lament▪  ▪n  
contin▪azion▪, m▪  ▪nch▪  m▪lt▪  ▪ff▪ttu▪sa.  L▪  b▪mb▪n▪  
n▪n  ha  m▪ss▪  un  limite  m▪n▪m▪  di  pr▪zz▪,  m▪,  
pr▪m▪  d▪ll▪  cancellazione  da  parte  d▪  eBay,  s▪n▪  
▪rr▪vate 27 offerte.
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121

▶ l2

leseÜBUnGen

99.  lesen sie den folgenden text laut vor. ergänzen sie die 
fehlenden Informationen beim lesen.

100.  suchen und unterstreichen sie im text die wörter, die sie 
dem Bereich „Kriminalität“ zuordnen (auch wenn sie die 
genauen wortbedeutungen nicht kennen). 

 lesen sie den text erneut, diesmal mit dem augenmerk 
auf die Vergangenheitszeiten.

Sequestrano un gatto e chiedono il riscatto, ma la donna li 

denuncia: arrestate 7 persone, responsabili del “rapimento”. 

La padrona del felino ha ricevuto una telefonata: una voce 

annunciava che il suo micio era stato rapito e che, per farlo 

tornare, servivano 20 euro. La donna ha accettato, ma, 

prima di recarsi sul luogo convenuto, ha chiamato i Cara-

binieri. I “rapitori”, 4 donne e 3 uomini, sono accusati di 

estorsione.

Sequestrano gatto e chiedono riscatto, 
arrestate 7 persone

▶ l4

Pescato piranha da tre etti
È stato pescato un piranha adulto da tre etti. Una grossa 
sorpresa per il pescatore che è tornato a casa con l’inso-
lita preda. Potrebbe trattarsi di un piranha che qualcuno 
ha gettato nel iume dopo aver svuotato l’acquario di 
casa.
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144 Glossar

a destra (nach) rechts
a forma di in ...-Form
a patata (naso) Kartoffelnase
a pois gepunktet
a righe (orizzontali) mit (Quer-)Streifen
a sinistra (nach) links
abbigliamento Kleidung
abitare wohnen
abitudine (f.) Gewohnheit
accanto a neben
accappatoio Bademantel
accarezzare streicheln
accettare akzeptieren
accettazione (f.) Check-In
accumulare anhäufen
accusare (di) anklagen (wegen)
aceto Essig
acqua (minerale) (Mineral-)Wasser
acqua a catinelle Regenguss
acquario Aquarium
acuto scharf
addormentato schlafend
aderente eng anliegend
adottare adoptieren
adottare un metodo anwenden (eine  

  Methode)
Adriatico Adria-
adulto ausgewachsen
aereo Flugzeug
aeroporto Flughafen
affare (m.) Geschäft
affatto gar nicht
affettato Aufschnitt
affettatrice (f.) Schneide- 

  maschine
affettuoso liebevoll
africano grigio Graupapagei
aggettivo Adjektiv, Eigen- 

  schaftswort
aggressivo aggressiv

agire handeln
aglio Knoblauch
ago Nadel
agosto August
aiuto (chiedere*  Hilfe (um Hilfe 

aiuto)  bitten)
al centro in der Mitte
al momento zur Zeit
albero Baum
alcuni, -e einige
alimento Lebensmittel
all’esterno draußen
all’improvviso plötzlich
alla francese (naso) Stups(nase)
alla perfezione perfekt
alle (+ Uhrzeit) um ... Uhr
allegro heiter, fröhlich
allora also, dann
alto groß; hoch
altrimenti andernfalls
altro, -a anderer, -e, -es  

  (4, 86, 104);  
  weiterer, -e, -es  
  (81, 107)

alzarsi aufstehen
amante (m. + f.) (di) Liebhaber (von)
amaro bitter
ambiente (m.) Umgebung
amico Freund
anche auch
ancora (immer) noch
andare* gehen; fahren
andare a ballare zum Tanzen  

  gehen
andare a letto schlafen gehen
andare a piedi zu Fuß gehen
andare a sciare Ski fahren
andare in autostop per Anhalter  

  fahren
andare in bicicletta Rad fahren

Folgende Abkürzungen und Fachbegriffe werden verwendet:

m. maskulin -isc   Verb mit Stammerweiterung
f.   feminin unver.   unveränderliche Form
Pl. Plural albero Unterstreichung gibt unregelmäßige Betonung an
  *  unregelmäßiges Verb

Bei Wörtern mit Mehrfachbedeutungen ist die entsprechende Übungs nummer 

in Klammern angegeben (VP = Verschnaufpause).
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145Glossar

andare in in die Berge gehen, 
montagna  wandern  gehen

andare in palestra ins Fitness-Studio  
  gehen

andare incontro (a) (jdm/etw.) ent- 
  gegengehen

andare via weggehen,  
  fortgehen

animale (m.) Tier
anno Jahr
anno scolastico Schuljahr
annunciare ankündigen (86);  

  mitteilen (100)
annusare schnuppern
annuvolamento Bewölkung
antenato Vorfahre
antropologo Anthropologe
anziano alter Mann
apparecchio  Hörgerät 

acustico 
apparire* erscheinen
appartamento Wohnung
appena soeben, gerade
appena nato eben erst auf die  

  Welt gekommen
appoggiarsi (a) (an)lehnen
apprendista (m. + f.) Auszubildende(r)
aprile (m.) April
aprire öffnen
aquilino (naso) Adlernase
architettura Architektur
armadio Schrank
armato (di) bewaffnet (mit)
arredamento Einrichtung
arrestare verhaften
arrivare ankommen
arrivederci auf Wiedersehen
arrosto Braten
articolo Artikel, Begleiter
ascensore (m.) Aufzug
asciugamano (m.) Handtuch
asciugare abtrocknen
ascoltare (an/zu)hören
asiatico asiatisch
aspirapolvere  Staubsauger 

(m., unver.) 
assaggiare  kosten, probieren 

(assaggiò passato   (er hat probiert) 
remoto)  

assieme a zusammen mit
assordante ohrenbetäubend

assumere* einstellen
asta Auktion
atmosfera terrestre Erdatmosphäre
attentamente aufmerksam
attento aufmerksam
atterraggio Landung
attesa Erwartung
attività Aktivität
attivo aktiv, sportlich
attore (m.) Schauspieler
attraversare überqueren
auguri Glückwünsche
austriaco Österreicher;  

  österreichisch
auto(mobile) (f.) Auto
autobus (m.) Bus
autocarro Lastwagen
autonomo selbstständig
autunno Herbst
avere* haben
avere … anni ... Jahre alt sein
avere il cuore in  gütig, großzügig 

mano  sein
avere le mani  das Geld zum 

bucate  Fenster hinaus- 
  werfen

azienda (familiare) (Familien-)Betrieb
Azienda Sanitaria  lokale öffentliche 

Locale (ASL)  Gesundheits- 
  einrichtung

azzardato riskant
azzurro (azur)blau
bacca Beere
bafi (Pl.) Schnurrbart
bagagliaio Kofferraum
bagaglio Gepäck
bagno Badezimmer
balcone (m.) Balkon
ballo Tanz
bambino, -a Kind
banca Bank
bandito Krimineller
bar Bar
barba Bart
barca Boot
basso klein, niedrig
bastoncino Stock
bastone (m.) Stock
bel(lo) schön
bene gut
benissimo sehr gut
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