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Spiele

Feldspiele/Ballspiele

Ballspiele sind im Schulsport nicht wegzuden-
ken, da sie auf eine lange Tradition zuriickblicken
konnen. Sie sind in den Lehrplanen und Richtli-
nien fest verankert und sollen grundlegende
Spielfertigkeiten vermitteln, die es allen Kindern

ermoglichen soll, Freude am Spielen zu gewin-
nen und erste Regelstrukturen sowie das Faire
Spielen kennenzulernen.

Dabei liegt der Schwerpunkt in der Vermittlung
von Spielfreude und dem Vermitteln motorischer
Fertigkeiten.
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Feldspiele/Ballspiele
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mit Schwung

Es werden zwei ebildet, di€ sich in einem Spielfeld (ca. 15x15m) gegenlber

ein Bettlaken, das von jedem Mitspieler an einem Zipfel
ettlaken wird nun ein Ball gelegt. Die erste Mannschaft

Material: 1 Bettlaken pro Team, 1 Ball
Weitere Anforderungen: Kooperation, Koordination, Orientierung, Reaktion
Geeignet fiir: Klasse 1-4
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Ein Seil wird zwischen zwei Baumen oder zwei anderen Befestigungsmaéglichkeiten
gespannt. Uber das gespannte Seil wird ein Bettlaken gehdngt. Auf jeder Seite des Seils
wird nun ein Spielfeld von 6 mal 6 Metern markiert. Dann werden zwei Teams gebildet.
Ein Kind beginnt, indem es einen Ball ins gegnerische Feld wirft. Sollte der Ball den
Boden beruhren, erhalt die Werfermannschaft einen Punkt. Das gegnerische Team ver-
sucht den Ball zu fangen und ihn wieder ins gegnerische Feld zu werfen, um einen Punkt
zu erzielen. Der Ball muss nicht sofort wieder Giber das Seil geworfe rden, sondern
kann auch zu einem anderen Spieler geworfen werden.

Material: U i S

Weitere Anforderungen: ation, Orientierun

Geeignet fur:
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rifft die Schlange? 1 1 3
6 Kinder der Kla n eine SchAlange, indem sie sich hintereinander aufstellen und

jeder dem Varde Hdnde auf die Schultern legt. Alle Gbrigen Kinder bilden einen
Kreis, d S nge stellt. Ziel der Kinder im Kreis ist es, die Schlange an

i i all zu treffen. Wer es geschafft hat, die Schlange zu treffen, bildet
langenkopf. Das abgeworfene Kind wechselt dann zur Position im

fer zGhlen nicht!
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Material: 1 Ball

Weitere Anforderungen: Balltechnik, Kooperation, Koordination, Orientierung,
Reaktion

Geeignet fiir: Klasse 1-4
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Kegelfufball

Jedes Kind erhdlt einen Kegel. Mit diesem Kegel darf es sich irgendwo auf dem Spielfeld
(10x10 m) platzieren. Aufgabe ist es den eigenen Kegel zu bewachen (der Kegel darf mit
Hdnden und Fufen beschitzt werden) und gleichzeitig die Kegel der anderen Kinder mit-
hilfe eines Balls umzuschie3en. Der eigene Kegel darf beschutzt, jedoch nicht angefasst
werden. Wessen Kegel umfdllt, muss ihn sich schnappen und eine gro3e Runde um das
Spielfeld laufen. Anschliefend darf man sich wieder mit seinem Kegel einen neuen Platz
suchen.

Material: 1 Kegel pro Kind, 1 Ball
Weitere Anforderungen: Balltechnilg@Koordi g, Reaktion
Geeignet flir: Klasse 1-

%% Britta Buschmann: Feldspiele im
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Das Spiel sollte Mauer geSpielt werden. Es sollten mehrere Gruppen gebildet
werden. Die Kin ruppe nehmen hintereinander Aufstellung. Das erste Kind
wirft de j nd, lasst ihn einmal auf dem Boden aufprellen und versucht
n Uber den Ball zu hipfen, anschliefend rennt er ans Ende der

Material: 1 Ball
Weitere Anforderungen: Balltechnik, Koordination, Orientierung, Reaktion,
Schnelligkeit

Geeignet flir: Klasse 1-4
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Es werden zwei Teams gebildet. Mit Hitchen wird ein Spielfeld von ca. 20x20 m abge-
steckt (Grd3e kann nach Lerngruppe variieren). Am Ende des Spielfeldes werden zwei
Linien mit Kreide gezogen, die die sogenannte Endzone (1 Meter breit) bilden. Die beiden
Teams versuchen durch geschicktes Zuspielen die Frisbeescheibe in die Endzone des
Gegners zu bringen, dabei darf die Frisbeescheibe jedoch nur geworfen werden. Mit der
Scheibe in der Hand darf nicht gelaufen werden. Landet die Scheibe auf dem Boden, so
geht sie an den Gegner.

Material: Hutchen als Spielfeldmarkier, eld€, 1 Frisbeescheibe
Weitere Anforderungen: Kooperatign, Koo
Geeignet flir:

\ Britta Buschmann: Feldspiele im
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Ein Kind wird zu dchter. Alte Ubrigen Kinder erhalten jeweils 4 Tennisbdlle. Die
Aufgabe des,Korwi ist es einen Korb zu bewachen (Mulleimer, um den ein Kreis

er herum gemalt wird). Auf ein Signal der Lehrkraft hin versu-
dlle in den Korb zu werfen, dabei durfen sie die Kreislinie jedoch

' Aufgabe des Korbwdchters ist es, den Korb wieder von den Bdéllen zu
ie Balle auBerhalb des Kreises zu werfen. Nach einer gewissen Zeit wer-
dlle im Korb gezdahlt und der Korbwdchter durch einen neuen ersetzt. Wer
schafft es, die wenigsten Bdlle im Korb zu behalten?

Material: 4 Tennisbdlle pro Kind, Kreide, Mulleimer
Weitere Anforderungen: Balltechnik, Orientierung
Geeignet flir: Klasse 1-4
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Volltreffer

Es werden zwei Teams gebildet. Gespielt wird auf einem FuBballfeld oder einem mit
Hutchen markierten Spielfeld (Gréf3e ist individuell zu wahlen). In dem Feld werden
beliebig viele Hltchen verteilt, jedoch gleich viele fur jedes Team. Dabei sollten (falls
zur Verfugung) zwei verschiedene Hutchenfarben gewdhlt werden, andernfalls sollten
die Hutchen mit zwei verschiedenen Parteibdndern gekennzeichnet werden.

Die beiden Teams versuchen die Hutchen der anderen Gruppe umzuschiefen. Welches
Team hat zuerst alle Hutchen der anderen Mannschaft umgeschoss

Bemerkung: Je gréfer die Klassenstérke desto mehr Bdlle sollteng
werden, damit méglichst viele Kinder am Spiel beteil

gebracht

Material: Huatchen als Markierungsh enfur jedes Team
oder mehrere Bdlle,
Weitere Anforderungen: ktion

Geeignet flir:
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© Persen Verlag, Buxtehude

8 von 18

\\

ise zusammen und nehmen sich einen Ball. Es wird ein Quadrat
hmesser auf den Boden gezeichnet. Die Kinder stehen sich
egenuber. Ein Kind beginnt und prellt den Ball mit der flachen
t, dass er zu seinem Partner gegenuber springt. Der Partner ver-
gleich wieder zurtick zu prellen. Schafft er dies nicht, erhdlt er einen
er Spieler mit den meisten Minuspunkten hat verloren.

Material: 1 Ball pro Paar
Weitere Anforderungen: Balltechnik, Koordination, Reaktion
Geeignet fiir: Klasse 2—4
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Es werden zwei Teams gebildet. Sollte die Klasse zu grof3 sein, kbnnen auch mehrere
Teams gebildet werden, die dann auf unterschiedlichen Spielfeldern gegeneinander
spielen. Mittels Hitchen markiert man ein Spielfeld (15x15m). Die beiden Ldngsseiten
des Spielfeldes bilden das jeweilige Tor jeder Mannschaft. Jedes Kind erhdlt einen
Bierdeckel (sollten keine Bierdeckel vorhanden sein bieten sich selbstverstandlich auch
alternative Gegensténde wie z. B. Ringe an). Gespielt wird mit einem Tennisball. Die
Kinder versuchen sich mit den Bierdeckeln den Tennisball zuzuspiel nd ein Tor zu
erzielen. Es kann nach vereinfachten Fufballregeln gespielt werden. erzielt die
meisten Tore?

Es kann mit einem Torwart oder ohne gespielt werden.

Hitchen Moroajeckel pro Kind

oordination, Qsientieru

Material:

Weitere Anforderungen:
Geeignet flr:
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saufstelluig mit gegrdtschten Beinen. Ein oder mehrere Spieler
all durch ein Beintor (jedes Kind im Kreis bildet ein Tor, indem
schief3en. Diese wehren den Ball durch Sprung in den

den Handen ab. Wer ein Tor geschossen hat, wechselt mit dem

, durch dessen Beine er geschossen hat.

schtorball

Die Kinder stehe

Material: 1 Ball
Weitere Anforderungen: Balltechnik, Kooperation, Koordination, Reaktion
Geeignet flr: Klasse 1-4
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Flummiball

Zwei Mannschaften versuchen einen Flummiball gegen das gegnerische Basketballbrett
(falls keines zur Verfigung steht, kann auch eine Wand genommen werden) zu werfen.
Man erzielt jedoch nur einen Punkt, wenn der Ball zuvor den Boden berihrt hat und dann
gegen das Brett trifft. Wer den Ball gefangen hat, darf mit dem Ball nicht laufen, sondern
muss ihn einem anderen Mitspieler der eigenen Mannschaft zuwerfen. Das gegnerische
Team kann versuchen den Ball abzufangen. Das Spiel gilt nach dem Erreichen einer
bestimmten Punktzahl oder nach Ablauf einer vorher festgelegten Z S gewonnen.

Material: Flummiball
Weitere Anforderungen: Balltechnik,
Klasse: Klasse 3—4

rdiroal?eaktion
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n gegeneifnander. Aufstellung wie beim Brennball. Eine Gruppe
dere an der Grundlinie. Ein Spieler der Mannschaft auerhalb
Feld. Die ganze Mannschaft lduft daraufhin um das Feld herum.
versucht den Ball zu fangen. Hat ein Spieler den Ball gefangen, so
mit gegrétschten Beinen auf. Die gesamte Mannschaft im Feld lauft zu
nd stellt sich ebenfalls mit gegrdtschten Beinen in einer Reihe hinter ihm auf.
pieler rollt nun den Ball durch die gegrdtschten Beine bis zum letzten Spieler.
Dieser Ailmmt den Ball auf, lduft zur Grundlinie und legt ihn dort mit einem lauten Ruf
~Platsch®* ab.

Fir jeden Spieler der ,,Aufen-Mannschaft, der es geschafft hat, das Spielfeld zu umrunden,
bevor der Platsch-Ruf ertdnt, gibt es einen Punkt. Die Mannschaften kénnen entweder nach
jeder Runde oder aber nach einer bestimmten Anzahl von Runden gewechselt werden.
Hinweis:

Bei dieser Variante des Brennballspiels, sind alle Spieler in Bewegung.

Material: Markierungshutchen, Volleyball oder Softball

Weitere Anforderungen: Ausdauer, Balltechnik, Kooperation, Reaktion, Schnelligkeit
Klasse: Klasse 3—4
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10er Fangen

Es werden zwei Teams gebildet (in gré3eren Klassen bieten sich auch mehrere Teams
an). Die Teams versuchen sich die Frisbeescheibe zehnmal zuzuspielen, ohne dass sie
auf dem Boden landet oder der Gegner sie ergattern kann. Haben sie dies geschafft,
erhalten sie einen Punkt. Fallt die Scheibe zu Boden oder wird sie nicht gefangen, erhdlt
das gegnerische Team die Scheibe. Die Frisbeescheibe darf auch aus der Luft von der
gegnerischen Mannschaft abgefangen werden.

Material: 1 Frisbeescheibe
Weitere Anforderungen: Kooperation, Koordi ng, Reaktion
Geeignet fiir: Klasse 3

%% Britta Buschmann: Feldspiele im
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ball und ein Schlagholz (Holzgymnastikkeule oder
mit Hatchen begrenzt, das Brennmal liegt in der Mitte des Feldes
neter Kreidekreis). Zu Beginn stehen die Fdnger im Feld, die Laufer

-Die Fanger versuchen den Tennisball durch schnelles Zuspiel zum Brennmal zu
im Kreis einmal aufzutitschen.

ch der Laufer zwischen zwei Hutchen, so ist er verbrannt und muss zum Ausgangspunkt
zurlick. Bleibt er an einem Hutchen stehen, so ist er im Spiel und darf weiter rennen, sobald der
ndchste Ldufer seinen Ball ins Spiel gebracht hat. Erreicht der Laufer eine Runde, so erhdlt er einen
Punkt fir sein Team, schafft er es eine Runde ohne Pause durchzulaufen, so erhdlt er ein ,Home
Run“und drei Punkte flr seine Mannschaft.

Das Spiel wird auf Zeit gespielt, nach Ablauf einer vorher festgelegten Zeitspanne

wechseln die Mannschaften ihre Rollen. Das Team, das die meisten Punkte ergattern konnte, hat
gewonnen.

Material: Markierungshutchen, Tennisball,

Holzgymnastikeule, Gymnastikreifen
Weitere Anforderungen: Ausdauer, Balltechnik, Kooperation, Reaktion, Schnelligkeit
Klasse: Klasse 3—4
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Handtuchball

Immer zwei Kinder bilden ein Team. Jedes Team erhdlt ein Handtuch, dessen Enden
jedes Kind in der Hand hdlt. Die Paare durfen sich mit ihrem Handtuch frei bewegen.
Ein oder mehrere Bdlle werden nun von Pdrchen zu Pérchen geworfen und mit dem
Handtuch gefangen. Welches Paar schafft es, dass sein Ball kein Mal den Boden

beruhrt?

Material: 1 Handtuch pro Team, 1 oder mehre @
Weitere Anforderungen: Kooperation, Koordination

Geeignet fiir: Klasse 1-4
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uBballplatz gespielt werden, ansonsten bietet es sich an ein

arkieren. Dabei ist die Gré3e des Feldes individuell zu

ams gebildet. Jedes Team bildet ein bewegliches Tor aus
tange halten. Damit kein Verletzungsrisiko besteht, sollten die
Ik sein und die Kinder, die das bewegliche Tor bilden, sollten diese
en. Die Tortrdger kdnnen jederzeit ausgewechselt werden.

piels ist es den Ball durch das gegnerische Tor zu schiefen. Es kann auf
Zeit gespielt werden oder das Team, welches zuerst ein Tor geschossen hat, gewinnt.
Gespielt wird nach vereinfachten Fufballregeln. Einen Torwart gibt es bei diesem Spiel
nicht, da das bewegliche Tor sich selbst vor Torschissen schitzen kann.

egliches Tor

Material: 1 Ball, 2 Plastikstangen pro Team
Weitere Anforderungen: Ausdauer, Balltechnik, Reaktion, Schnelligkeit
Geeignet flr: Klasse 1-4
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Es werden zwei Teams gebildet. Jedes Team bestimmt einen Kaiser, der mittels eines
Parteibandes gekennzeichnet wird. Gespielt wird auf einem Feld, dessen Grdf3e variabel
sein kann (das Feld kann mittels Hitchen oder Linien gekennzeichnet werden). Die
Teams versuchen sich den Ball so zuzuspielen, dass dieser méglichst oft beim Kaiser
landet. Erhalt der Kaiser den Ball so gibt es einen Punkt fur das Team.

Regeln: Mit dem Ball in der Hand darf nicht gelaufen werden, ansonsten durfen sich

Material: lerungshilfe,

1 Ball
Weitere Anforderungen: 2edKktion
Geeignet fur:
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