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Frishee avf Rollen (Infiner) &

Fahren, Rollen, Gleiten >

Voraussetzungen

Kleingruppen

Inlineskates

grof3e Kasten

Frisbeescheibe

Pylonen

Schutzausristung (Helme, Schitzer)

Vorbereitungen

© Die Lerngruppe wird in Kleingruppen eingeteilt.

© Das Spielfeld wird festgelegt und mit Pylonen markiert.

© Die grof3en Kasten stellen die Tore dar.

©® Aus Sicherheitsgriinden sollten die Schilerinnen und Schiiler Helme u tragen.

Durchfiihrung

,Frisbee auf Rollen” vereint das Inlineskating ‘em eescheibe. Es spieleflimmer
zwei Teams gegeneinander. Die Schilerinnen u sichiinnerhalb |hrer Ma

die Frisbeescheibe zu, mit dem Ziel ein To rz . t erzielt, wenn
gegen den Kasten geworfen wird und‘“[" ersonen, die im Besitz d ,

dirfen nicht skaten, sondern mu a m'Stand werfen. Die geg an ft Hnn
se G r zu stéren und ieF esch an'Sic

selbstverstandlich versuch h zu
nehmen, um selbst Tor

Ziel/Spiele

Mannschaft,
e bzw. Tore in

\

Variation

Ist eine Person im Besitz der Frisbeescheibe, darf sie nur drei Schritte laufen und muss dann an ein
Teammitglied abspielen.

Hinweis

Es ist empfehlenswert, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler im Vorfeld mit dem Werfen einer
Frisbeescheibe vertraut machen.
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Hondehit fenticker avf Rollen (Infiner) &

Fahren, Rollen, Gleiten =

Voraussetzungen

® Parteibander
® [nlineskates
©® Schutzausriistung (Helme, Schiitzer)

Vorbereitungen

©® Zu Beginn des Spiels wird ein Fanger
bestimmt, der zur besseren Orientierung
fur die Weglaufenden mit einem Parteibandchen
gekennzeichnet wird.

©® Aus Sicherheitsgriinden sollten die Schiilerinnen
und Schuler Helme und Schutzer tragen.

Durchfiihrung

+Hundehuttenticker” ist ein Fangspiel
auf Inlineskates. Die Schiilerinnen und
Schiiler laufen kreuz und quer durch
die Halle und der Fanger hat die Aufgabe si i 6 Uschlagen. Gefarm
bleiben an der Abschlagsstelle stehem“h egratschten Beinen hin au
Befreiung. Sie kdnnen befreit wergén, m andere Person durch die a en‘e fahrt.
Nach einer bestimmten Zei n F r géwechselt Werden.‘

ichst alle frei herumlaufiend S@iS \v und Schiiler abzu-

e

wird, kénnen mehrere Fanger eingesetzt werden.
falls zur Durchfiihrung ohne Inlineskates.
iungsart sind beliebig veranderbar.

asiSpie! bewegungsintensiver
dhtittenticker” eignet sich eben
osition der Gefangenen und die Befre

© Die

Hinweise |
einer niedrigen Bewegungsintensitat kann das Spielfeld verkl

einert werden, um diese zu

e Bei
erhohen. o o

e Der Fangerwechsel kann auf ein Signal hin
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Inlinebasketball &

Fahren, Rollen, Gleiten >

Voraussetzungen

2 Mannschaften

Inlineskates

Basketball

zwei Basketballkorbe
Schutzausristung (Helme, Schiitzer)
Parteibander

(zwei Weichboden)

Vorbereitungen

© Das Spielfeld wird festgelegt.
Die Basketballbretter befinden sich auf den beiden Stirnseiten des Spi
Die Lerngruppe wird in zwei Mannschaften eingeteilt.

Zur besseren Unterscheidung der beiden Mannschaften sollt

zeichnet werden.

©® Aus Sicherheitsgriinden sollten die Schiilegi O d Schitzer trage
LInlinebasketball” ist ein Basketballsp . Es spielen zwei Manns

ander Basketball nach den Ub|ICh urf auf den ie

bremsen, denn es darf nur i geworfen werd orb‘e aus fahrfenden
Bewegung heraus erziglt w len'Wic t Ein Korbtreffer zahIt ings wird

LInlinebasketball” ohn Wt gespielt, da sonst die e'roB ist!

em Korbwurf nicht rechtzeitig bremsen k¢
orben Weichboden aufgestellt werden.

ern gekenn-

Durchfiihrung

en meisten Korb

o‘

Fiir den Fall, dass Spieler vord
Winden unter den Basketballk

onnen, konnen an den

- 4 | |}
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Rollbret t-Stationen &

Fahren, Rollen, Gleiten 7+

Voraussetzungen

Rollbretter
Langbanke
Weichboden
kleine Kasten
Stationskarten
grof3e Kasten
Matten
Pylonen

Vorbereitungen

© Die Stationen werden ortlich voneinander getrennt und kenntlich gem
Ine tionen auf-
le

©® Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen mithilfe der Stationskarten die
bauen.

© Die Rollbretter stehen an jeder Station bereit und mussen vo v
nicht hin und her getragen werden.

© Die zu beachtenden Sicherheitsaspekte be S vorher mit der Ler e

I
besprochen werden und kénnen als PIaI@ta‘| ] gen:

— Nicht auf dem Rollbrett stehen. ‘
ollen lassen. ' C

— Lange Haare zusammenbin
Izseite ,parken”.

en und Schilern

— Nie das Rollbrett unbesetz ie H

Keine weite Kleidun

en Stationsbetrieb in Kleingruppen. Die Reihenfolge der
Stationen und die Verwei elnen Stationen konnen entweder fest vorgegeben oder
lilern selbststandig gewahlt werden. Bei der zweiten Moéglichkeit bietet
es sich an, ingruppen vorhanden sind aufzubauen, um unnotige Wartezeiten zu

vermei

Hinweise

® Einlaminierte Stationskarten haben (wenn Sie etwas mehr Zeit zur Vorbereitung haben) eine
langere Uberlebensdauer und kénnen immer wieder eingesetzt werden.

® Das Abspielen bzw. Anhalten von Musik kann als Signal fiir das Wechseln der Stationen einge-
setzt werden.

® Der Einsatz von Laufzetteln ist zu empfehlen, damit die Schiilerinnen und Schiiler die
Ubungen nicht einfach nur ausfiihren, sondern sich auch kognitiv damit auseinandersetzen.
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1

Rollbret t-Stationen - Karten 1 ynd 2 &

Fahren, Rollen, Gleiten s

a )
Station 1 - Achtung, Bremsen!

Stelle das Rollbrett an die Pylone und setze dich im Schneidersitz darauf. Nimm mit den Armen
Schwung und fahre bis zum Pylonen-Viereck. Bremse nun so, dass du in der Mitte des Vierecks
zum Stehen kommst.

Variationen:
© Knie dich auf das Rollbrett.
® Lege dich mit dem Bauch auf das Brett.

in der Mitte der Fahrstr
geradeaus zu fahr

AN JRPAS
AN AN
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Rollbret t-Stationen - Kartfen 3 vnd 4 &

Fahren, Rollen, Gleiten s

- N\
Station 3 - Grof3er Tunnel

Lege dich mit dem Bauch auf das Rollbrett und fahre durch den Tunnelparcours.

Variationen:
® Setze dich im Schneidersitz auf das Rollbrett.
® Knie dich auf das Rollbrett.

lomfahrt

im Schneidersitz auf das lm im Slalom um die Pylonen herum.

Variationen:
® Fahre rickwar

m.
@ Kniedich fd‘ .
° Leg‘e‘%u auf das Rollbrett.
L e
-

d zwischen den Pylonen.

))

. Wy
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Rollender Plmpssack (Inliner) &

Fahren, Rollen, Gleiten 7+

Voraussetzungen

©® Sackchen, Tuch oder Packchen Papiertaschentlicher
©® Inlineskates
©® Schutzausriistung (Helme, Schiitzer)

Vorbereitungen

® Zu Beginn des Spiels wird ein Anfangsplumpssack bestimmt.
© Die anderen Schilerinnen und Schiiler stellen sich in
einem Kreis auf, mit dem Gesicht zur Kreismitte.
©® Aus Sicherheitsgriinden sollten die Schiilerinnen und
Schiiler Helme und Schiitzer tragen.

Durchfiihrung

+Rollender Plumpssack” ist ein Fang- und Reaktionsspiel auf InI|

zur Schulung des Kurvenfahrens und Ubersetzens. Der,,P

halt ein Sackchen in der Hand und skatet um

Dabei sucht er sich eine Person aus, bei Welch

fallen lassen mochte. Hat er dieses faIIen I

schnell weiter. Die Person, hinter der , nimmt
angen

es und skatet dem,,PIumpssack”

Gelingt es ihr, den,,Plumps an darf sie sich wie
+Plumpssack” bleibt wﬂgr gt es aber dem,,PIumps
des Fangers anzuf:i r Fanger der neue,Plu 5
6‘ elieben beendetP“

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen in einem gro3eren Abstand zueinander im Kreis sitzen und
damit das Fallen beim Hinsetzen uben.

ufl

Hinweise

e Esist empfehlenswert eine groBe Gruppe in mehrere kleinere aufzuteilen und in kleineren
Kreisen ,Plumpssack” zu spielen. Damit werden langere Wartezeiten vermieden und das Spiel
ist bewegungsintensiver.

e Statt mit dem Sackchen kann mit Antippen auf den Riicken gespielt werden.

zur Vollversion
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