Inhaltsverzeichnis

Vorwort
Hinweise zur Benutzung und zu den Zielen des Buches

Trainingsziel des Buches

Spiele nicht nur fir Vorschulkinder

Spiele zur Hand- und Mundgeschicklichkeit
Pfand einlosen

Musik und Tanzspiele

Abzahlreime

Kim- und Sinnesspiele

~ o~ o -

Aufgabenspiele in der Gruppe fir drinnen und drauBen

Spiele im Kreis, Stuhlkreis,
auf dem Boden sitzend oder am Tisch

Ball- und Bewegungsspiele

Zauberhafte Spiele

Sprachspiele

Spiele aus aller Welt

Nachtliche Spiele, Schneespiele

n netzwerk

rnen zur Vollversion

Seite 3

Seite
4

5- 9
10

11- 17
18 - 21
22

23- 24
25- 26
27 - 36
3T- M
72- 90
91 - 106
107 - 116
117 - 129
130 - 144
145 - 150

. 350 Spiele fir drinnen und drauen
eantvertagie  Eine Spielesammiung aus aller Welt fiir 5- bis 12-Jdhrige - Bestelldr 11 304

- L.—. -
e e om e



https://www.netzwerk-lernen.de/350-Spiele-fuer-drinnen-und-draussen

Vorwort

Darf ich mich vorstellen?

Vierundvierzig Jahre lang habe ich aktiv meinen Lieblingsberuf mit Herzblut ausiben
diarfen. Zunachst arbeitete ich als Erzieherin und ehrenamtliche Grundschullehrerin je

drei Jahre an der Deutschen Schule in Puerto Montt, Sid Chile (Stidamerika) und Kabul/
Afghanistan (Zentralasien). Spater sammelte ich Erfahrungen mit behinderten Kindemn,
baute Modellversuche zur zweijahrigen Eingangsstufe in Baden-Wirttemberg mit auf und
absolvierte ein Studium zur Fachlehrerin fur Vorschuldidaktik mit musischem Bereich fur
die Grundschule. Dreiunddreilzig Jahre leitete ich eine multikulturelle Grundschulférderklas-
se in Nartingen, mit fr ein Jahr vom Schulbesuch zuriickgestellten, sechsjdhrigen Kindern
aus aller Welt.

Meben dem Kopflernen® und der Vorbereitung auf den Schuleintritt war mir besonders das
JAufeinander zugehen® eine Herzensangelegenheit. Bracken zueinander bauen, nicht das
Trennende zu betonen, sondern das uns Yerbindende in den Mittelpunkt zu stellen, ge-
lingt besonders gut, wenn musische Aufgabenfelder intensiv einbezogen werden. Hierbei
spielt das Zeitfenster zwischen 4-8 Jahren eine wichtige, tragende Rolle, denn in diesem
Alter entwickeln Kinder besonders intensiv nationale oder ethnische Bewertungen, bauen
dabei Vorurteile auf — oder ab. Somit war es mir besonders wichtig, Kontakte der Schiiler
und Eltern untereinander auf vielfaltige Weise hautnah dber alle Sinne zu vermitteln. Dabei
beobachtete ich, dass gegenseitige Toleranz, Achtung, Wertschatzung der Schlissel zum
Erfolg ist. Lebendige Spielbegegnungen erdffnen ungewdhnliche Wege des Aufeinander
zugehen" um Vorurteile nicht ins Erwachsenenalter zu ibemehmen. Eine aktuelle Studie
der Uni Jena, die dies weltweit in 113 Untersuchungen testete, stellt nun den wissenschaft-
lich erbrachten Beweis dazu her (dpa vom 30.01.2012).

Spielend aufeinander zugehen baut Mauern in Kopf und Herzen ab, vor allem dann, wenn
die Familien der Kinder mit einbezogen oder klassenibergreifende Maglichkeiten angebo-
ten werden in Form von Spieltagen, Sporitagen, Festen mit Spielangeboten wie Fasching
oder Sommerfest. Meine Wunsch- und Zukunftsvision ware, dass sich taglich im Spiel zu
begegnen zum ritualisierten Alltag gehdrt. Ein tagliches kleines Angebot, nicht nur in Vor-
schuleinrichtungen, sondern insbesondere in der Grundschule, wo sich Kinder und Fami-
lien aus aller Welt begegnen, ware meiner Meinung nach ein wichtiger Schritt in die Zukunft
einer globalisierten Welt, in der unsere Kinder zuhause sein werden und miissen.

Wie man mich und meine Arbeit von aulten sah, machten zwei Presseberichte der Niir-
tinger Zeitung anschaulich. Bei meiner Verabschiedung aus dem Schuldienst 2009 wurde
ich Mit Herzblut bei der Arbeit* verabschiedet, im darauffolgenden Jahr wurde ich in die
Galerie der Nartinger Zeitung _Die Mutmacher®, besonders engagierter Nartinger Birger
aufgenommen. Ehrenamtliches Engagement ist mir noch immer wichtig und ich genielie
es, auch im Ruhestand Kindern eine gute Startchance ins Leben mitgeben zu dirfen.

Hinweise zur Benutzung des Spielebuches

Damit der Leser sich leichter orientieren kann, sind die vorgestelliten und erprobten Spiele
schwerpunktmalig unterschiedlichen Bereichen zugeordnet. Da Spiele bunt und vielfaltig
sind, tangieren sie andere Bereiche naturlich auch. Jeder mag fur sich mitentscheiden,
welchen Schwerpunkt er persdnlich zur Unterrichtsgestaltung, zu einem Fest oder Spieltag
setzen mochte.
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Hinweise zur Benutzung und zu den Zielen des Buches

|. Psychomotorische Bewegungsspiele

Mit allen Sinnen zum Spielen finden konnte meine Generation taglich hautnah erfahren und erpro-
ben. Heute wird immer weniger miteinander gespielt und sich dabei lustvoll bewegt. Der natirliche
Bewegungsdrang wird in unserem Alltag immer weiter eingeschrankt, es fehlen Motivation, Zeit und
Raum. Mediale Reiziberflutungen lassen Kinder ihre motorischen Grundfertigkeiten und Erlebnis-
spielrdume nicht mehr ausleben. Diese Spielangebote bilden einen bunten Straul an Bewegungs-
modulen fur Grob- und Feinmotorik und unterstiitzen den individuellen Bewegungsdrang. Sie sind
Erprobungsfelder for Entspannung und Konzentration, Wahmehmung und Reaktion, Ausdauer,
Geschicklichkeit, Koordination, Gleichgewicht, Kraft und machen einfach Spal, starken das ,,Wir-
Gefiihl“ und das seelische Wohlbefinden. Soziale Kompetenzen werden erfahren und gestarkt.
Sie beinhalten ein individuelles, persdnliches, entwicklungsorientiertes Konzept, das die seelisch-
physisch-psychisch-emotionale Entwicklung ganzheitlich einbindet und beruhen auf Freiwilligkeit.
Spiele sind weltumspannend, integrativ und kulturiibergreifend.

Besonders Kinder mit Auffalligkeiten, Lernschwienigkeiten, Entwicklungsverzdgerungen oder Ein-
zelkinder profitieren von diesen Spielméglichkeiten, denn sie verbessern soziale Kompetenzen,
regen die Fantasie an, werden in ungewohnten Situationen neu entdeckt, starken Selbstbewusst-
sein, Selbstsicherheit und die Selbstwahrmehmung. Sie helfen, Unfalle zu vermeiden, trainieren
eigene Fahigkeiten und steuem Risikoverhalten. Es geht nicht darum, Schwachen aufzulisten,
sondern Begabungen und Starken aufzuzeigen, sich dabei wohl fiihlen um dadurch nachhaltig zu
lermen.

Jedes Kind hat ein Recht auf Spiel und Bewegung. Sie stimulieren kérperliche Aktivitdten, Aus-
drucksfahigkeit, Gefuhle und Kérperhaltung. Klange, Musik, Rhythmus werden als Stimmungs-
botschafter in den darstellenden Bewegungsliedern bewusst eingebunden, dabei werden senso-
rische Fahigkeiten sinnlich erlebt, geistige Fahigkeiten erdffnen das Verstehen von Spielauftréagen
und soziale Einordnung des Einzelnen in die Spielgemeinschaft ist erforderich. Emotionale
Fertigkeiten trainiert man beim Verlieren, Gewinnen, Wartenkénnen und erweitern die Frustra-
tionstoleranz. Zwischenmenschliche Beziehungsgeflechte und Verstindigung gilt es zu star-
ken, Eigen- und Fremdwahrnehmung, Korperschulung und Raumwahrehmung, Integration und
Handlungsorientierung werden neu wahrgenommen, entdeckt und erfahren.

Bewegungsspiele

sind Spiele, in deren Mittelpunkt das lustvolle und aktive Spielen in der Gemeinschaft steht. Dabei
stehen Spiel- und Bewegungsfreude im Mittelpunkt. Spiele sind eng verzahnte und miteinander
verwobene Wechselbeziehungen zwischen Korper, Geist und Seele des Menschen. Sie bilden
eine Einheit mit Gefilhlen und Stimmungen des Kindes, die sich in seinen Bewegungen, seiner
Kérperhaltung, Kérpersprache oder seiner Mitmachfreudigkeit ausdriickt.

Gefihle werden durch Bewegungsablaufe und kérperliche Aktivitaten stimuliert, angeregt und be-
einflusst. KIange, Bewegungsmuster, Rhythmus werden eingebunden. lhre Stimmungsbotschaften
vereinigen sich mit Ausdrucksfahigkeit und Ausdrucksvielfalt, die bewusst sichtbar werden durch
Gestik, Mimik, Bewegungen, Kérperhaltung: Wenn wir vor Wut stampfen, vor Schreck aufschreien
und vor Freude in die Luft springen. Empfindungen wahrnehmen, sichtbar machen und ausleben
driicken sich im Spiel deutlich und unverfalscht aus. Sie sind eingebettet in Fantasie, Visionen,
Spontanitat, Mitmachfreude, Ungezwungensein — in Geschichten, in Traume und in Wirklichkeit.

Starkung von Kompetenzen

Kommunikationsfahigkeit und emotionale Intelligenz fordern das Selbstbewusstsein, helfen, planvoll
zu handeln, starken die Fahigkeit, Kontakte zu kniipfen und Beziehungen aufzubauen, schaffen Ver-
trauen zueinander und untereinander und unterstiitzen, Gefiihle und Bedurfnisse bei sich und ande-
ren wahrzunehmen. Hinzu kommen Disziplin, soziale Kompetenzen des Miteinander, Fureinander,
sprachliche Kompetenz, Verantwortung fir sich und andere Gbernehmen, Fehler und Angste an sich
und anderen zulassen, selbststandig zu entscheiden und zu agieren, aus Konkurrenten und Gegnern
Partner und Freundschaften erwachsen zu lassen, sich selbst hinterfragen und hinterfragen lassen
und Kritik zulassen und zu wiinschen. Gewinnen und verlieren kdnnen, dabei warten, nicht an die Rei-

eiden in einem Spiel, Versagensangsia .
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E Spiele zur Hand- und Mundgeschicklichkeit

Altes Handeklatsch-Spiel

Zwei Spieler stehen sich gegeniber, sprechen den Text und klatschen bei

jeder Silbe in die Hande

Durchfiihrung:

Bei ... (Familienname) hat's gebrannt-brannt-brannt ._..._.__. in die eigenen Hénde klatschen

da bin ich hingerannt- rannt-rannt ... rechte Hand gegen rechte

U o 114 1=y £ =141+

da kam ein Polizist- zist- zist ... .. linke Hand gegen linke Hand

der schrieb mich auf die List-List-List ... beide Hinde normal
gegeneinander

die List fiel in den Dreck-Dreck-Dreck ... beide Hande auf eigene
Oberschenkel

da war mein Name weg-weg-weqg ... beide Hande gekreuzt auf
Partnerhdnde

Tipp: Das Spiel immer schneller spielen und sprechen, bis alles durcheinandergerat.

Kirschkern oder Erbsen spucken

Trainingsziele: Kraftdosierung des Lippen- und Mundraumes, Spald

Material: gesammelte, gewaschene Kirschkerne oder getrocknete Erbsen, Start- und
Ziellinie, Schachtel

Durchfiihrung:

Aus einem Meter Entfernung mdéglichst viele Kerne oder Erbsen in die Schachtel zielgenau
spucken. Zahlen, merken oder notieren und neue Erbsen oder Kerne verteilen. Eine neue
Runde beginnt.

Springender Zauberball
Tischspiel. Gruppenspiel

Trainingsziele: Luftstromlenkung und -dosierung

Material: Pro Spieler einen Becher ¥4 mit Wasser fillen und je einen Tischtennisball

Durchfiihrung:

Jeder legt seinen kleinen Ball auf die Wasseroberflache und versucht, seine Atemluft so
Zu steuern, dass der Ball durch den Windstol aus dem Becher herausspringt.
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Aufgabenspiele in der Gruppe fir drinnen und drauBen

Seil-Wasserball

Gruppenspiel

Trainingsziele: Wurfgeschicklichkeit, Wasserangst verlieren
Material: Luftballon, Ersatzballons bereitstellen
Vorbereitung: Ballons mit Wasser fillen. Seil spannen und zwei Gruppen bilden

Durchfihrung:

Beide Gruppen stehen sich gegeniiber. Der Spielleiter reicht den gefiillten Wasserballon
einer Mannschaft, diese wirft ihn Gber das Seil der Partnergruppe zu. Dort den Wasserball
auffangen und Ober das Seil zurickwerfen. Platzt der Ballon, erhalt diese Gruppe einen
Minuspunkt.

Tipp: Zwei Gruppen mit je zwei Spielern, halten zwischen sich ein Handtuch und setzen dies als
Abschussrampe ein. Die andere Gruppe fangt ebenfalls mit dem Handtuch den Ballon auf.

Gefangener Eisbar

Ausweichspiel

Trainingsziele: Reaktion, necken
Material: Kreide, Seil, Reifen

Durchfiihrung:

Ein Spieler ist im Eisbarenkafig (Mitte des Kreises) gefangen. Um ihn herum stehen die Eis-
barenjager, versuchen ihn zum Ausbruch zu bewegen, indem sie ihn bertihren. Der Eisbar
weicht zunachst geschickt aus, bis er unvermittelt mit seiner ,Pranke” zuschlagt und einen
Eisbarenjager abschlagt. Dieser wird der neue Eisbar und wandert in den Eisbarenkafig.

Schattenburg
Neckspiel

Trainingsziele: Konzentration, Reaktion
Material: Zu diesem Spiel braucht man Sonnenschein.

Vorbereitung: Schattenfliche wie Mauerschatten, Baumschatten usw. suchen.

Durchfiihrung:

Alle Spieler stellen sich in den Schatten, die Schattenburg, hinein. Ein Mitspieler lauert in
der Sonne und beobachtet die Burgbewohner, die Arme, Kopf, Bein aus der Schattenburg .
herausstrecken und somit einen Korperschatten abliefern. Wird ein Mitspieler erwischt, in- iE
dem der in der Sonne lauernde Schattenwachter diesen Schatten | tottritt*, wird gewechselt. s
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Aufgabenspiele in der Gruppe fir drinnen und drauBen

Wer furchtet sich vor der schwarzen Mamba?

Gruppenlaufspiel

Trainingsziele: Strategie, Laufgeschwindigkeit, Ausweichmandéver
Vorbereitung: Spielfeld-Begrenzung

Durchfiihrung:

Die schwarze Mamba steht an der einen Hallenwand, alle anderen Mitspieler an der ge-
gendberliegenden Wand. Die schwarze Mamba ruft: Wer furchtet sich vor der schwarzen
Mamba?" Die Gruppe antwortet: Keiner." Die Mamba entgegnet: Und wenn ich komme?*
Die Gruppe antwortet: “Dann retten wir uns”. Die Gruppe versucht, die gegeniberliegende
Wand zu erreichen. Wer von der schwarzen Mamba berihrt wird, scheidet aus.

Tipp : Stattin der Halle zu spielen im Freien ein Spielfeld aufmalen oder mit Hiitchen abstecken.

Maus und Adler
Gruppenlaufspiel

Trainingsziele: Konzentration, Reaktion, Laufgeschicklichkeit, Fangspiel, Spielregeln
Vorbereitung: Spielfelder begrenzen

Durchfiihrung:

Eine Gruppe sind die Mause, die
andere die Adler und sie stehen
sich im Abstand von mindestens
10 Metern gegeniber. Die Mause
rufen: Piep piep piep, der Adler
uns niemals kriegt®. Die Adler aber
krachzen zurlck: Wir kommen
auf leisen Schwingen, euch zu
fangen wird uns gelingen®. Dann
laufen beide Gruppen aufeinander
zu. Die Adler breiten ihre mach-
figen Fligel aus und versuchen
die Mause zu beriihren. Die Spiel-
feldbegrenzung darf nicht Gberschritten werden. Wer dies nicht beachtet, scheidet aus.
Gefangene Mause miissen aber sicher auf die Adlerseite abgeschleppt werden, wobei sie
von mutigen weiteren Mausen den Adlerfangen entrissen werden kénnen. Aber Vorsicht,
weitere Adler kénnen eingreifen. Die letzte Gbrig gebliebene Maus ist Sieger.
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n Ball- und Bewegungsspiele

Wort-Ball-Spiele
Kreisspiel

Trainingsziele: Sprachvermdgen, Gegenteilwdrter, Wortergdnzungen. Aufgaben erfillen
Material: Ball

Durchfiihrung:

Alle Kinder stehen im Kreis. Ein Kind hat den Ball und wahrend es diesen einem Mitspie-
ler zuwirft, ruft er die Aufgabe: Kalt® — das Fangkind antwortet mit dem Gegenteilwort:
Warm®. Das Fangkind stellt eine neue Aufgabe.

Tipps: - Warter erganzen wie: Kinder..Kindergarten, Buch..Buchseite, Kleider..Kleiderschrank
= Zahle weiter: 23 und das Fangkind sagt 24
= Nimm zwei weq: 12 und das Fangkind ruft 10
= Reimwort Klaus und Antwort Laus. Auch Fantasieworter gelten
= Farbspiel Rot. Antwort: Rote Tomate

Klatschball
Kreisspiel

Trainingsziele: Fangen, Spielregel, Konzentration, Reaktion

Material: Ball

Durchfihrung:

Alle Mitspieler bilden einen Kreis. Ein Spieler steht mit dem Ball in der Kreismitte und wirft
diesen rasch irgendeinem Mitspieler zu. Dieser muss, bevor er den Ball fangt, einmal in die
Hande klatschen und ihn dann auffangen. Wer es vergisst oder den Ball fallen lasst, geht
in die Kreismitte und das Spiel beginnt von vorne.

Tipps: « Der Werfer darf einen Richtungswurf auch andeuten und somit den Spieler tauschen.
» Wer in der Kreismitte steht, wird durch den nachsten ,Gefangenen® neu ausgelost.

Ballschubkarre

Paarspiel

Trainingsziele: Koordination, Geschicklichkeit, Partnerarbeit
Material: Medizinball
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Durchfiihrung:
Ein Kind geht in den Liegestiitz, der Partner halt es unter den Knien fest. Die Schubkarre
stitzt die Hande nicht auf den Boden, sondemn auf einen grofien Medizinball und dieser :E

wird in der Fortbewegung weitergerollt.
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