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Der Blutkreislauf

Das System von Herz, Lunge und Blutbahnen wird als Blutkreislauf bezeichnet. 

Das Herz hat die Aufgabe, das Blut durch den Körper zu pumpen. Zahl-

reiche Blutbahnen durchziehen den menschlichen Körper. Bei einem Er-

wachsenen können sie zusammen eine Länge von fast 2500 Kilometer haben. 

Das Herz pumpt sauerstoffarmes Blut in die Lunge. Hier nimmt das Blut 

Sauerstoßß auf und kehrt zum Herzen zurück. Das sauerstoffreiche Blut 

wird nun vom Herzen durch den gesamten Körper transportiert. So kann jedes 

Organ mit Sauerstoff versorgt werden.

Name: Datum: 

HerzBlutbahnen Blut Sauerstoff Lunge

Herz

Lunge

Innere Organe

Blutbahnen
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Das Herz: Motor unseres Lebens

Hast du dir schon einmal Gedanken gemacht, 

wie oft dein Herz am Tag schlägt? 

Stoppe die Zeit und rechne nach: ”

 In einer Minute schlägt mein Herz      -mal.

 In einer Stunde schlägt mein Herz      -mal.

 An einem Tag schlägt mein Herz      -mal.

 In einem Jahr schlägt mein Herz      -mal.

Vergleiche deine Ergebnisse mit deinen Klassenkameraden. Was stellst du fest. ”

Name: Datum: 

Muskel

Körperzellen

schneller
Adern

Körper

Blutkreislauf

Dein Herz ist ein kostbares Organ. Dabei ist es nur ein Muskel, der sich stän-

dig zusammenzieht und entspannt. 

Das Herz schlägt nicht immer mit der gleichen Geschwindigkeit. Wenn du dich 

aufregst oder anstrengst, schlägt es schneller. 

Das Herz hat eine wichtige Aufgabe. Es muss das Blut durch deinen Körper 

pumpen. Das Blut wird dabei durch unzählige Adern in jeden Bereich des 

Körpers gepumpt. Das Blut transportiert den lebenswichtigen Sauerstoff, den es 

zuvor in den Lungen aufgenommen hat, zu den Körperzellen und 

nimmt dafür Kohlendioxid mit. Das Strömungssystem des Blutes nennt man den 

Blutkreislauß. 

In einer Stunde: An einem Tag: In einem Jahr:

• 6 0 • 2 4 • 3 6 5
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Was das Herz alles leistet

Das Herz ist ein Muskel, der etwa in der Mitte 

des Brustkorbs liegt. Bei einem Erwachsenen hat es 

ungefähr die Größe einer Faust. Dadurch, dass 

sich das Herz regelmäßig zusammenzieht, pumpt es 

mit jeder Bewegung Blut durch den Körper. Blut, das 

vom Herzen zum kleinen Zeh und zurück gepumpt 

wird, braucht für diese Strecke etwa eine Minute. 

Bei einem Erwachsenen pumpt das Herz etwa 7000 

Liter Blut am Tag. Bei körperlicher Belastung kann 

sich der Herzschlag zwischen Ruhephase und Belastungsphase mehr als 

verdoppeln. Auch die  Atemfrequenz (Anzahl der Atemzüge pro Minute) 

muss dabei erhöht werden, weil die Lunge viel schneller den Gasaustausch von 

Sauerstoff und Kohlendioxid bewältigen muss. Ein gesundes Herz ist „langlebiger“ 

als ein moderner Automotor. Ein Herz kann über 70 Jahre lang ohne Pause schla-

gen. Ein Automotor kann etwa 200 Tage lang ohne Pause laufen. Das entspricht 

etwa 400 000 Kilometern.

Ein Arzt kann den Herzschlag mit einem Stethoskop abhören und fest-

stellen, ob das Herz gesund ist. Bei einem Erwachsenen schlägt es durchschnitt-

lich 60- bis 80-mal pro Minute. 

Man kann sowohl bei sich als auch bei anderen Men-

schen den Herzschlag fühlen. Am einfachsten 

ist dies am Handgelenk. Aber auch am Hals 

(etwa drei Fingerbreit neben dem Kehlkopf) kann man 

das Pulsieren der Adern spüren. 

Name: Datum: 

Muskel

Herzschlag

Faust

Handgelenk

Stethoskop

verdoppeln
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Fragen rund ums Blut

Wie viel Liter Blut besitzt ein Mensch? 

Das kommt ganz auf die Körpergröße des Menschen an. Ein Baby hat etwa einen 

Liter Blut. Bei einem Kind können es schon bis zu drei Liter sein. Ein Erwachsener 

hat je nach Körpergröße und Gewicht fünf bis sechs Liter Blut, die in seinen Adern 

fließen.

Woraus besteht Blut und welche Aufgaben hat es zu erfüllen?

weißenBlutplättchen roten BluterkrankheitBlutplasma

Name: Datum: 

Das Blut besteht aus einer Flüssigkeit, die Blutplasma genannt wird. In 

dem Blutplasma befinden sich unter anderem drei wichtige Bestandteile: Zum 

einen gibt es die roten Blutkörperchen, die für den Transport des lebenswich-

tigen Sauerstoffs und des CO
2
 zuständig sind. Die weißen Blutkörperchen, 

die die Rolle der „Gesundheitspolizei“ im Körper übernehmen, schwimmen eben-

falls im Blut mit. So kommen sie schnell zu jedem Einsatzort im ganzen Körper. 

Sie bekämpfen die Krankheitserreger. Die Blutplättchen sind kleiner 

als die weißen und roten Blutkörperchen und dafür zuständig, dass sich Wunden 

verschließen. Menschen, die zu wenig oder gar keine Blutplättchen im Blut haben, 

leiden an der Bluterkrankheit. Ihre Wunden heilen langsamer. Bei 

stärkeren Blutungen benötigen sie Medikamente.

Blutplättchen

rote Blutkörperchen

weiße Blutkörperchen
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Die Blutgruppen

Der österreichische Arzt Karl Landsteiner fand bei seinen For-

schungen 1901 heraus, dass man das menschliche Blut in vier Blut-

gruppen einteilen kann. Er nannte die vier Gruppen A, B, AB und 0. 

Für seine Entdeckung erhielt er 1930 den Nobelpreis in Medizin.

Vor seiner Entdeckung kam es immer wieder zu Todesfällen, weil 

Blutgruppen miteinander gemischt wurden, die nicht zusammenpass-

ten. Dann verklumpte das Blut, verstopfte die Adern und der Patient starb. Daraus 

schloss Landsteiner, dass nur bestimmte Blutgruppen zueinanderpassen. 

In seinen Forschungen stellte Karl Landsteiner Folgendes fest:

Person mit

Blutgruppe

Reagiert mit dem

Blut von Personen

Kann Blut spenden an 

Personen mit Blutgruppe

Verträgt das Blut

von Personen

Reagiert mit keinem Blut 

von anderen Spendern!

Zwei Blutgruppen haben eine Besonderheit. 

Personen mit der Blutgruppe AB können Blut von allen Personen vertragen. 

 

Das Blut von Personen mit Blutgruppe 0 kann an alle Personen gespendet 

werden. 

Name: Datum: 
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Weitere Informationen zum Blut

Jedes Jahr wird in den Gemeinden und Städten vom Roten Kreuz oder anderen 

Hilfsorganisationen zur Blutspende aufgerufen. Jedem Blutspender wird 

etwa ein halber Liter Blut abgenommen. Das gespendete Blut braucht man für 

Notfälle und Operationen. Blut spenden dürfen aber nur gesunde 

Menschen. Wenn man in einem Krankenhaus eine Operation plant, braucht man 

Blutkonserven, denn bei Operationen geht oft viel 

Blut verloren. Bevor man einem Patienten Spenderblut gibt, 

müssen die Blutgruppen von Spender und Empfän-

ger überprüft werden. Nur wenn sich bei der Probe keine 

Klumpen bilden, darf das Spenderblut verwendet wer-

den. 

Es gibt Krankheiten, die eng mit dem Blut zusammenhängen. 

Eine ist die sogenannte Bluterkrankheit.  Bei dieser Erbkrankheit 

gerinnt das Blut nach einer Verletzung nicht oder nur langsam. Bei schwereren 

Blutungen müssen Medikamente die Blutung in Grenzen halten. Kleinere Verlet-

zungen heilen zwar langsamer, führen aber nicht, wie allgemein vermutet, zu 

einem erhöhten Blutverlust.

Eine weitere Krankheit hat ihre Ursache im Eisenmangel. Wenn das Blut zu wenig 

Eisen enthält, können sich keine gesunden roten Blutkörperchen bilden. Deshalb 

wird dann zu wenig Sauerstoff durch den Körper transportiert. Diese Krankheit 

wird Anämie genannt. Kranke mit Anämie sehen häufig blass aus und fühlen 

sich ständig müde. Medikamente und eine gesunde Ernährung können diesen 

Mangel beheben. 

Ebenfalls eine Blutkrankheit ist die Leukämie,  die auch als Blutkrebs bezeich-

net wird. Bei dieser Krankheit werden zu viele weiße Blutzellen gebildet. Leukämie 

kann zum Beispiel durch eine Knochenmarktransplantation behandelt werden.

Name: Datum: 

Blutspende

Blutgruppen

KlumpenBlutkonserven

Operationen

Anämie

Bluterkrankheit

Leukämie

gesunde
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2. Am Ende der Bronchiolen sitzen die Lungenbläschen.  

 Welche wichtige Aufgabe haben sie beim Atmen?  

 Erkläre so genau wie möglich.

 Hier findet der Gasaustausch statt. Das Blut nimmt über 

 die Lungenbläschen Sauerstoff auf und gibt Kohlendioxid ab. 

  

3. Zähle vier Lungenkrankheiten auf. 

 SARS, Raucherlunge, Asthma, Bronchitis, Erkältung,  

 Lungenentzündung, Tuberkulose, Lungenkrebs 

Biologietest: Lunge, Blutkreislauf, Herz, Blut

1. Trage in die Felder die richtigen Begriffe ein.

Name: Datum: 

1

NaseBronchiolenMund

Bronchien

Lungenflügel

Zwerchfell Luftröhre

Zwerchfell

Bronchiolen

Bronchien

Luftröhre

Mund

Nase

Lungenflügel

7

2

4
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4.  Wie nennt man die Muskelschicht, die den Brustraum 

vom Bauchraum trennt?

 Zwerchfell                                                    

5. Fülle die Lückentexte sinnvoll aus

 Der Blutkreislauf

  Das System von Herz, Lunge und Blutbahnen wird als   Blutkreislauf    

  bezeichnet. Das   Herz   hat die Aufgabe, das   Blut   durch den 

Körper zu pumpen. Dies geschieht über die zahlreichen   Blutbahnen  , 

  die den Körper durchziehen. Das Herz pumpt sauerstoffarmes Blut in die 

Lunge. Hier nimmt das Blut   Sauerstoff   auf und kehrt zum Herzen zu-

rück. Das sauerstoffreiche Blut wird nun vom Herzen durch den gesamten Körper 

transportiert. So kann jedes   Organ   mit Sauerstoff versorgt werden.

Sauerstoff – Blutbahnen – Herz – Blut – Blutkreislauf – Organ

 Der Puls 

  Den   Herzschlag   kann man an verschiedenen Stellen des Körpers 

fühlen. Am   Handgelenk   kann man den Puls gut fühlen. Auch an der 

  Halsschlagader   ist der Puls deutlich spürbar. 

Handgelenk – Herzschlag – Halsschlagader

Name: Datum: 

2

1

9
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6.  Karl Landsteiner erforschte das menschliche Blut. 

Er teile 1901 das Blut in Gruppen ein. 

Wie heißen die Blutgruppen? 

  A       B       AB     0  

7.  Welches Risiko bestand vor 1901 bei Bluttransfusionen? 

Was konnte passieren und was war dann die Folge?

 Es konnte passieren, dass die Menschen Blut erhielten, das nicht zu 

 ihrer Blutgruppe passte. Ihr Blut verklumpte und sie starben. 

  

8. Kreuze an

richtig falsch

Die Lungenbläschen sind für den Gasaustausch zuständig. X

Das Zwerchfell trennt die Lungenflügel von den Rippen. X

Das Blut besteht aus einer Flüssigkeit, die Blutplasma genannt wird. X

Mit einem Stethoskop kann man Atemgeräusche abhören. X

Der Körper versucht durch Husten, Fremdkörper aus der Lunge nach 

außen zu befördern.
X

Beim Ausatmen ist kein Sauerstoff mehr in der Atemluft vorhanden. X

Die weißen Blutkörperchen transportieren den lebenswichtigen Sau-

erstoff durch unseren Körper.
X

Bei körperlicher Anstrengung oder Stress schlägt das Herz schneller. X

Herz, Lunge und Blutbahnen bilden zusammen einen Kreislauf. X

Die Lungen nehmen beim Gasaustausch CO
2
 auf und geben dafür 

Sauerstoff ab.
X

Name: Datum: 

3

2

2

Gesamtpunktzahl: 32
Erreichte Punktzahl: Note:

5
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Fragekarten: Blutkreislauf, Herz, Blut

Wie fühlt man sich, wenn 

man lange in einem 

Raum saß, in dem nicht 

gelüftet wurde?

Welche wichtige Aufgabe 

hat das Herz?

Wie bezeichnet man das 

System (die Zusammen-

arbeit) von Herz, Lunge 

und Blutbahnen?

Man wird müde (beginnt zu gähnen).

Man bekommt Kopfweh.

Man kann sich schlechter 

konzentrieren.

Das Herz pumpt das Blut durch 

den Körper. Blutkreislauf

Wie viele Blutgruppen 

gibt es?

Zähle die vier 

Blutgruppen auf!

Was ist das Herz?

Vier A – B – AB – 0 Ein Muskel

Wie oft schlägt im 

Durchschnitt ein 

Herz am Tag?

Wohin pumpt das Herz 

das sauerstoffarme Blut, 

um neuen Sauerstoff 

aufzunehmen?

Welches technische 

Gerät unterstützt das 

Herz, gleichmäßig zu 

schlagen?

Etwa 100 000-mal am Tag

(Zahl zwischen 85 000 und 110 000 

wird als richtige Antwort gewertet.) In die Lunge Der Herzschrittmacher
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Fragekarten: Blutkreislauf, Herz, Blut

Wie nennt man die 

Blutbahnen im Körper?

Bei welchen Gelegen-

heiten erhöht sich der 

Herzschlag? Zähle zwei 

Beispiele auf!

Wie kann man den Herz-

schlag kontrollieren/

überprüfen?

Adern

Bei körperlicher Anstrengung

Bei Aufregung

Bei Stress

Bei Krankheit

Abhören mit dem Stethoskop

Puls fühlen

EKG (Elektro-Kardiogramm)

Wie oft schlägt das Herz 

eines Erwachsenen 

im Durchschnitt jede 

Minute?

An welchen Stellen des 

Körpers kann man den 

Herzschlag spüren?

Zähle die wichtigsten 

Bestandteile des 

Blutes auf.

60- bis 80-mal

Am Handgelenk, an der Hals-

schlagader, an der Schlagader im 

Oberarm oder des Oberschenkels

Rote Blutkörperchen

Weiße Blutkörperchen

Blutplättchen

Blutplasma

Nenne den Fachbegriff 

für Blutkrebs.

Wie nennt man die 

Krankheit, bei der 

die Blutgerinnung 

gestört ist?

Welche Aufgabe 

haben die roten 

Blutkörperchen?

Leukämie Bluterkrankheit

Sie transportieren den Sauerstoff 

und das Kohlendioxid.
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Fragekarten: Blutkreislauf, Herz, Blut

Welche Aufgabe 

haben die weißen 

Blutkörperchen?

Welche Aufgabe haben 

die Blutplättchen?

Welche Organisationen 

führen Blutspende-

aktionen durch? 

Nenne eine!

Sie vernichten Bakterien und 

Krankheitskeime. 

Sie sind die „Gesundheitspolizei“ 

in unserem Körper. Sie verschließen offene Wunden

Deutsches Rotes Kreuz

Malteser Hilfsdienst

Arbeiter-Samariter-Bund

Wozu braucht man 

Blutkonserven?

Was ist auf diesem Bild 

zu erkennen?

Was ist hier zu 

erkennen?

Für Notfälle und Operationen

Ein Mann erhält eine 

Bluttransfusion. Das ist eine Blutkonserve.

Warum starben vor 1901 

manche Menschen bei 

Bluttransfusionen?

Wer entdeckte 1901, 

dass es vier 

Blutgruppen gibt?

Was passiert, wenn 

man zwei Blutgruppen 

miteinander mischt, die 

nicht zusammenpassen?

Weil Blutgruppen gemischt wurden, 

die nicht zueinanderpassten. Dr. Karl Landsteiner Das Blut bildet Klumpen.
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Fragekarten: Blutkreislauf, Herz, Blut

Was ist hier zu 

erkennen?

Was kann bei einer 

Operation passieren, 

wenn man dem Patienten 

Blut der falschen Blut-

gruppe zuführt?

Ein Stethoskop

Er kann daran sterben, weil 

das Blut verklumpt.
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