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1 Zähne putzen

• Wann putzt du deine Zähne?  
• Wie viel Mal am Tag putzt du deine Zähne?             
• Was brauchst du alles zum Zähne putzen? 
• Warum musst du dir die Zähne putzen? 

Tipps: 

• Mindestens zweimal täglich!  • Regelmäßig die Zahnbürste wechseln. 
• Passende altersgemäße Zahncreme benutzen.  • Von rot nach weiß putzen! 
• Immer außen, innen und die Kauflächen der Zähne putzen. 
• Mund gut ausspülen! 
• Die Zahnbürste mit der Bürstenseite nach oben ins Zahnputzglas stellen.

• Milchzähne – Erwachsenenzähne 
• Anzahl der Zähne 
• Aufbau des Zahns 
• Oma und Opas Zähne (Die Dritten Zähne) zur Vollversion
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29 Inliner fahren

• Was musst du anziehen, wenn du Inliner fahren willst? 
• Warum solltest du einen Helm, Ellenbogen- und Knieschoner tragen? 
• Kannst du schon Inliner fahren? 
• Mit was kannst du noch draußen herumfahren? 

Tipps: 

• Ziehe Ellenbogen- und Knieschoner an! 
• Setze einen Helm auf! 
• Ziehe Handgelenkschoner an!

 
• Gefahren im Straßenverkehr 
• Sicherheit im Straßenverkehr 
• Bewegungsablauf
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36 Kuchen backen

• Hast du einen Lieblingskuchen? 
• Hast du schon einmal einen Kuchen gebacken? 
• Was brauchst du alles um einen Kuchen zu backen? 
• Was solltest du beachten, wenn du einen Kuchen backen willst? 
• Wer backt bei euch zu Hause? 
• Wann gibt es bei euch zu Hause einen Kuchen?

Tipps: 

• Wasche bevor du einen Kuchen backst deine Hände! 
• Bereite immer mit einem Erwachsenen einen Kuchen zu! 

• Geburtstagskuchen 
• Kuchensorten 
• Backofen 
• Energie
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44 Teilen

• Hast du schon einmal etwas mit jemandem geteilt? 
• Wie fühlt es sich an, wenn jemand etwas mit dir teilt? 
• Wie fühlt es sich an, wenn jemand nicht mit dir teilen will? 
• Warum ist es schön zu teilen? 
• Was bedeutet teilen für eure Freundschaft? 

Tipps: 

• Teilen bedeutet, jemandem etwas von seinem Essen oder ähnlichem 
   abzugeben. 
• Teilen erhält die Freundschaft! 
• Gemeinsam lässt es sich besser essen!

• Gemeinsames Essen 
• Freundschaft 
• Ausflüge
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