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das Thema „Verkehrserziehung“ hat eine unmit-
telbare Bedeutsamkeit für den Alltag aller Schü-
ler und ist deshalb fest im Bildungsplan ver-
ankert.

Die Kinder bewegen sich tagtäglich zu Fuß 
oder mit Fahrzeugen im Straßenverkehr ihres 
Heimatortes. Besonders für Schulanfänger 
eröffnen sich hier neue Handlungsfelder. Sie 
müssen das richtige Verhalten auf dem Schul-
weg, das Überblicken von Gefahrensituationen 
und das Zurechtfinden im Straßenverkehr ein-
üben, um ihre Sicherheit und das verantwor-
tungsbewusste Verhalten zu steigern.

Um die Schüler auch im Unterricht an dieses 
Thema heranzuführen und ihnen dessen 
Bedeutsamkeit vermitteln zu können, ist eine 
motivierende und abwechslungsreiche Umset-
zung wichtig.

Alle Unterrichtsvorschläge und Arbeitsblätter in 
diesem Download bieten Ihnen daher erprobte, 
vielfältige und für die Kinder spannende Mate-
rialien, damit ihnen das Lernen Freude macht.

Die Kopiervorlagen können als Baukastensy-
stem verstanden werden. Sie sind als komplette 
Einheit einsetzbar, können aber auch einzeln 
ausgewählt werden. Alle Vorschläge sind belie-
big erweiterbar.

Auch für den Einsatz in jahrgangsübergreifen-
den Eingangsstufen der Grundschule sind die 
vorliegenden Kopiervorlagen besonders geeig-
net. 

Bei all den vielfältigen Einsatzmöglichkeiten 
war es mir wichtig, dass die Kopiervorlagen und 
Arbeitsvorschläge direkt und ohne großen Auf-
wand für Sie einsetzbar sind und ganz nach 
Ihren individuellen Vorstellungen und Ansprü-
chen verwendet werden können.

Mit diesen Kopiervorlagen können Sie Ihre 
Schüler auf interessante und abwechslungs-
reiche Weise zu verantwortungsbewussten 
Verkehrsteilnehmern erziehen und ihr Bewusst-
sein für Gefahrensituationen im Straßenver-
kehr fördern.

Viel Freude dabei wünscht Ihnen und Ihren 
Schülerinnen und Schülern

Ihre

Sabine Gutjahr

Liebe Kollegin, lieber Kollege,
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Geschicklichkeitsparcours für drinnen 

oder draußen

Im Straßenverkehr werden die Kinder von Reizen überflutet. Um sie darauf vorzubereiten und 
ihre Geschicklichkeit auf spielerische Weise zu trainieren, kann ein Geschicklichkeitsparcours 
im Pausenhof oder in der Sporthalle aufgebaut werden. Dazu werden lediglich verschiedene 
Alltagsgegenstände und Materialien aus der Sporthalle benötigt. Die Kinder durchlaufen den 
Parcours mit unterschiedlichen Fortbewegungsmitteln wie Roller, Rollbrett, Hüpfball, Stelzen 
oder Ähnlichem.

1. Station: Slalom

Material: 8 Hütchen aus der Sporthalle

Aufbau: Die Hütchen werden in regelmäßigen Abständen in einer Reihe aufgebaut. 

Aufgabe: Die Hütchen müssen im Slalom umfahren werden, ohne dass ein Hütchen umfällt. 

2. Station: Tunnel

Material: 4 Hochsprunghalterungen aus der Sporthalle, Leintuch oder Müllsack

Aufbau:  Das Tuch wird so an den Halterungen befestigt, dass die Kinder darunter durch- 
fahren können. 

Aufgabe: Die Kinder fahren durch den Tunnel. 

3. Station: Labyrinth

Material: Kreide

Aufbau:  Mit der Kreide wird ein Irrgarten auf dem Pausenhof 
aufgezeichnet. 

Aufgabe: Die Kinder fahren hindurch und suchen den richtigen Weg. 

4. Station: Hindernis

Material: Müllsack, Zeitungen

Aufbau:  Ein Müllsack wird aufgeschnitten und auf den Boden gelegt. 
Darauf werden zerknüllte Zeitungen gelegt. 

Aufgabe: Die Kinder dürfen dann über das Hindernis fahren. 

5. Station: Wippe

Material: zylinderförmige Rolle (z. B. Tennisballbox, Holzstück), Brett

Aufbau:  Das Brett wird auf die Rolle gelegt, damit eine
Wippe entsteht. 

Aufgabe: Die Kinder dürfen vorsichtig darüberfahren. 

Den Ideen der Kinder sind keine Grenzen gesetzt. Mit Alltagsgegenständen können noch viele 
weitere Stationen aufgebaut werden.
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Schulung von Wahrnehmung und Motorik

1. Fürs Klassenzimmer: „Richtungshören“

  Ziel: Durch dieses Spiel wird die auditive Wahrnehmung der Kinder geschult. Dies fördert 
auch die Wahrnehmungsfähigkeit im Straßenverkehr. Das Spiel kann jederzeit zwischen-
durch eingesetzt werden.

 So geht’s: Einem Kind werden die Augen verbunden. Alle anderen verteilen sich 
im Klassenzimmer. Ein Partner wählt einen Platz im Klassenzimmer und steuert 
das Kind mit den verbundenen Augen durch Zuruf der Richtungsangaben um die 
anderen Kinder herum auf sich zu. Gefährliche Gegenstände müssen vorher ent-
fernt werden. 

2.  Für draußen: „Verkehrsspaziergang“

  Ziel: Im Straßenverkehr spielt nicht nur die auditive Wahrnehmung eine wichtige Rolle. Auch 
die visuelle Wahrnehmung muss geschult werden. Diese soll hierbei trainiert werden.

  So geht’s: Gemeinsam mit den Schülern wird ein Spaziergang durch die nähere Umgebung 
gemacht. Den Schülern werden vorab Suchaufgaben gestellt: „Suche ein blaues Auto!“, 
„Suche ein STOP-Schild!“ usw. Wer während des Spaziergangs eine der Suchaufgaben lösen 
kann, meldet sich und bekommt einen Punkt. Gewonnen hat das aufmerksamste Kind mit den 
meisten Punkten.

3.  Für die Sporthalle: „Verkehrstraining“

  Ziel: Viele Schüler haben noch Probleme im Bereich Motorik und Wahrnehmung. 
Beides ist für eine sichere Teilnahme am Straßenverkehr von großer Bedeutung. 
Übungen im Sportunterricht können hier helfen.

  So geht’s: Die folgenden Übungen können als Stationen eingesetzt werden. Die Schüler 
werden auf die verschiedenen Stationen verteilt. Der Lehrer gibt das Startzeichen und stoppt 
die Zeit. Nach ca. 5 min wechseln die Schüler im Uhrzeigersinn zur nächsten Station. Alter-

nativ können einzelne Stationen vertiefend als Einzelübungen trainiert werden. 
Mit leichter Abwandlung können die Übungen teilweise auch im Klassenzimmer 
durchgeführt werden.

  Übung 1: Slalom 
Hütchen werden in einer Reihe aufgestellt. Schüler führen sich gegenseitig im Sla-
lom um die Hütchen. Ein Partner bekommt die Augen verbunden.

  Übung 2: Straße  
Mit Hüpfseilen wird eine Straße mit Kurven und Kreuzungen gelegt und mit dem Rollbrett 
abgefahren.

  Übung 3: Balance 
Eine Bank wird umgedreht auf den Boden gelegt. Die Kinder balancieren vorwärts und rück-
wärts darüber.

 Übung 4: Werfen und Fangen
 Zwei Partner stellen sich gegenüber auf und werfen sich den Ball gegenseitig zu.

 Übung 5: Seilhüpfen
 Die Kinder üben Seilspringen mit Hüpfseilen oder Gummibändern.
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