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m Organisationsformen im Sportunterricht

Hauptlibung: Schlagballweitwurf mit einem 80-Gramm- oder 200-Gramm-Ball

Aus der seitlichen Wurfauslage (linke Seite und Blick zeigen in Wurfrichtung) mit
Zurucknehmen des Wurfarmes erfolgt der Wurf tber den Kopf mit vorauseilendem
Ellenbogen.

Die Schiller stellen sich in lockerer Aufstellung an der Abwurflinie auf — die Schlag-
balle liegen griffbereit in zwei oder drei Eimern/Kdrben. Erfahrungsgemaf kénnen
immer zwei Schuler zur gleichen Zeit werfen.

Tipp: Jeder wirft 2x, bevor er zur Zusatzaufgabe geht.

Danach sofort seitwarts zu den Fahnenstangen gehen.

Zusatzaufgabe 1:

Schneller Slalomlauf um die Fahnenstangen, ohne die Fahnenstangen zu berihren.
Danach sofort zu den Treppenstufen gehen.

Zusatzaufgabe 2:

Schrittwechselspringe an den Treppenstufen. Jeder Fuld muss 10x auf der Treppen-
stufe gewesen sein ...

... und danach wieder ganz au3en zur Abwurflinie des Werfens gehen und sich ein-
reihen.

- Bestell-Nr. P11 167
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m Organisationsformen im Sportunterricht

Stationsbetrieb

Wichtige Merkmale: Die Schiler festigen und formen gleiche, ahnliche oder unter-
schiedliche Bewegungsfertigkeiten an mehreren Stationen. An jeder Station sollten
mehrere Schiiler ohne Probleme (iben kénnen, z.B. 4-6 Schiiler. Die Ubungszeit pro
Station betragt etwa 5 bis 10 Minuten. Der Lehrer gibt den Beginn und das Ende der
Ubungszeit durch ein akustisches Signal bekannt.

Eignung und Bedeutung: Diese Organisationsform ist fur Schuler im SEK I-Bereich
besonders geeignet, da in Kleingruppen an verschiedenen Stationen gelbt wird. Von
den Schilern wird mehr Eigen- und Selbststandigkeit gefordert, sie kdnnen sich aus-
tauschen und auch gegenseitig helfen bzw. unterstitzen. Der Lehrer hat hier mehr
eine beratende Funktion und tritt nicht mehr so in Erscheinung.

Wichtig: Voraussetzung fur die Durchfuhrung dieser Organisationsform ist das
Beherrschen der Grobform der angebotenen Bewegungsfertigkeiten.

Qn Tipp: Wollen Sie mehr Uber Lernen an Stationen und die Mdglichkeiten ihrer Anwen-
dung im Sportunterricht erfahren? Dann empfehlen wir Ihnen den Band ,,Lernen an
Stationen / SEK* (Kohl-Verlag, Kerpen, Bestell-Nr. 14 002).

Beispiel: Rolle vorwarts an verschiedenen Geraten

Es werden jeweils drei Bewegungsablaufe fur Jungen und drei fir Madchen ange-
boten. Grundsatzlich kénnen Jungen und Madchen alle Ubungen gemeinsam voll-
ziehen, lediglich bei der dritten Station muss oder sollte getrennt werden, d.h. die
Jungen turnen die Rolle vorwarts am Stutzbarren, wahrend die Madchen die Rolle
vorwarts am Schwebebalken ausfuhren.

- Bestell-Nr. P11 167

i Hinweis: Erfahrungsgemaf hat sich das Uben an einer Station (ca. 10 Minu-
ten) bewahrt, anschlieRend erfolgt der Wechsel zur nachsten Station, sodass
insgesamt ca. 30 Minuten flr alle drei Ubungsstationen benétigt werden.

1. Station: Handstandabrollen

» Bauchlage am hufthohen Kasten: Die Hande auf
die Matte setzen und mit Huftschwung in den Hand-
stand schwingen, leicht Uberfallen lassen und
anschliel3end abrollen (siehe Abb. 20).

« Hilfeleistung: Bei schwacheren
Schilern recht und links, spater
ohne Hilfe.

* Wie vorher, aber Handstand-
abrollen ohne Geréathilfe auf
der Mattenbahn.
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m Sportunterricht durchfiihren

Lernschritte Ubung

1. Lernschritt Rolle vorwarts aus dem Knie- oder Hock-
stand von der Turnbank: Beim Rollen
weiter vorgreifen

Hinweise und Differenzierung: ,Einstiegsibung“ — eine
bekannte Ubung wird wiederholt, die Schiiler erinnern
sich. In der Regel werden alle Schiiler diese Ubung
schnell ausfuhren kdnnen (Erfolgserlebnis!!).
Schon bei dieser Ubung setzt die laufende
Differenzierung ein. Der Lehrer oder Ubungs-
leiter schickt nur die Schuler zur nachsten Station, «Q

die die vorher geforderte Aufgabe einwandfrei erfillen, \
d.h. in der Lage sind, die Rolle vorwarts aus dem Hockstand . S

auszufuhren und beim Rollen weiter vorzugreifen!

2. Lernschritt Aus dem Stand von der Schragen des
Reutherbrettes Absprung und Flugrolle.
Sich mit leicht gewinkelten Huften vorfallen
lassen und den weit nach vorn greifenden
Armen nachspringen: Erst springen, dann
stutzen, dann rollen.

Hinweise und Differenzierung: Jeder Schiiler sucht sich seinem
Kdénnensstand entsprechend die jeweilige Hohe auf der Schra-
gen aus. Erst dann zur nachsten Station gehen, wenn die
Flugrolle mit Absprung vom kleinen Kasten sichtbar wird
— Flugphase!

Schon bei dieser Ubung muss evtl. die laufende
Differenzierung einsetzen.

- Bestell-Nr. P11 167

3. Lernschritt Aus dem Stand vom drei- oder vierteiligem
Kasten Schlusssprung auf das Reuther-
brett und sofortige Flugrolle auf die Matte.

Hinweise und Differenzierung: Mit geschlossenen FiRen vom Kasten
auf das Sprungbrett springen und dabei die Spannung beibehalten:
Kraftvoll vom federnden Brett abspringen (Springen — Stiitzen —
Rollen). Bei dieser Ubung wird noch einmal eingehend auf die
Flugphase hingewiesen. Der Lehrer schickt die Schuler
erst dann zur nachsten Station, wenn die oben ge-
nannten Phasen deutlich werden, d.h. der Ablauf
flissig und ,rund“ ist.

Sport fachfremd unterrichten / Sekundarstufe
wkohlverlag.de Sportstunden planen, organisieren und durchfiihren
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m Sportunterricht durchfiihren

Lernschritte Ubung

4. Lernschritt Mit drei oder funf Schritten Anlauf eine
Flugrolle turnen. Auf dem Kastendeckel
wird nur der letzte Schritt ausgeflihrt, der
Absprung erfolgt mit beiden Beinen vom
Sprungbrett.

Hinweise und Differenzierung: Aus dem Anlauf heraus ® :
erfolgt der Auftaktschritt auf den Kastendeckel. : vﬁ' .
Die mitgebrachte Anlaufgeschwindigkeit 240

muss flussig in den beidbeinigen @
Absprung vom Sprungbrett umge- :‘\ﬁ

setzt werden. Bei dieser Ubung
muss die Struktur der Flugrolle
deutlich werden.

Beim Ausfiihren dieser Ubung
entscheidet der Lehrer (evtl. auch gemeinsam mit einigen Schulern), wer keine unterstut-
zenden Geratehilfen mehr bendtigt und zur nachsten Station geht.

5. Lernschritt Flugrolle mit Ubungsverbindungen: Hand-
standabrollen, Flugrolle, Strecksprung,
Rolle vorwarts.

Hinweise und Differenzierung: Anwenden,
Uben und festigen der Flugrolle &
é %}/ﬁ

- Bestell-Nr. P11 167

6. Intensitit der Sportstunde und Ubungszeiten der Schiiler

Schuler und Schilerinnen sehnen sich nach Leistung und Anstrengung. Dies gilt
insbesondere fur diejenigen unter ihnen, die erfolgsorientiert sind und deren all-
gemeines und sportspezifisches Leistungsmotiv besonders ausgepragt ist. Offen-
sichtlich kommen viele Schiiler im Sportunterricht nicht auf ihre Kosten.®

Anders ausgedrlckt heildt das, der Sportunterricht muss intensiv sein und der
Anteil der echten Bewegungszeit der Schiler muss ausgeweitet werden.
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m Organisationsformen im Sportunterricht

2. Station: Flugrolle

* Aus dem Anlauf Uben.
Nur einen Ful® auf den L
Kastendeckel setzen
(letzter Schritt), mit beiden
FiRen vom Sprungbrett abspringen
und die Flugrolle turnen (s. Abb. 21).

* Wie vorher, aber Flugrolle ohne Gerathilfe auf der Mattenbahn.

3. Station (Jungen): Rolle vorwarts am Stiitzbarren

* Rolle vorwarts aus dem Gratschsitz in den
Gratschsitz am Stutzbarren. In der Holmen-
gasse befindet sich ein langer Kasten, ca.

30 bis 40 cm tiefer als die Holme (s. Abb. 22).

i Hinweis: Den Handeinsatz dicht vor den

ﬁ Oberschenkeln beachten, die Schultern
kommen bei der Rolle dicht an die Hande,
die Ellenbogen zeigen nach aullen, das
Rollen erfolgt mit Rundriicken!

» Wie vorher, aber Rolle vorwarts aus dem Gratsch-
sitz in den Gratschsitz ohne Kastenabsicherung.

- Bestell-Nr. P11 167

3. Station (Madchen): Rolle vorwarts auf dem Schwebebalken
* Rolle vorwarts aus dem Ausfallschritt auf der Bank (siehe Abb. 23).

i Hinweis: Die Schiilerin fasst dabei
ﬁ mit Rumpfvorbeugen die Bank etwa
30 cm vor dem vorderen Ful3 und
setzt den Nacken zwischen (hinter)
den Handen auf, anschlieSend
erfolgt das Rollen mit SchlieBen
der Beine und kurzes Fixieren
der Kérperhaltung in der Kipp-
lage, dann Abrollen in den Stand.

» \Wie vorher, aber Rolle vorwarts auf
dem Schwebebalken mit darunter
befindlichem Weichboden.
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m Praktische, schnelle und einfach umsetzbare Stundenbilder

Abb. 103

© Stand in der Mitte auf der
Mattenbahn: Handstandabrollen,
Strecksprung mit einer halben Drehung,
Rolle rickwarts, Strecksprung am Ort, kurzer Anlauf und Rad.

% | Schlussteil (5-7 Minuten)

Demonstration einiger gelungener Ubungsverbindungen. Der Lehrer weist
hierbei noch einmal auf wichtige Elemente der Ubungsverbindung und deren
Ausflhrung hin.

Zum Abschluss der Stunde kann auch schnell ein Gruppenwettlauf orga-
nisiert werden:

Markierungskegel
\
Ao,

e Gruppe 1

A

- Bestell-Nr. P11 167

Die Schiiler sitzen im
Gratschsitz auf ihrer
Bank. Auf ein Signal
der Lehrkraft stehen
sie schnell auf und
laufen nach links um
ihren eigenen Markie-
rungskegel auf die
Kreisbahn. Welche
Gruppe sitzt zuerst Gruppe 4
wieder im Gratschsitz @

auf ihrer Bank (siehe @ @

Skizze)?
U

Alle Gerate werden schnell gemeinsam abgebaut (wie unter ,Wer baut wann

1 ate auf und ab?“ beschrieben). = =
@ﬁ%ﬁéﬁ? zur Vollversion
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m Praktische, schnelle und einfach umsetzbare Stundenbilder

Stundenbild 8: Leichtathletik in der Halle: Kugelstofen vorbereiten

« Standstol’ im KugelstolRen lernen und Gben
Ziele: « Verbessern der Grundtatigkeit Schieben und der StoRRkraft
sowie koordinativer Fahigkeiten

Geeignet fur:  6./7. Klasse und aufwarts

Fur zwei Schiler je einen ,springenden Medizinball“ aus Gum-
Benotigte Gerate:  mi oder gummiahnlichem Material — ca. 10 bis 12 Bélle, 10 bis
12 Markierungshutchen

Vorab ...

Da es wetterbedingt haufig nicht moglich ist, Leichtathletikstunden auf dem Sport-
platz durchzufiihren, sollten vorbereitende Ubungsformen schon in der Sporthalle
durchgefuhrt werden, um dann ,drauf3en” gleich ganz gezielt in das jeweilige Thema
einsteigen zu kénnen, wie das hier aufgezeigte Beispiel ,KugelstoRen® veranschau-
licht.

Wichtig ist, dass alle Schuler am Ende dieser Sportstunde den Standstol} des Ku-
gelstoRens ,verinnerlicht* haben. Eine gut durchdachte und ganzheitlich aufgebaute
methodische Ubungsreihe mit (berschaubaren Lernschritten sorgt dafiir, dass alle
Schuler schnell zu Erfolgserlebnissen kommen. Abwechslungsreiche Organisations-
formen garantieren einen interessanten Unterrichtsverlauf.?!

Q"' Tipp: Eine schnell organisierbare Sportstunde mit Medizinballen.

- Bestell-Nr. P11 167

Zum Gerat

Medizinballe sind hervorragende Trainingsgerate fur das Fitness- und Krafttraining,
eignen sich aber auch hervorragend fir das Lernen des Standstof3es im Kugelsto-
Ren. Je nach Alter der Schuler kommen Medizinballe

- aus dickwandigem Gummimaterial: 1 kg, griin, & 20 cm oder 1,5 kg, rot,
@ 22 cm oder

- aus gummiahnlichem Kunststoff: 1 kg, rot, @ 21 cm oder 1,5 kg, braun,
@ 28 cm zum Einsatz.

Wer baut wann die Geréte auf und ab?

Nachdem die Schiler sich in der Mitte der Sporthalle versammelt haben, gibt der
Lehrer das Thema bekannt. Es werden nur ca. 10 bis 12 Medizinballe bendtigt.

21 erncurriculym fiir die Schulformen des Sekundarbereichs | — Sc
11. n etzw&rl(eeigneter Wurf- und StoRtechniken
nen
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