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Aufbau der Lunge

Wenn ein Mensch atmet, saugt er die Luft entweder tber die Nase oder den Mund
ein. Uber die Luftréhre gelangt die Luft zu einer Verzweigung, die man Bronchien
nennt. Hier teilt sich der Luftstrom und nimmt seinen Weg in den rechten und lin-
ken Lungenfliigel. Die Bahnen, durch die die Luft stromt, werden immer feiner.
Diese nennt man nun Bronchiolen. Am Ende der Bronchiolen sitzen, éhnlich wie
Trauben, die winzig kleinen Lungenblaschen, die millionenfach vorhanden sind.
Hier findet der lebenswichtige Gasaustausch statt.

Unterhalb der Lunge befindet sich das Zwerchfell. Es trennt den Brustraum vom
Bauchraum ab. Das Zwerchfell ist ein wichtiger Atemmuskel.
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Der Atemvorgang

Da die Lunge selbst keine Muskeln hat,

kann sie die Atembewegungen nicht selbst

durchflihren. Dazu bedarf es des Zwerch- J A
fells und der Rippen.

Das Zwerchfell ist eine gewdlbte Muskel-

flache, die den Brustraum vom Bauch-

raum trennt. Wenn sich das Zwerchfell S %p\
zum Bauchraum hin senkt und die Zwi- v

schenrippenmuskeln die Rippen ausein-
anderziehen, wird der Brustkorb grofer und weiter.Die Lunge dehnt sich aus.
Durch den entstandenen Unterdruck wird die Luft in die Lunge gesogen:

Entspannen sich das Zwerchfell und die Zwischenrippenmuskeln wieder, ver-
kleinert sich der Brustkorb. Dadurch verkleinert sich auch-die Lunge und die
Luft wird hinausgepresst.

Kreuze an. richtig | falsch

Fur die Atembewegungen braucht.man das Zwerchfell und die
Rippen.

Der Brustkorb verandert sich beim Ein- und Ausatmen nicht.

Das Zwerchfell trennt den Brustraum vom Bauchraum.

Wenn sich das Zwerchfell senkt, wird der Brustkorb groer.

Entspannt sich das Zwerchfell, wird der Brustkorb gréf3er.

Die Lunge besitzt Muskeln fur die Atembewegungen.

Das Zwerchfell ist eine gewdlbte Muskelfldche.
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Der Gasaustausch in der Lunge

In den Lungenbldschen findet der lebenswichtige Gasaustausch statt. Jedes
Lungenblaschen ist von feinsten Blutgefd3en umgeben. An den diinnen Wan-
den der Lungenbldschen findet der Austausch von Sauerstoff (O,) und Kohlen-
dioxid (CO,) statt.

Der lebenswichtige Sauerstoff geht durch die Wénde der Lungenbléschen ins
Blut Uber. Hier wird er von den roten Blutkdrperchen aufgenommen. Das Blut
transportiert den Sauerstoff zum Herzen und von dort zu allen Organen.

Die Zellen im Kérper nehmen den Sauerstoff auf und geben Kohlendioxid ab.
Dieses wird von den roten Blutkdrperchen wieder zu den Lungenblédschen
transportiert. Uber die Lunge wird das Kohlendioxid dann ausgeatmet.

Damit alle Korperzellen mit genugend Sauerstoff versorgt werden kénnen,
braucht man natirlich Millionen von Lungenblaschen. Wurde man die innere
Flache einer_Lunge ausbreiten, entsprdche dies etwa einer Flache von
100 Quadratmetern. Das ist etwas mehr als die Spielhdlfte eines Volleyball-
feldes.

Lungenbldschen

Lungenbldaschen
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Erkrankungen der Atemwege

Wie alle Teile des Korpers kann auch die Lunge erkranken.

Ursache sind meist Bakterien oder Viren. Aber auch Verletzungen des Brust-
korbes oder allergische Reaktionen kdnnen die Ursache daflr sein, dass das
Atmen beeintrachtigt wird.

Welche Erkrankungen der Lunge fallen dir ein?

PN b

Ein Arzt hat verschiedene Moglichkeiten, die Lunge
eines Patienten zu untersuchen. Zum Beispiel kann er:

o °®

Die Lunge pflegen und schiitzen
Damit die Lunge_wieder gesund beziehungsweise das Leiden abgemildert
wird, gibt es verschiedene Medikamente. Fur Asthmatiker gibt es zum Beispiel

besondere D , die die Atemnot lindern kbnnen. Wenn jemand

an einem starken Erkdaltungshusten leidet, empfiehlt man in der Regel das

von Brust und RuUcken mit einer . Auch das

von heiffen Ddmpfen ist oft eine wirksame Hilfe. Richtige

Verhaltensweisen helfen, dass die Lunge nicht erkrankt. Wenn man auf

das von Zigaretten verzichtet, tut man nicht nur der Gesundheit

etwas Gutes, man spart auch sehr viel . Wenn man in Berufen arbeitet,

in denen viel Staub und Abgase vorkommen, hilft oft eine vor

dem Einatmen von gesundheitsschddlichen Stoffen.
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Erkrankungen der Atemwege

Erkaltung

Eine Erkdltung ist eine Virusinfektion der Nasen-, Hals- und Bronchialschleim-
hdute. Der Kérper versucht durch kraftiges Husten, Schleim aus den Luftwegen zu
bekommen.

Bronchitis

Die Bronchitis ist eine Entziindung der Bronchien. Sie ist oft die Folge einer anfangs
»harmlosen Erkdltung®, bei der sich dann die Bronchien entziinden. Ursache dafur
ist, dass Krankheitserreger bis in die Bronchien gelangen konnten. Die Atemwege
werden durch Schleim enger und die Betroffenen bekommen'sehlechter Luft.

Lungenentziindung

Bei einer Lungenentziindung, die durch Viren, Bakterien oder Pilze ausgelost
werden kann, haben die Patienten Fieber und ihr Lungengewebe ist entzundlich
verklebt. Der-Arzt kann beim Abhoren der Patienten ein ,Knistern® wdahrend des
Ein- und Ausatmens horen.

Asthma

Asthma ist eine Erkrankung der Atemwege (Bronchien). Sie fihrt durch die Veren-
gung der Atemwege zur Luftnot."Die Muskeln in den Bronchien ziehen sich zu-
sammen und diegSechleimhaute schwellen an. So

kann viel weniger Luft zu den Lungenbldschen ge-

langen. Ursache fiir diese Atemnot kdnnen beispiels-

weise Allergien sein. Asthmatiker brauchen dann ein

spezielles Atemspray, das die Bronchien entspannt, -

damit sie wieder besser Luft holen kdbnnen. Atembffnung
Schleim

Gefahren durch das Rauchen

Beim Rauchen transportiert der Tabakrauch zdhen schwarz-braunen Teer und an-
dere gefdhrliche Chemikalien in die Luftwege und Lungenbléaschen. Der Zigaret-
tenrauch lahmt die winzig kleinen Flimmerhdrchen in den Atemwegen, die sonst
den Schleim aus dem Koérper beférdern. Die Folge ist, dass sich der Schleim in der
Lunge sammelt und der Teer sich an den feinen Lungenbldschen festsetzen kann.
Die Lungenbléschen kdnnen nun nicht mehr gentigend Sauerstoff aufnehmen,
den der Koérper unbedingt braucht. Die Gifte im Tabakrauch sind gré3tenteils die
Ursache von Lungenkrebserkrankungen.
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Versuch: Atemfrequenz

1. Atemzige in Ruhe
Wie oft atmet man pro Minute?
Miss mit einer Stoppuhr deine Atemzuge (in Ruhe/im Sitzen).

Meine Atemhdufigkeit in Ruhe betrdgt Atemzuge pro Minute.

Luftanhalten in Ruhe
Wie lange kann man die Luft anhalten?
Miss mit einer Stoppuhr, wie lang du die Luft anhalten kannst (in Ruhe).

Meine Zeit beim Luftanhalten:

2. Atemzuge nach Belastung
Wie oft atmet man pro Minute?

Miss mit einer Stoppuhr deine Atemzuge nach einer Belastung
(hupfen, auf der Stelle laufen, Liegestitzen oder Kniebeugen ...).

Meine Atemhaufigkeit nach Belastungbetragt Atemzlge
pro Minute.

Luftanhalten bei Belastung
Wie lange kann man die Luft anhalten?

Miss mit einer Stoppuhr, wie lang du die Luft bei Belastung anhalten kannst
(hupfen, auf der Stelle laufen, bei Liegestutzen oder Kniebeugen ...).

Meine Zeit beim Luftanhalten:

Vergleiche die Anzahl der Atemziige pro Minute aus den beiden Versuchen
miteinander.

Beobachtung:

Erkldrung:
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Versuch: Wie viel Liter Luft atmen wir ein und aus?

Versuchsablauf:
AN
Einen 5-Liter-Kanister mit Markierungen versehen M\ f"\?%
(alle 100 ml einen Strich) und bis zum Rand mit Was- D ¢

ser fullen.

Den vollen Kanister in einem mit Wasser gefullten

Becken umgedreht aufstellen.

In die Kanisterdffnung einen Schlauch halten.

Die Versuchsperson muss nun in den Schlauch aus-
atmen. Dadurch wird das Wasser aus dem Kanister gedruckt. So kann man die Menge
der Atemluft an dem Kanister einfach ablesen.

Achtung: Der Versuch wird zweimal durchgefiihrt!

1. ,normal® ausatmen
2. vorher tief Luft holen, dann-ausatmen
Vergleicht die beiden Mengen.

Auswertung:

Wie viel Liter Luft wird beim normalen Ausatmen ausgeatmet?

Wie oft atmest du pro Minute aus?

Wie viel Liter sind das?

Wie viel Liter Luft verbrauchst du in einer Stunde?

Wie viel Liter Luft sind das an einem ganzen Tag?

Unsere Luftiist ein Gasgemisch

Die Luft, die wir atmen, ist ein Gemisch aus
mehreren Gasen. Sie besteht etwa aus 78 %
Stickstoff, 21 % Sauerstoff, 0,96 % Edelga-
sen und 0,04 % Kohlendioxid. Allerdings ver-
arbeitet unser Koérper nur den Sauerstoff. Die
restlichen Gase werden einfach wieder aus-
geatmet.

Male das nebenstehende Quadrat aus.
Male 78 Teile fur den Stickstoff griin und 21
Teile fur den Sauerstoff blau. Fir die Edel-
gase und das Kohlendioxid lésst du 1 Kdst-
chen frei.

Schreibe die Namen der Gase in die ausge-

HeAnerk
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Versuch: Die Ausatemluft

Beim Atmen verbrauchen wir Sauerstoff

Wenn sich viele Personen zusammen flr ldngere Zeit in einem geschlossenen
Raum aufhalten, wie zum Beispiel in einem Klassenzimmer, éindert sich auch die
Luft in dem Raum. Jeder, der ein Klassenzimmer verlésst und anschlieffend wie-
der in den Raum kommt, stellt meist Folgendes fest:

Wenn lange Zeit nicht geluftet wird, ver@ndert sich auch das Verhalten der Per-
sonen im Raum. Sie kdénnen sich nicht mehr so gut r [T ] EEEEE
und werden D::Ij Dies liegt daran, dass der Sauerstoff im geschlossenen
Raum verbraucht wird und mit der Zeit knapp wird.

Aber warum funktioniert dann eine Atemspende?
Fuhre die beiden folgenden Versuche durch!

Hinweis: Eine Kerze brennt nur, wenn sie Sauerstoff zur Verfugung hat.

Versuch 1 Versuch 2

S
ﬁ;\
» Stelle einen Glaszylinder Uber eine Atme mehrmals in den Standzylinder

brennende Kerze. kréftig aus.

Miss mit einer Stoppubhr: Stelle den Zylinder dann Uber eine

Wie lange brennt die Kerze? brennende Kerze.
Beobachtung:
Erkldarung:

Eine Atemspende funktioniert, weil ...
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Allerlei Infos rund ums Thema Atmen

Beim Ausatmen wird die Lunge nie ganz entleert.
Etwa 20 Prozent der Luft bleibt in den Lungenbldschen.

Das Lungenvolumen ist bei den Menschen unterschiedlich.
Mdanner haben in der Regel ein grof3eres Lungenvolumen als Frauen.

Sportler haben ein gréf3eres Lungenvolumen als Menschen, die keinen Sport
treiben, da sie bei der koérperlichen Anstrengung viel Sauerstoff bendtigen.

Wenn man sich beim Sport kérperlich stark belastet, muss man mehr und
schneller atmen, damit alle Kdérperzellen mit gentigend Sauerstoff versorgt
werden.

Beim Ausatmen wird nicht nur Kohlendioxid (CO,) an.die Umwelt abgegeben,
sondern auch feinster Wasserdampf. Erkennen'kann man das, wenn man bei-
spielsweise an eine kalte Glasscheibe haucht.

Bei einem Atemzug wird etwa ein Flunftel des Sauerstoffs verbraucht.
Der nicht verbrauchte Teil wird wieder ausgeatmet.

L o

J\
V” g

Anteil des nicht verbrauchten Sauerstoffs Anteil des verbrauchten Sauerstoffs bei
bei einem Atemzug, der wiederausgeatmet  einem Atemzug. Etwa ein Viertel davon
wird. bendtigt das Gehirn.

Das Gehirn kontrolliert die Lunge auch im Schlaf, damit man nicht vergisst zu
atmen. Es gibt stdndig Befehle ab, wann die Lunge einatmen oder aus-
atmen soll.

Das Atmen im Gebirge fallt schwerer, weil mit zunehmender Héhe die Luft
L<dinner“ wird. Sie enthdlt nicht mehr so viel Sauerstoff wie im Flachland.

Wenn Fremdkdrper (zum Beispiel Staub) in die Luftréhre oder Lungen geraten,
versucht der Korper, diese durch Husten schnell nach auf3en zu beférdern.
Zusatzlich befinden sich in allen Luftwegen Schleim und winzige Flimmerhdr-
chen, die alle winzig kleinen Fremdkoérper langsam aus dem Koérper befor-
dern.

In einem Milliliter Blut gibt es etwa 5 Millionen rote Blutkorperchen die fur den
Transport volz Sauerstoff und Kohlendioxid ]
netzwer
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Fragekarten: Lunge

Was ist hier Welches Organ ist fur Beschreibe den Weg der
dargestellt? die Sauerstoffaufnahme | Luft bis zu den Lungen-
verantwortlich? blaschen!

Mund/Nase (Rachen)
Luftréhre
Bronchien
Bronchiolen
Lungenbldschen

Lungenbléschen Die Lunge

Aus welchen Bestand- Wie wird der Sauerstoff Was bedeutet
teilen besteht die Luft? | von den Lungenbldschen CO,?
aus weitertransportiert?

Sauerstoff'(ca. 21 %) f
Stickstoff (ca. 78 %)

Edelgase/Kohlendioxid, (ca. 1 %) Mit den roten Blutkdrperchen Kohlendioxid
Wie viele Lungenfliigel | Wo findet der Austausch Warum hustet ein
haben wir? von Sauerstoff und Mensch?

Kohlendioxid in der
Lunge statt?

® Um Fremdkdrper aus den
Atemwegen zu befdérdern

® Um Schleim aus der Lunge

Zwei
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Fragekarten: Lunge

Welches Organ wird hier Wie nennt man die Zdahle vier Lungen-
gezeigt? Verzweigung in der erkrankungen auf!
Luftrohre? T—f’

=~
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[

’
s

4

Lungenentziindung
Bronchitis
Tuberkulose
Erkaltung/Grippe
Keuchhusten
Asthma
SARS

Die Lunge Bronchien Lungenkrebs

Wie nennt man die Wodurch stromt die Warum atmen wir
Muskelschicht, die Luft in die Lungen? bei kdrperlicher
den Brust- vom Bauch- Anstrengung ofter?

raum trennt?

Weil der Kérper mit mehr Sauer-

Zwerchfell Durch die Luftrohre stoff versorgt werden muss
Nenne drei Methoden, mit Welches wichtige Welche legale (erlaubte)
denen der Arzt die Lunge Organ befindet sich Droge schadigt die
untersuchen kann. zwischen den beiden Lungen?
Lungenfligeln?

] v

—
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Abhdéren mit dem Stethoskop
Abklopfen
Réntgen Das Herz
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