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VORWORT

Gehirnjogging Englisch verbindet auf unterhaltsame Weise das
Erlernen der Fremdsprache —v. a. der Vokabeln — mit bewdhrten
Techniken des Gedachtnistrainings. Die angebotenen spielerischen
Ubungen helfen dabei, die Sprachkenntnisse zu verbessern, den
Wortschatz langfristig im Geddchtnis einzupragen sowie Lese-
strategien zu verbessern und logisches Denken zu testen.

Die dabei angewendeten Merktechniken lassen sich natiirlich
unabhingig von den hier angebotenen Ubungen und Inhalten auch
auf andere Kontexte des Fremdsprachenlernens sowie auch des
Alltagsgeddchtnisses libertragen.

Gehirnjogging Englisch wendet sich sowohl an Selbstlerner, als
auch an Kursteilnehmer, die bereits mit dem Englischlernen begon-
nen haben. Die in den Ubungen vorkommenden Vokabeln, Themen
und Strukturen bewegen sich innerhalb der Niveaus A1-A2 des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens fiir Sprachen.

Zum Aufbau von Gehirnjogging Englisch:

Bevor die Ubungen beginnen, wird kurz auf die Funktionsweise
unseres Gehirns und Gedachtnisses eingegangen (S. 7-13). Daran
schlieft eine Reihe von Erkliarungen der fiir die Ubungen niitzlichen
Merktechniken (Memo-Tipps) an (S. 14-22).

Auf die jeweils anwendbaren Memo-Tipps wird auch neben

jeder Ubung durch das Symbol p memo-Tipp nochmals verwiesen

(Z. B. » Memo-Tipp 3A).

Die Ubungen (ab S. 23) nehmen gréBtenteils jeweils zwei Seiten
ein: Die erste (= rechte) Seite dient dabei dem Einprigen und Uben
der englischen Vokabeln, Strukturen oder Texte und ist gekenn-
zeichnet durch die Kopfzeile MERKEN.

Die zweite (= linke) Seite — gekennzeichnet durch die Kopfzeile
ANWENDEN - fordert nach dem Umblattern anhand gezielter
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VORWORT n

Fragen bzw. Aufgaben dazu auf, zu testen, ob man sich alles
gemerkt hat. Die Nummerierung der Ubungen stimmt auf beiden,
zu einer Ubung gehérenden Seiten jeweils iiberein.

Unterbrochen werden die auf zwei Seiten angelegten Ubungen

hin und wieder durch sogenannte VERSCHNAUFPAUSEN, d. h.
Ubungen, die das ,,Jogging unterbrechen und die Aufmerksamkeit
auf andere Bereiche der Konzentration, Logik und Aufmerksamkeit
lenken.

Die Ubersetzung der in den Ubungen verwendeten Vokabeln
befindet sich im alphabetischen Worterverzeichnis im Anhang

(@b S. 144). Evtl. unbekannte Worter konnen dort jederzeit nach-
geschlagen werden. Die Losungen zu den Aufgaben erfolgen
entweder durch den Zusammenhang der beiden oben beschriebe-
nen Teilschritte der Ubungen oder befinden sich im Anhang

(@b S. 133).

Generell handelt es sich in diesem Buch um kurze Ubungen, die
keinen grof3en taglichen Aufwand erfordern. Man kdnnte sie mit
einer Reihe von Schritten vergleichen, die zusammen — wie bei
einem echten Trainingsprozess — eine Wegstrecke ergeben. Dabei
sollte man folgende Grundregel nicht aus den Augen verlieren:
Lieber ofter ein kurzes Training absolvieren, als nur einmal ein
langes!

Gehirnjogging Englisch folgt der Philosophie des ,,Edutainments®,
also dem unterhaltsamen Lernen. Denn die grof3te Hiirde fiir das
Lernen, das Gedachtnis und die Konzentration ist die Langeweile.
Darum haben wir uns bemiiht, die Ubungen abwechslungsreich

zu gestalten, um nicht zuletzt die Vorlieben aller Lernertypen zu
beriicksichtigen und gleichzeitig auch jeden Lerner mit neuen und
vielleicht ungewohnten Lerntechniken zu konfrontieren.
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VORWORT

Mehr Englisch und gleichzeitig mehr Gedachtnisleistung — das sind
die Ziele, die mit Hilfe von Gehirnjogging Englisch auf eine ebenso
spielerische wie ernstzunehmende Weise verfolgt werden. Eine
doppelte Herausforderung also. Packen wir’s an!

Viel Erfolg und Vergniigen wiinschen

Autorinnen und Verlag
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a ANWENDEN

9. Schreiben Sie die Zahlen in Ziffern.

10. Welche der Worter sind zdhlbar? Welche Worter sind
unzdhlbar?

1. countable:

2. uncountable:
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MERKEN

11. Ordnen Sie die folgenden Worter den Zeichnungen zu und

pragen Sie sie sich ein. » Memo-
Tipp
3E + 3G
plate of pasta cake cup of coffee sweaty feet
rotten fish dustbin flower skunk

wise 3 i i §
& I o

® B

12. Merken Sie sich die folgenden Siatze. > 1A_I!emo-
ipp 4
On Monday it’s market day.
On Tuesday there’s a party.
On Wednesday I’ve got an exam.
On Thursday I’ve got lessons.
On Friday there’s a football match.
On Saturday there’s a good film on TV.
On Sunday there’s a concert.
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ANWENDEN

11. Ordnen Sie die Worter den folgenden Oberbegriffen zu.

12. Antworten Sie mit ,,yes* oder ,,no“.
Yes No
1. Is Monday market day?
2. Have you got an exam on Tuesday?
3. Have you got lessons on Wednesday?
4. Isthere a football match on Thursday?
5. |Is there a party on Friday?

6. Is there a good film on TV on Saturday?

N I I 0 e
N I O O e 0 e

7. Is there a concert on Sunday?
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MERKEN E

13. Sie haben den Tisch gedeckt. Betrachten Sie die Gegen-
stande aufmerksam und sprechen Sie laut deren englische
Bezeichnungen. Die Wortliste hilft lhnen dabei. Pragen Sie

sich dann die Zeichnung ein. » Memo-
Tipp
3E+8

a glass a fork a dessertspoon salt

vinegar a plate a spoon pepper oil

A

/55%
)>° E-
Qs

14. Wie steht es um lhre Logik? Lesen Sie die folgenden
Zahlenreihen laut auf Englisch vor und setzen Sie sie
logisch fort. Merken Sie sich das jeweilige Kriterium,

das hinter den Zahlenreihen steckt. » Memo-
Tipp 10

1. Zahlenreihe: 3-6-9-12-
2. Zahlenreihe: 21-19-17-15-
3. Zahlenreihe: 2-4-8-16-

4. Zahlenreihe: §-11-23-47-
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n ANWENDEN

13. Was haben Sie beim Tischdecken vergessen? Nun ist
die Zeichnung vollstdndig. Welche Gegenstdnde wurden
hinzugefiigt?

14. Hier sehen Sie nun die Zahlen, die Sie auf der vorangegan-
genen Seite geschrieben haben (sollten). Kénnen Sie jetzt
jeder Zahlenreihe aus dem Gedachtnis noch eine weitere Zahl
hinzufiigen?

1. Zahlenreihe: 15—
2. Zahlenreihe: 13-

3. Zahlenreihe: 32-

4. Zahlenreihe: 95-__
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MERKEN

15. Schreiben Sie unter jede Zeichnung wie im Beispiel den
entsprechenden englischen Ausdruck. Pragen Sie sich dann

die Zeichnungen ein. » Memo-
Tipp
3A +3E

apple chestnut artichoke onion

garlic courgette grapes tomato

16. Sie kennen ganz bestimmt die Melodie von ,,Happy Birthday*.
Mit dieser Melodie konnen Sie den folgenden kurzen Liedtext

singen und sich einpragen. » Memo-
Tipp
3B +3C
Can | book a room?
Can | book a room?
For three days and two nights,

In the middle of June?

Sorry, there’s nothing free.
Sorry, there’s nothing free.
But please call back,

At a quarter to three.
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n ANWENDEN

15. lhre Einkaufstasche hatte ein Loch. Was haben Sie verloren?

Z%%?
g

)

16. Haben Sie den Liedtext auswendig gelernt?
Dann beantworten Sie die folgenden Fragen mit ,,true“
oder ,false*:
The person ... true false
1. ...is looking for a room. L] L]

2. ...needs the room for three nights.

3. ...needs the roominjuly.

O O o
O O o

4. ...should call back at four o’clock.
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MERKEN n

17. Prédgen Sie sich die folgenden Worter bzw. Wortgruppen

ein. » Memo-
Tipp
3A+4

watch television

g0 for a walk / to the mountains / swimming/

skiing / dancing

play tennis / cards / football / computer games
ride a bike

do sports

stay at home

listen to music

Verschnaufpause: Bevor Sie die Aufgabe lesen, gehen Sie
sicher, dass Sie die folgenden Ausdriicke kennen: does it
take, longer, double, half. Beantworten Sie die Frage dann
schnell und'spontan.

Does it take longer to learn 20 words than double the half
of 20 words?

18. Prdgen Sie sich die folgenden Ausdriicke ein. » Memo-
T
648
specially - quite - verymuch - notatall
netzwerk
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m LESEUBUNGEN

> Ly

> Ly

97. Lesen Sie die folgenden englischen Wérter laut.
Sie sind Ihnen im Laufe der vorangegangenen Ubungen

bereits begegnet.

l=mp traval ssmmer
trans=ar=nt d=scsver g=and=ot=er
Ns=vambar letaar p=rfsme
=umbsr yull=w tal=visi=n
=vesing bsarsing psss telsphuns cus|

=pp=y =0r a =0b

98. Lesen Sie laut den folgenden Zeitungsbericht und ergdanzen
Sie dabei moglichst fliissig die fehlenden Vokale.

Gi_rl tries to sell grandmother on eBay

A ten-ymsr-uld gsr| tresd t= s=|l hsr grsndmsther
on eBay b=c=sse sh= c=sldn’t stand h=r =ny
mars, Ths gurl dsscreb=sd hsr grsndmsth=r =n

thes wall - kn=swn a=ctisn s=t= as ssme=sn= whs=
censtantly c=mpl==ns bst =s vary =ffactionsts,

Th= gsrl dsd n=t s=t a minsm=m b=d bst bsfars
eBay dsl=tsd th= stsm 27 b=ds w=rs rscssyad,
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LESEUBUNGEN ﬂ

99. Lesen Sie den folgenden Text laut vor. Ergdanzen Sie die
fehlenden Informationen beim Lesen. > Ly

300¢ piranha caught

A fullv-grnwn snno niranha hac heen caught. much tn
the ciirnrica nf the anclar whn tnnl hic catch hame
It mav have heen thrnwn intn tha river hv camenne after

aemntvinge their annarittm at hnme

100. Suchen und unterstreichen Sie im Text die Worter, die Sie
dem Bereich ,,Kriminalitidt* zuordnen (auch wenn Sie die
genauen Wortbedeutungen nicht kennen). > L2

Cat kidnapped _and held to ransom.
7 people arrested.

They kidnapped a cat and held it to ransom but were
reported by its owner. 7 péople considered responsible for
the ,.kidnapping* have been arrested. The owner of the

cat received an anonymous phone call saying her cat had
been kidnapped and demanding a ransom of 20 Euros. The
woman agreed to pay but before leaving to hand over the
money she called the police. The kidnappers, 4 women and
3 men, were arrested and accused of extortion.

Lesen Sie den Text erneut, diesmal mit dem Augenmerk
auf die einfache Vergangenheit.
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GLOSSAR

Bei Wortern mit Mehrfachbedeutungen ist die entsprechende Ubungsnummer
in runden Klammern angegeben. In eckigen Klammern werden unregelmafiige

Formen (simple past und Partizip) der Verben angegeben.

Folgende Abkiirzungen werden verwendet:

Pl.  Plural VP Verschnaufpause
a few einige always immer
a lot viel ancestors Vorfahren
able (to be able) in der Lage sein, and und
fahig sein angler Angler
about ungefdhr (40); animal Tier
tiber (41, 93) animal skins Pelze
accept annehmen anonymous anonym
accident victim (Verkehrsunfall-) another ein, -e anderer,
Opfer -, -es (29);
accuse (of) anklagen (wegen) weiterer, -e, es
active aktiv, sportlich (81, 107)
activity Aktivitat answer beantworten
adjective Adjektiv, anthropologist Anthropologe/-in
Eigenschaftswort | (not) any more nicht langer,
advertising Werbung nicht mehr
affected by betroffen sein von apple Apfel
affectionate liebevoll apple peel Apfelschale
after nachdem (93, 99); apply (for a job) sich fiir eine
danach (103) Stelle bewerben
age Alter apprentice Auszubildende(r)
aggressive aggressiv approve genehmigen
ago vor (zeitlich) April April
agree zustimmen apron Schiirze
air Luft aquarium Aquarium
airplane Flugzeug architecture Architektur
airport Flughafen area Gegend
alert wach arm Arm
all alle around um ... Herum
all day den ganzen Tag arrest festnehmen
all over the world  auf der ganzen arrive ankommen
Welt artichoke Artischocke
all the rest alle anderen article Artikel
alley Gasse as als
allowed erlaubt as usual wie immer
almost fast as well as so gut wie
alone allein ask fragen, bitten
already schon at (+ Uhrzeit) um
also auch at night nachts
although obwohl at the moment zur Zeit
netzwerk -
lernen ZUI’ VOllverSIOn
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()

atmosphere
attack
attempt
attentive
attic
auction
August
aunt
Austrian

autumn
avenue
away
baby
bachelor
back

bad
bakery
balcony
bald
bank
bath

bathrobe
bathroom
battery

be

be ... years old
be from

beach

bean

bear

beard
beat up
[beat - beaten]
beautiful
because
bed
bedroom
bee
beer
before
behind
bell
belong to

belt

netzwerk
lernen

Atmosphdre
angreifen
versuchen
aufmerksam
Dachboden
Auktion
August
Tante
Osterreicher;
osterreichisch
Herbst
Allee
weg, fern
Baby
Junggeselle
zuriick, nach
hinten
schlecht
Backerei
Balkon
glatzkopfig
Bank
Bad (50);
Badewanne (52)
Bademantel
Badezimmer
Batterie
sein
... Jahre alt sein
kommen aus
Strand
Bohne
ertragen (71);
Bar (94)
Bart
verpriigeln

schon

weil

Bett

Schlafzimmer

Biene

Bier

bevor

hinter

Klingel

(zu jdm/etw.)
gehoren

Giirtel

berry

best

between

bicycle

bid

bidet

big

bike

bikini

bird

birthday

bitter

black

blood

blouse

blue

boarding pass

boat

book

boot

boring

born (was born)

boss

both

bottle

bow legs

bowl

box

boyfriend

bra

brain

brake

bread

bread rolls

break
[broke - broken]

break in

breakfast

bridegroom

bridge

bright

bring

broom

brother

brown

build [built - built]

builder

building

bulb
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GLOSSAR

Beere
bester, -e, -es
zwischen
Fahrrad
Gebot

Bidet

grof3

Fahrrad
Bikini

Vogel
Geburtstag
bitter
schwarz

Blut

Bluse

blau
Boardingpass
Boot

Buch; buchen (16)
Stiefel
langweilig
geboren
Chef

beide
Flasche
0-Beine
Fischglas
Kasten
(fester) Freund
BH

Gehirn
Bremse

Brot
Brotchen
zerbrechen

einbrechen
Frithstiick
Brdutigam
Briicke
frohlich
(mit)bringen
Besen
Bruder
braun
(auf)bauen
Bauarbeiter
Haus, Gebdude
Gliihbirne
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