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ERBSEN UND KAROTTEN   1

1 Packung aufreißen 2 1/2 l = 500 ml Wasser in
den Topf gießen

3 Herdplatte auf Stufe 2 
einschalten

5 1 Teelöffel (TL) Salz
zugeben

4 Gemüse in das kochende
Wasser geben

6 Topf schließen

Zutaten für 2 Personen

1 Packung Erbsen und Karotten (450 g)

1/2 l Wasser

1 Teelöffel (TL) Salz
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bl Gemüse in einer Schüssel

anrichten

bm Guten Appetit

7 Gemüse 10 Minuten 

erwärmen

8 Topf öffnen 9 Herdplatte ausschalten

ERBSEN UND KAROTTEN   2
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RAHMSPINAT   1

Zutaten für 2 Personen

600 g Rahmspinat

1 Teelöffel (TL) Salz

Arbeitsschritte

1 Topf und Rührlöffel 

herrichten

2 Spinatpackung aufreißen 3 Spinat in den Topf geben

4 Topf schließen 5 Herdplatte auf Stufe 2 
einschalten

6 15 Minuten erwärmen

7 Spinat umrühren 8 1 Teelöffel (TL) Salz 
zugeben

9 Spinat nochmals umrühren
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RAHMSPINAT   2

bl Herdplatte ausschalten bm Spinat in einer Schüssel
anrichten

bn Guten Appetit

Download Guten Appetit

Download Guten Appetit
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8 Herdplatte ausschalten 9 Erbsen in ein Sieb schütten
(über dem Spülbecken)

ERBSEN   1

1 Dose öffnen 2 Deckel vorsichtig mit dem
Messer anheben

3 Erbsen in den Topf geben

4 Herdplatte auf Stufe 2 

einschalten

5 Topf schließen 6 5 Minuten erwärmen

7 Topf öffnen

Zutaten für 2 Personen

1 Dose Erbsen
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ERBSEN   2

bl Erbsen in einer Schüssel
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bm Guten Appetit

Download 

zur A
nsicht

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Einfaches-Kochen-nach-Fotos-Erbsen-Karotten-Rahmspinat-und-Rotkohl


7D. Thoma-Heizmann/F. Strobel: Erbsen, Karotten, Rahmspinat und Rotkohl

© Persen Verlag GmbH, Buxtehude

6 Topf öffnen

7 Rotkohl umrühren 8 1/2 Teelöffel (TL) Salz 
zugeben

9 Herdplatte ausschalten

ROTKOHL   1

1 Dose öffnen 2 Deckel vorsichtig mit ei-
nem Messer anheben

3 Rotkohl in einen Topf ge-
ben

4 Herdplatte auf Stufe 2 

einschalten

5 Topf schließen und Rot-
kohl zum Kochen bringen

Zutaten für 2 Personen

1 Dose Rotkohl

Arbeitsschritte

Download 

1

Download 

1 Dose öffnen

Download 

Dose öffnen

Download 

ow
Download 

Download 

wnloa

Download 

Download 
load 

Download 

Download 

DoDownload 

ur A
nsicht

Deckel vorsichtig mit ei-

zur A
nsicht

Deckel vorsichtig mit ei-
nem Messer anheben

zur A
nsicht

nem Messer anheben

3

zur A
nsicht

3 Rotkohl in einen Topf ge-

zur A
nsicht

Rotkohl in einen Topf ge-
ben

zur A
nsicht

ben

zur A
nsicht

si

zur A
nsicht

zur A
nsicht

sicht

zur A
nsicht

zu
Herdplatte auf Stufe 2 
zur A

nsicht

Herdplatte auf Stufe 2 
zur A

nsicht

zur A
zur A

nsicht

zur A
nsicht

r A
nsi

zur A
nsicht

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Einfaches-Kochen-nach-Fotos-Erbsen-Karotten-Rahmspinat-und-Rotkohl


8D. Thoma-Heizmann/F. Strobel: Erbsen, Karotten, Rahmspinat und Rotkohl

© Persen Verlag GmbH, Buxtehude

bl Rotkohl löffelweise 

anrichten

bm Rotkohlsaft zugeben bn Guten Appetit

ROTKOHL   2
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