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— FuBball — Spielerkleidung und -ausriistung

Jede Mannschaft hat ihr eigenes einheitliches Trikot, das sie von der Mannschaft des Gegners
unterscheidet. Das Trikot entspricht meist den Farben und Mustern des Vereinswappens, das
vorn auf dem Trikot aufgenaht ist. Auf dem Ruicken tréagt der Spieler eine Nummer. Oft sind die
Nummern an bestimmte Spielerpositionen geknlpft, so hat der Torwart meist die Nummer 1.
Bedeutendere Mannschaften zeigen Gber der Nummer auch den Namen des Spielers. Die
Spieler tragen dazu kurze Hosen und Stutzen (Strimpfe ohne FuBteil) ebenfalls in den Ver-
einsfarben. Dazu kommen Schienbeinschitzer und FuBballschuhe mit spezieller Sohle. Aus
Sicherheitsgriinden durfen Spieler weder Schmuck noch Uhren und auch keine Brillen tragen.

Der Torwart tréagt Kleidung, die ihn farblich deutlich von seinen Mannschaftskameraden unter-
scheidet. Als zuséatzliche Ausrlstung besitzt er Torwarthandschuhe.

Auch Schiedsrichter und Schiedsrichterassistenten tragen andersfarbige Trikots und Hosen,
meist in dezenten Farben, typische Schiedsrichterfarben sind schwarz oder grau. Sie haben
keine Stutzen. Der Schiedsrichter tragt in einer Brusttasche ein Notizbuch und rote und gelbe
Karten mit sich, dazu kommt eine Trillerpfeife. Schiedsrichterassistenten tragen in der Hand
eine Fahne, um damit Zeichen zu geben.

Lies den Text sorgféltig und gestalte entsprechend die Kleidung der FuBballakteure:

Feldspieler Schiedsrichter Torwart
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— Handball — Wurftechniken

Schlagwurf, Sprungwurf, Fallwurf und Laufwurf

2. Der Sprungwurf ist ein Schlagwurf
in der Luft nach Absprung des Spie-
lers vom Boden. Er gilt als der wich-
tigste und haufigste Wurf im Handball.

1. Der Schlag-, Kern- oder Stemm-
wurf ist der Grundwurf im Handball.
Der Spieler wirft aus dem Stand mit
beiden FiRBen auf dem Boden. Das
Standbein des Werfers ist der Wurf-
hand entgegengesetzt.

Im Handball gibt es vier verschiedene Wurftechniken:

Schneide die Textfelder aus und klebe sie unter das passende Bild.

4. Der Laufwurf wird wie ein Schlag-
wurf im Lauf durchgefihrt. Der Werfer
befindet sich im Moment des Wurfes
auf dem Bein der Wurfhand. Dadurch
tauscht er den Torwart.

3. Der Fallwurf ist ein Schlagwurf aus
dem Fall. Er wird meist in der Nahe
des Torraumes angewendet. Man
kann diesen Wurf aus der Drehung,
frontal oder als Seitfallwurf ausfiihren.

@
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— Basketball — Ballsport der Amerikaner

Basketball, ein besonders auf Fairness ausgelegtes Spiel, ist weltweit beliebt und verbreitet,
besonders in den USA und Kanada, wo Basketball auch erfunden wurde. Bei dieser Ballsport-
art spielen zwei Mannschaften auf einem rechteckigen Spielfeld meist in einer Halle gegen-
einander. Jede Mannschaft hat auf ihrer Seite einen Korb, der in der Mitte der Schmalseite in
3,05m Hoéhe vor einem Brett aufgehangt ist. Punkte werden erzielt, indem die Mannschaft den
Ball dribbelnd und tber Zuspiel in die Spielfeldhalfte des Gegners bewegt und dort in den Korb
wirft. Je nach Art des Wurfes kdnnen ein bis drei Punkte mit einem Wurf erzielt werden.

Die Spielzeit dauert bei Erwachsenen Ublicherweise 4 x 12 Minuten, unterbrochen von zwei
Pausen von zwei Minuten und einer mittleren Pause von zehn Minuten. Bei Spielunterbrech-
ungen wird die Uhr angehalten. Sieger ist die Mannschaft, die am Ende der Spielzeit mehr
Punkte erzielt hat. Bei Gleichstand wird das Spiel solange um jeweils funf Minuten verlangert,
bis ein Sieger feststeht.

Eine Mannschaft besteht aus finf Feldspielern und sieben Ersatzspielern. Die Spieler kdnnen
bei jeder Spielpause beliebig gegen Ersatzspieler gewechselt werden. Sie tragen einheitliche
Kleidung und sind durch Nummern unterschieden. Die Spieler durfen den Ball nur mit den
Héanden spielen. Beim Wurf auf den Korb darf der Werfer von keinem Gegenspieler berihrt
werden. Je nach Aufgabe im Spiel unterscheidet man Verteidiger (Guards), Angriffsspieler
(Forwards) und den Center.

Die Leitung eines Spieles haben zwei oder drei gleichberechtigte
Schiedsrichter, die von einem Kampfgericht unterstitzt werden.

Beantworte die Fragen:

1 Welche Ballsportart ist Basketball?

2 Wie werden Punkte erzielt?

3 Wie lange dauert Ublicherweise die Spielzeit?

4 Wer ist Sieger?

5 Welche Kleidung tragen die Feldspieler?

6 Welche Spieler unterscheidet man auf dem Spielfeld?

7 Wie werden Spieler ausgewechselt?

8 Wer wacht Uber die Einhaltung der Regeln?
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