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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kolegen,

Rituale in der Grundschule __.

... werden heutzutage als unabdingbar gesehen. Als Allheilmittel werden sie meist
in Erziehungs- und Bildungsratgebern ,verkauft” und bewahren sich auch oft in der
Praxis. Ob alltagliche Morgenrituale, die abendliche Gutenachtgeschichte oder an-
dere Rituale — sie haben langst Einzug in unseren Alltag genommen.

Fir AuRenstehende wirken diese Rituale oft dumm und albern, da ihre Bedeutung
nicht verstanden und der Sinn von Ritualen oft verloren geht.

Doch wir vergessen immer wieder, wie wich-
tig Rituale sind und wie viel Einfluss sie in
unserem Leben nehmen. Das tagliche Mit-
tagessen, jeweils um 12 Uhr, die Umar-
mung oder der Handschlag, wenn wir einem
Freund begegnen oder auch der morgend- [
liche Kaffee. Alles Rituale, die uns tagtaglich &
begleiten und uns Sicherheit geben. .

Sicherheit, weill der Ablauf immer wieder der Gleiche ist, wie wir uns darauf einstel-
len konnen, was auf uns zukommt und wie wir uns verhalten ,sollen”. Rituale geben
einen gewissen Rahmen, der auch den Schilem® Halt und Sicherheit gibt.

... geben ein Gefiihl van Sicherheit, Gemeinschaft und Geborgenheit. Ohne Rituale
kommen wir in der Schule nicht aus. Denn Lemen braucht Rhythmus und zahl-
reiche Pausen, ohne dies lasst sich das Wissen nicht festigen. Rituale rhythmisieren
den Schulalltag und das ganze Schuljahr. Ein immer wiederkehrender Tagesbeginn
(z.B. ein Lied) oder ein grofter Stuhlkreis zur Verabschiedung gibt dem Tag Struktur.
Im Schulalltag kénnen so Akzente gesetzt werden, die zum Teil im Elternhaus nicht
mehr erebt werden kdnnen. Da die Eltern haufig berufstatig sind, kénnen die Schii-
ler keinen strukturierten Alltag und keinen Tagesrhythmus mehr genielen.

Morgenrituale, Wochenntuale, Rituale im
Unternichtsverlauf, Rituale zur Stille oder
zur Konzentration geben den Schilern
Ornentierung und entlasten zugleich den
Lehrer, geben Zeit und sparen Energie.
Denn Rituale mussen nicht immer wieder
von Grund auf diskutiert werden — Rituale
entlasten und disziplinieren.

..................................................................................................................

* Aufgrund der besseren Lesharkeit wird bei Personenkafegorisierungen in der Regel auf weibliche Morpheme
verzichfet. Im Folgenden wird die mannliche Form Schiler verwendet, gemeint sind damit jedoch die weiblichen
wie auch die méannlichen Personen.
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Vorwort

Welche Rituale es gibt und welche Wirkung diese fur die Schiler haben, wird in
diesem Band genauer unter die Lupe genommen.

Viele praktische Beispiele und zahlreiche Tipps ermdglichen es lhnen, einen schnel-
len Uberblick zu bekommen und die wertvolle Arbeitszeit zu reduzieren. Durch kur-
ze Anleitungen und der Gbersichtlichen Darstellung der einzelnen Tipps und Rituale
erhalten Sie in nur kirzester Zeit viele ldeen zur Umsetzung.

Warum Rituale fur Ihre Schiler, aber auch fiur Sie wichtig sind, zeigen die ersten
beiden Kapitel in diesem Band. Eine gezielte Einteilung in die einzelnen Phasen des
Unterrichts lasst zu, dass der Band z.B. auch in der Mitte aufgeschlagen werden
kann. Eine Erarbeitung von Kapitel eins an ist nicht erforderlich.

! =
-
b ——
—_—
B

... lassen den Schulmorgen ganz entspannt gestalten. Denn jeder Schiiler weil
durch die Rituale, was er zu tun hat. Rituale erleichtern den Schulalltag und lassen
Sie entspannt den Unterncht beginnen — und sind somit ein Muss fur jeden Lehrerl

Und nun viel Spal® beim Lesen und ldeensammeln winschen lhnen

das Kohl-Verlagsteam und

Gabriele Klink &
Jennifer Karl
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E Rituale und Schule

0

Feste Regeln und Rituale sind eine Einheit. Beide zusammen bilden Eckpunkte zur
Onentierung und sind unverzichtbar fur die Schule. Sie vermitteln grundlegende Wer-
te im hoflichen Umgang miteinander, Rahmenrichtlinien fir die Verhaltensweisen der
Schiler, vertiefen Kontakte, schaffen gemeinsame Erinnerungen, Gefihle und Erleb-
nisse. Sie starken das Selbstvertrauen und das |dentitatsgefihl jedes einzelnen.

TIPP 8: Rituale statt Verbote

Fiar Schiler sind Rituale unverzichtbar. Sie fihren gezielt durch den Tag und
geben ithnen Schutz und Onentierung. Oft werden jedoch spontane person-
liche Bedurfnisse der Schiler in der Schule unterdriickt. Wut, Arger, Angst,
usw. werden in der Schule oft hinten angestellt. Diese Aggressionspotentiale
missen allerdings aus den Schilem herausbrechen dirfen, da sich die Wut,
gerade beil kleineren Schiilern, sonst immer mehr anstaut und eine Konzen-
tration nicht mehr méglich ist. Das sogenannte lautstarke Brillen kann als ge-
meinsames Ritual gesehen werden, bei dem alle gemeinsam ithre Wut, ihren
Arger und ihre Angst los werden koénnen. Viele Schulen verwenden hierzu
auch Wuttrommeln aus alten Kartons oder alte Matrazen. Genusslich und ver-
achtend durfen Schiler auch ihre Frust in die Toilette spucken und sie dann
verachtend hinunterspiilen. Verbote oder Strafandrohungen aller Art helfen in
dieser Hinsicht keineswegs weiter. Die Androhungen und Ausgrenzungen ver-
starken in der Regel den Trotzkopf und es wird auf Rache gesonnen und auch
angedroht.

Das Verstandnis fir die Gefihle der Schiler genigt meist, um die
Situation zu entscharfen. Ein einfacher Satz Wenn du dich nicht
mehr argem méchtest, dann komm einfach wieder zu uns* gengt
als Hilfestellung und kann die Situation letztendlich bereinigen. Trotz
und Wutrituale sollten in der Schule einen Platz finden und eingeibt
werden, damit sie spater abrufbar und grifibereit sind.

TIPP 9: Rituale zur Erziehung der Hoflichkeit

Das kleine Einmaleins der Hdéflichkeit wird heutzutage vermehrt eingefordert.
Gute Manieren stehen immer wieder auf dem Lemprogramm. Durch Rituale
kann aber die Ellenbogenmentalitat und das eigene Ego mehr und mehrin den
Hintergrund geriickt werden. Sich gegenseitig begrifen, ,Bitte und ,Danke”
sagen, sich entschuldigen, den anderen aussprechen lassen, freundlich sein,
Zeiten einhalten oder andere wertschatzen, gehéren ebenso zu den Ritualen
und kénnen ganz nebenbel erlernt werden. Verhaltensnormen und Verhaltens-
weisen werden so Schritt fir Schritt vom Schiler erfahren, trainiert und wei-
terentwickelt.
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Rhythmisierung (Strukturierung) von Unterricht

Ritual 3: Kummerkasten

Haben Schiler Fragen, Kummer, Sorgen oder Nite, kdnnen sie diese auf-
schreiben und in einen Kummerkasten (Karton oder Briefkasten) einwerfen. In
der nachsten Sozialkonferenz (beispielsweise jeden Freitag vor Schulschluss)
kann dann dariiber gesprochen und nach Ldsungen gesucht werden. Die
Schiler finden so einen Zufluchtsort, welcher ohne grolten Aufstand, auch
ohne weitere ,Mithérer* aufgesucht werden kann.

Ritual 5: Ritualisierte Tischordnung

Bei der Tischordnung sollte darauf geachtet werden, dass jeder Schiiler einen
ungehinderten Blick zur Tafel und geniigend Lichteinfall hat. Dass dies nicht
immer moglich ist, zeigt ein einfacher Blick in ein Klassenzimmer. Je nach
Unterrichtsangebot kann die Tischanordnung jedoch immer wieder geandert
werden (als offener Kreis, in Hufeisenform, im offenen Rechteck, im Halbkreis
usw.), sodass jeder Schiler seine Mitschiller sehen kann. Auf Wunsch der
Schiler kénnen die Tische auch in Tischgruppen zusammengestellt werden.
Eine ritualisierte Anderung der Tischordnung ist von Vorteil, damit jeder Schii-
ler die Moglichkeit zur optimalen Sitzposition hat.

Ritual 6: Einrichtung einer Arbeits- und Leseecke

Eine Arbeits- und Leseecke bietet zahlreiche Riickzugs-
maoglichkeiten zum Lesen und Knobeln. In Phasen der
Freiarbeit oder in dafur vorgesehenen ritualisierten
Lesezeiten erhalten die Schiler somit zahlreiche
Angebote. Hier kobnnen Wunscharbeitsblatter gelost, ein Origami gefaltet oder
in Ruhe ein Buch gelesen werden.

0
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Ritual 7: Geburtstagsrituale

Der Geburtstag ist das wichtigste Fest eines Schilers. Ein besonderer Tag, der
auch genauso besonders behandelt werden soll. Eine leuchtende Geburts-
tagskerze am Platz des Schilers, ein kleiner Geburistagstisch oder eine klei-
ne Krone signalisieren, dieser Schiiler wird heute gesondert behandelt. Egal
welcher Schiller Geburtstag hat oder hatte, das ,Geburtstagskind® darf sich
(in einem Untemichtsfach) etwas wiinschen. Zudem kann dieser Schiler an
diesem Tage von seinen Hausaufgaben befreit werden. Ein Geburtstagslied
darf hier nicht fehlen und wer méchte, darf dem ,Geburtstagskind® gratulieren
und einen kleinen personlichen Wunsch aussprechen (z.B. Ich wiansche dir,
dass du ...%).
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m Rituale zur Gruppenbildung

Gruppen zu bilden ist immer eine schwierige Angelegenheit. ,Der mag nicht mit dem”,
die Leonie mag lieber mit der Sina zusammen sein” usw. Um ein Chaos im Klassen-
zimmer zu meiden, ist es sinnvoll, immer wiederkehrende Rituale zur Gruppenbildung
zu verwenden. Diese Rituale kiinnen je nach Dauer auch geandert werden.

Ritual 52: Abzidhlmodus

Je nachdem, wie viele Gruppen gebildet werden sollen, wird abgezahit. Bei
zwel Gruppen: eins, zwel, eins, zwel ... Alle Schiiller mit der Zahl Eins sind
dann in der Gruppe Eins, alle Schiler mit der Zahl Zwei in der Gruppe Zwei.
Statt Zahlen konnen auch Tiere verwendet werden, z B. Lowe, Wolf, Tiger,
Hai, Dinosaurier ...

Tipp: Bel jingeren Schilern kénnen die Tiere auf Karten aufgemalt werden
und jedes Kind zieht ein Kartichen. Auf den Karten kénnen auch einzel-
ne Végel, Insekten, o.A. gezeichnet oder aufgeklebt sein, welche den
Oberbegriffen z.B. Was gehort zu den Insekten?” zugeordnet werden
miissen. Hierbeil wird zudem die Konzentrations- und Merkfahigkeit der
Schiler geschult.

Ritual 53: Abzidhlreime

Um einzelne Schiler zu bestimmen, die beispielsweise ein Spiel anfangen
dirfen oder um kleine Gruppen zu bilden, eignen sich Abzéhlreime.

Beispiele fiir Abzdhlreime:

Eins, zwei, drel und du bist frei.
Ene mene muh und raus bist du.
Atte katte tu und raus bist du.

La tika karei und du bist frei.
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Ritual 54: Gruppentische

Damit kein Schiiler alleine sitzen muss und gezielt Schiler zusammensitzen,
die miteinander harmonieren oder sich in Gruppenarbeit gut erganzen, kénnen
von der Lehrkraft einzelne Gruppentische gebildet werden, welche im vier-
wochentlichen Wechsel wieder neu zusammengesetzt werden konnen. Eine
Gruppenbildung immer wieder aufs Neue kann so vermieden werden.

Tipp: Beim Stationenlernen bilden die jeweiligen Gruppentische die einzel- :E
nen Gruppen und wechseln auf ein akustisches Zeichen a’
(z.B. Glockchen) zum néchsten Tisch. e
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