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Der Weg der Nahrung durch unseren Korper

1. Zuerst gelangt die Nahrung in den Mund, wo sie zerkleinert wird. Die Speichel-
druse produziert beim Kauen Speichel. Dieser weicht die Nahrung auf und ver-
daut sie an. Das bedeutet, dass der Speichel einen Teil der Stdrke aus der Nah-
rung in Zucker aufspaltet.

2. Beim Schlucken wird der Nahrungsbrei durch die Speiserdhre in den Magen
beférdert. Dafiir werden die Muskelringe in der Speiserdhre nacheinander zu-
sammengezogen.

3. Der Magen ist innen mit Magenschleimhaut tberzogen. Sie schitzt den Magen
vor der.aggressiven Magensdure, damit er sich nicht selbst verdaut. Durch die
Bewegungen der Muskelwdnde wird der Nahrungsbrei durchmischt. Die Ma-
gensdure, auch Magensaft genannt, zersetzt den Speisebrei und tdtet Bakterien
ab.

4.Vom Magen aus wandert die Nahrung weiter in den Dinndarm. Hier geben die
Leber (Drise im Bild links neben dem Magen) und die Bauchspeicheldriise
(Drase im Bild unterhalb des Magens) Verdauungssdafte hinzu. Beide Verdau-
ungssdfte bereiten die Nahrung vor, sodass der Dinndarm die geldsten Ndahr-
stoffe aufnehmen und Uber das Blut im Korper verteilen kann. Im Dunndarm
findet also der grofte Teil der Verdauung statt.

5. Die restlichen festen Stoffe gelangen nun vom Dunndarm in den Dickdarm.
Hier werden den Nahrungsresten die letzten Nahrstoffe und Wasser entzogen.
Die eingedickten Reste wandern daraufhin zum Darmausgang. Uberfliissiges
Wasser wird in der Harnblase gesammelt und dann Uber den Harnleiter ausge-
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Der Weg der Nahrung durch unseren Korper

Mund Speicheldrise
Leber Speiserohre
Dinndarm Magen
Bauchspeicheldriise
Darmausgang Dickdarm

1. Zuerst gelangt die Nahrung in- den r | T wo sie zerkleinert wird. Die
[ ] B produziert beim Kauen Speichel. Dieser weicht die Nah-
rung auf und verdaut sie an. Das bedeutet, dass der Speichel einen Teil der Starke

aus der Nahrung in Zucker aufspaltet.
2. Beim Schlucken wird der Nahrungsbrei durch die | [T T 111 [ T1inden
Magen beférdert. Daflr werden die Muskelringe in der Speiseréhre nacheinander zu-

sammengezogen.

3. Der r [ ]ist innen mit Magenschleimhaut Gberzogen. Sie schitzt den Magen

vor der ag_gressiven Magensdaure, damit er sich nicht selbst verdaut. Durch die Bewe-
gungen der Muskelwdnde wird der Nahrungsbrei durchmischt. Die Magensdure, auch
Magensaft genannt, zersetzt den Speisebrei und totet Bokterlen ab.

4. Vom Magen aus wandert die Nahrung weiter in den r "| [ [ 1

Hier geben die Dj:jj (Druse im Bild links neben dem Magen) und die
T | ] "1 1 [ |(Druse im Bild unterhalb des Magens) Ver-
dauungssdfte ‘hinzu. Beide Verdauungssdéfte bereiten die Nahrung vor, sodass der

Dinndarm die geldsten Ndhrstoffe aufnehmen und Uber das Blut im Kdrper verteilen
kann. Im Dinndarm findet also der gr6pte Teil der Verdauung statt.

5. Die restlichen festen Stoffe gelangen nun vom Dunndarm in den '| [T}

Hier werden den Nahrungsresten die letzten Ndhrstoffe und Wasser entzogen. Die ein-
gedickten Reste wandern daraufhin zum Darmausgang. Uberfliissiges Wasser wird in
der Harnblase gesammelt und dann Gber den Harnleiter ausgeschieden.
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Der Weg der Nahrung durch unseren Korper

Mund Speicheldrise
Leber Speiserdhre
Magen
Dinndarm Bauchspeicheldriise
Dickdarm
Darmausgang

1. Was passiert im Mund?

2. Wo wird der Speichel produziert?

3. Wodurch wandert die Nahrung in deniMagen?

4. Womit ist der Magen innen tiberzogen?

5. Welches Organ vermischt die Nahrung zu einem Brei?

6. Welche beiden Drusen liefern dem Dinndarm wichtige Verdauungssdfte?

8

7. Wo werden die Ndhrstoffe aus der Nahrung aufgenommen?

Wo werden im Kérper dem Nahrungsbrei die letzten Nahrstoffe
und Wasser entzogen?

8. Uber welchen Weg wird das iiberfliissige Wasser aus dem Kérper
ausgeschieden?
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Versuche zur Verdauung
1.Schon im Mund wird die Nahrung anverdaut.
Nehmt ein Stlck Brot in den Mund und kaut es mdglichst lange.

Beobachtung:

Erkldrung:

2. Die Bewegungen der Muskelringe in der Speiserohre

a) Nehmt einen Tennisball und.versucht, inn durch einen Nylonstrumpf zu dricken.
Die Hande wechseln sich dabei immer ab.

Was stellen die Hande in dem Versuch dar?

Erklare, wie die Muskelringe die Nahrung durch die Speiseréhre befordern!

- y s

N\ h

b)Ein Schuler macht einen Kopfstand und trinkt nun mit einem Strohhalm aus
einem Glas. (Sicherheitshinweis: Kissen als Unterlage/Mitschiler als Hilfe-
stellung)

Beobachtung:

Erkldarung:

Keine Idee? Dann lies im Text
»,Der Weg der Nahrung durch den Koérper“ nach.
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Nahrstoffe

Unser K&rper ist im Prinzip wie ein Motor — ohne Treibstoff lduft er nicht. Damit der
Korper einwandfrei funktionieren kann, bendtigt er wichtige Nahrstoffe aus der
Nahrung.

Lies, welche Nahrstoffe der Korper benétigt.
Schreibe auf, in welchen Lebensmittel diese Ndhrstoffe vorhanden sind.

Tipp: Lies die Nahrstofftabelle auf den Ruckseiten der Lebensmittel.

Das Eiweif3 (Protein) ist fir den Koérper unentbehrlich, denn Eiweif} ist der ,,Baustoff,
aus dem seine Zellen hauptséchlich bestehen. In welchen Lebensmitteln ist viel
Eiweif3 enthalten?

Die Fette und Kohlenhydrate sind der ,, Treibstoff*, aus dem unser Koérper seine
Energie schopft. In welchen Lebensmitteln sind viele Fette/Kohlehydrate enthalten?

Fette:

Kohlenhydrate:

Vitamine und Mineralstoffe braucht der Korper zwar nur in geringen Mengen, aber
ohne sie geht es nicht. Beispielsweise sind friher viele Matrosen an der gefurchteten
Seefahrerkrankheit Skorbut erkrankt, bei welcher den Betroffenen die Zdhne ausge-
fallen sind. Ursachewar der monatelange Vitaminmangel.

Zdahle Lebensmittel auf, in denen es viele Vitamine und Mineralstoffe gibt:

\

| -

Ballaststoffe sind weitgehend unverdauliche Nahrungsbestandteile. Sie quellen im
Magen auf und sorgen fur ein stdrkeres Sdattigungsgefihl. Im Darm erhéhen sie die
Stuhlmenge und sorgen so dafur, dass die Nahrungsreste aus dem Kérper ausge-

schieden werden.

Ballaststoffe gibt es besonders in:

@ (_Kartoffeln ) ( Erdniisse ] | Milchprodukte ) | Zucker |
gm] Vollkornprodukte] CGetrelde Brot, Nudeln) [Butwj E|er J

K Fisch ' C Speisetl
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Biologietest: Verdauung

1. Trage in das Schaubild die richtigen Begriffe ein.

Mund, Leber, Darmausgang, Speicheldrise, Magen, Dunndarm,
Speiserdhre, Dickdarm, Bauchspeicheldrise 0\ n:

2. Was passiert mit der Nahrung im Mund?
(g
AN =
o P 2 1

3. Erkldre in kurzen atichworten, welche Aufgaben die folgenden Organe
haben:

Magen: e

Leber:

DUnndarm:

H

4. Was schutzt den Magen davor, dass er sich selbst verdaut?
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5. Auf welchem Weg wird die uberflissige Flussigkeit ausgeschieden?

1 I

6. Verbinde die passenden Satzteile miteinander!

Die Verdauung beginnt o e zersetzt die zerkleinerte Nahrung.

Die Speiserdhre ist die Verbindung e e Uber den Dinndarm ins Blut.

Im Dinndarm findet der e e schon beim Kauen.im Mund.

Die Magensdure o e geben Verdauungssafte ab.

Die gelésten Ndhrstoffe gelangen o e schudtzt den Magen davor, sich selbst zu verdauen.
Im Dickdarm wird o e zwischen Mund und Magen.

Leber und Bauchspeicheldriise ' o e grofite Teil der Verdauung stait.

Die unverdauten Reste o e wird in der Harnblase gesammelt.

Eine dicke Schleimhaut o ¢ wandern zum Darmausgang.

Uberfliissiges Wasser o \. der Nahrung Wasser entzogen.

H

7. Zéhle funf Nahrstoffe auf, die der Kérper unbedingt zum Uberleben
braucht.

\ ¥

Gesamtpunktzahl:

Erreichte Punktzahl: Note:
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