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We rksta tt - "Se xua le rzie hung " - Ko o pe ra tive s Le rne n  

a b  d e r 4. Kla sse  

Sie  ha b e n e ine  umfa ng re ic he  We rksta tt zum Le rnb e re ic h Se xua le rzie hung  e rwo rb e n.   

Die  We rksta tt ist re ic hha ltig  b e b ild e rt und  umfa sst 5 Sta tio ne n mit c a . 60 fix und  fe rtig  

a usg e a rb e ite te n Ang e b o te n. Je d e  Sta tio n b e inha lte t e ine  Se lb stko ntro lle .  

Die  Ma te ria le n müsse n le d ig lic h no c h a usg e d ruc kt, la minie rt und  a usg e sc hnitte n we rd e n.  

Die  e inze lne n Se ite n kö nne n a uc h im Kla sse nsa tz ko p ie rt und  im Ra hme n e ine r kla ssisc he n 

Unte rric htsre ihe  ve ra rb e ite t we rd e n. Die  Ang e b o te  sind  ha nd lung so rie ntie rt und  ha b e n d a he r 

e ine n ho he n Auffo rd e rung sc ha ra kte r. 

 

Inha lte  de r We rksta tt 

Sta tion 1 -  Pube rtä t 

3 Infote xte  zum Be re ic h Pube rtä t  

De r e rste  Te xt ric hte t sic h a n b e id e  Ge sc hle c hte r. Da s Phä no me n Pub e rtä t wird  a llg e me in 

e rlä ute rt. Nic ht nur kö rp e rlic he , so nd e rn a uc h e mo tio na le  Ve rä nd e rung e n ste he n b e vo r.  

Zwe i we ite re  Te xte  b e fa sse n sic h mit d e n kö rp e rlic he n Ve rä nd e rung e n, we lc he  d ie  Jung e n 

und  d e n Mä d c he n d urc hla ufe n we rd e n. 

2 Kre ispuzzle   

Zur mä nnlic he n und  we ib lic he n Pub e rtä t g ib t e s je  e in Kre isp uzzle . Durc h d a s Le se n und  

Puzzle n so lle n d ie  ze itlic he n Ab lä ufe  d e r Ve rä nd e rung e n wä hre nd  d e r Pub e rtä t ve rinne rlic ht 

we rd e n.  

2 Gitte rrä tse l 

Da s ne ue  Vo ka b ula r wird  üb e r G itte rrä tse l wie d e rho lt. 

2 Kla mme rka rte n 
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9 Le se te xte  

Vo m e rste n b is zum ne unte n Sc hwa ng e rsc ha ftsmo na t wird  b e sc hrie b e n wie  sic h d e r Emb ryo  

zum Fö tus und  zum fe rtig e n Ne ug e b o re ne n e ntwic ke lt. Ne b e n d e n te xtb e g le ite nd e n Gra fike n 

we rd e n b is zum sie b te n Mo na t Re p rä se nta nte n a ng e b o te n, d ie  d ie  Grö ße  d e s Kind e s in 

se ine r Fruc htb la se  im je we ilig e n Sc hwa ng e rsc ha ftsmo na t ve rd e utlic he n so lle n. 

2 Se ite n Lüc ke nte xte  mit Se lbstkontrolle  

Die  Te xte  ve rtie fe n d ie  ne ue n Erke nntnisse , ind e m sie  d ie  we se ntlic he n Entwic klung ssc hritte  

d e s ung e b o re ne n Kind e s b is zu se ine r Ge b urt zusa mme nfa sse n. Re p rä se nta nte n zum Ge wic ht 

d e s Kind e s in d e n e inze lne n Sc hwa ng e rsc ha ftse ta p p e n so lle n d ie  Vo rste llung skra ft d e r Kind e r 

unte rstütze n.  

  

Sta tion 6 -  Ve rhütung  

6 Le se te xte  

6 Te xte  ste lle n je  6 unte rsc hie d lic he  Ve rhütung sme tho d e n vo r. Die  je we ilig e  Me tho d e  

e rsc he int a ls Gra fik und  e s wird  ihre  Ve rsa g e rq uo te  kind g e mä ß a ufg e führt und  e rlä ute rt.  
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Die  Ve rhütung sme tho d e  wird  b e sc hrie b e n, Vo rte ile  und  Na c hte ile  d e r Me tho d e  we rd e n 

e ina nd e r g e g e nüb e rg e ste llt.  

8 Kla mme rka rte n 

Die  Kla mme rka rte n ve rtie fe n d ie  Inha lte  d e r Le se te xte . 

  

62 Voka be lka rte n 

1 ABC-  Ve rze ic hnis 

Hie r sind  na c h d e m ABC g e o rd ne t a lle  Be g riffe  a ufg e führt, d ie  in d e n Te xte n g rün g e d ruc kt 

sind  und  in d e n G itte rrä tse ln a ufg e g riffe n wurd e n. Es ha nd e lt sic h um sä mtlic he  Fa c hb e g riffe  

rund  um d ie  We rksta tt. Zu je d e m Be g riff g ib t e s a uße rd e m e ine  Vo ka b e lka rte . 

60 Voka be lka rte n für die  Pa rtne ra rbe it 

Ve rg le ic hb a r mit e ine m Le xiko n wird  a uf je d e r Ka rte  je d e r Be g riff no c h e inma l e rklä rt. Ma nc he  

Ka rte n sind  a uc h b e b ild e rt. Die  Kind e r kö nne n sic h so  g e g e nse itig  Be g riffe  a b fra g e n und  

vo rle se n.  

Le rnzie lkontrolle  

Ein zwe ise itig e r Te st fra g t d ie  wic htig ste n Inha lte  d e r We rksta tt a b .  

Wir wünsc he n Ihne n vie l Fre ud e  b e im Einsa tz d e r We rksta tt! 

Ihr Nie ka o  Le rnwe lte n Te a m 
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Erläuterungen zu den Angeboten  
 
 

Stat. Angebot Erläuterung 

1.  

Pubertät 

 

3 Infotexte 

2 Kreispuzzle 

2 Gitterrätsel 

2 Klammerkarten 

 

Material 

Folienstifte 

Wäscheklammern 

für die 

Klammerkarten 

 

 

Die Infotexte können im Klassensatz kopiert werden 

und an der Station ausgelegt werden. Um 

Kopierkosten zu sparen können die Seiten aber 

auch laminiert und in dreifacher Ausfertigung an 

der Station ausgelegt werden.  

Das Gitterrätsel und die Klammerkarten werden 

ebenfalls laminiert und in dreifacher Ausfertigung 

an die Station gelegt.  

 

Stationskarten Pubertät + Pubertät Jungen + 

Pubertät Mädchen ausschneiden, knicken und 

aufstellen. 

2.  

Geschlechtsorgane 

6 Infotexte 

2 Grafiken z. 

Beschriften 

2 Gitterrätsel 

4 Klammerkarten 

Lesestation Mädchen 

 

Material 

Folienstifte 

Wäscheklammern 

 

Infotexte, Grafiken + Lösungen, Gitterrätsel und 

Klammerkarten in ein bis dreifacher Ausfertigung 

laminieren und an der Station auslegen. 

Die Lösungsseiten zur Beschriftung der 

Geschlechtsorgane können zusätzlich an einer 

Infowand im Klassenzimmer aufgehängt werden.  

 

Stationskarten weibliche Geschlechtsorgane + 

männliche Geschlechtsorgane + der weibliche 

Zyklus (Lesestation Mädchen)  ausschneiden, 

knicken und aufstellen. Es wäre gut den Mädchen 

Binden und Tampons als Anschauungsmaterial zur 

Verfügung zu stellen. 
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Oberhalb der Gebärmutter gehen auf beiden Seiten zarte Eileiter 

ab. Die Eileiter sind der Verbindungsweg von der Gebärmutter zum 

Eierstock. Hier reifen jeden Monat einige Eizellen in Eibläschen. Eine reife 

Eizelle kann vom Samen eines Mannes befruchtet werden. Das ist der 

Beginn einer möglichen Schwangerschaft.  

Dafür öffnet sich das Eibläschen mit dem Eisprung  und schleudert die 

Eizelle aus dem Eierstock heraus und in die Eileiter hinein. Über den 

Eileiter wandert die Eizelle bis in die Gebärmutter. Wenn sie auf ihrem 

Weg dorthin auf Samen trifft, kann es zu einer Schwangerschaft 

kommen. Wenn nicht, wird sie gemeinsam mit der 

Gebärmutterschleimhaut über die Regelblutung aus dem Körper 

herausgespült.  

 

 

 

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Dieses Bild zeigt den Beginn einer möglichen Schwangerschaft.  

Die reife Eizelle ist auf Samen gestoßen und wird befruchtet. 

Eisprung 

Gebärmutter 

Einnistung 
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Nun wandert sie über den Eileiter bis in die Gebärmutter. Wenn es der 

Eizelle gelingt, sich an einer guten Stelle in die Gebärmutterschleimhaut 

einzunisten, stehen die Chancen gut, dass ein Kind entsteht.  

Die Brüste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Beginn der Pubertät wachsen auch die Brüste eines Mädchens.  

Das Östrogen sorgt dafür, dass sich Fett ablagert. Außerdem prägen 

sich die Milchgänge aus. Wenn die Brust voll ausgebildet ist,  befinden 

sich in der Brustwarze 15 bis 20 kaum sichtbare Öffnungen, durch die 

Milch beim Stillen eines Säuglings abgegeben werden kann.  

Während einer Schwangerschaft vergrößern sich die Brüste meist noch 

etwas. Kurz vor der Geburt sondern sie eine 

dicke, gelbliche Substanz ab. Das ist eine Art 

Vormilch. In dieser Flüssigkeit sind sehr viele 

Antikörper enthalten, die das Neugeborene 

bis zu sechs Monate lang vor Krankheiten 

schützen sollen. Wird das Baby zum ersten Mal 

an der Brust gestillt, setzt der Milchfluss etwa 

30 Sekunden nach dem Saugen ein.  

Rippen 

Brustwarze 

Milchdrüsen 
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Nach vier Wochen hat sich der Embryo bereits tief in der Gebärmutter 

eingenistet und ist rund fünf Millimeter groß, so groß wie ein Reiskorn. Der 

kleine Zellhaufen hat durch seine Teilungen allmählich Gestalt 

angenommen. Der Kopf und der Körper sind schon gut zu erkennen. 

Am Körper haben sich vier kleine Knospen gebildet, aus denen sich 

später Arme, Beine, Finger und Zehen formen werden. Auch das Gehirn 

hat sich schon ausgebildet. Das Herz ist schon vorhanden und hat zu 

schlagen begonnen. Blutgefäße verbinden das Herz über die 

Nabelschnur mit dem Mutterkuchen (Plazenta). Die Lunge und Nieren 

des Embryos sind bereits entwickelt.  

Gegen Ende des zweiten Monats bildet sich das winzige Gesichtchen 

aus und es bilden sich die Anlagen für die Zähne.  

In der 8. Woche ist der Embryo ca. 2 Zentimeter lang. In seiner Hülle ist er 

gerade einmal so groß wie eine Weintraube. 

Der zweite Monat 

5. bis 8. Schwangerschaftswoche  

Die Fruchtblase des Embryos ist 

mit 8 Wochen etwa so groß wie 

eine Weintraube. 
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Wenn 300 Paare miteinander 

schlafen und mit der Pille 

verhüten, kann es sein, dass 

eine Frau dabei schwanger 

wird. 

 
        

      

  

Versagerquote: unter 0,1-3% 

 

 

Beschreibung: 

Wenn ein Mädchen mit der Pille verhüten will, muss sie sich diese vom 

Frauenarzt verschreiben lassen. Dafür muss er sie untersuchen.  

Die Pille führt dem Körper Hormone zu und muss 21 Tage zur möglichst 

gleichen Uhrzeit eingenommen werden. Nach 21 Tagen kommt eine 

wöchentliche Pillenpause. In dieser Zeit hat die Frau ihre Periode oder 

Regelblutung. Nach 7 Tagen wird eine neue Pillenpackung angefangen.  

Wie die Hormonzufuhr über die Pille eine Schwangerschaft verhindert, 

zeigt das folgende Bild. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die "Pille" 

Die Hormone verhindern 

einen regelmäßigen 

Eisprung. 

Die Eileiter sind nicht mehr 

so beweglich. 

Die 

Gebärmutterschleim-

haut baut sich nicht 

mehr so gut auf. 

Der Schleimpropf am 

Eingang der Gebärmutter 

verstärkt sich. 

98

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Werkstatt-Sexualerziehung-Kooperatives-Lernen

