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Das Leben im Mittelalter

Nahrungsmittel, Essgewohnheiten und Tischsitten
im Mittelalter

Lies den Text und trage die unten stehenden Liickenwérter ein.

1 Der Speisezettel der Menschen des Mittelalters
2 hing sehr stark vom Wohistand ab. Auf dem
3 Land lebten die Menschen unmittelbar von
4 den -

5 und gerieten manchmal an den Rand
s des Hungertods. Viele Bauern mussten aullerdem
7 einen Teil der Ernte an den Grundherrn abliefern,
s auf dessen Boden sie lebten - eing Art
s , der ie-
10 gend in landwirtschaftlichen Produkten ent t
11 wurde.
12 Das Frihstiick nahm man g
13 Besuchder -
14 Es musste kraftig moglichst lange
15 vorzuhalten. Bei and es zumeist
16 aﬁBrot,ﬁ . Um die Mit-
[ es n kleinen Imbiss. Die Haup
d s nahm man abe
ere Landbevdlkerung

~__ausgro
22 Hafermehl sowie u@n engemise
23 mal auch Fleisch? te Lebensmittel nicht
24 ohne i ren. -

gab es nicht.
. . . . Ein Festmahl bildete stets einen Héhepunkt
26 Fleisc tter wurden ranzig, die Milch sauer. des mittelalterlichen Lebens

27 ImW stand gepokeltes Fleisch und Fisch auf

28 dem Speiseplan, denn einsalzen, , war damals die einzige Md&glichkeit,
29 Fleisch haltbar zu machen. Durch Zugabe von Hafermehl, Erbsen, Bohnen oder Brotkrimeln
s0 wurde der salzige Geschmack des . abge-
31 mildert. Schafeund lieferten . Milchprodukte waren im

32 Mittelalter eine wichtige
33 Adlige und reiche Kaufleute konnten sich eine abwechslungsreiche Kost leisten, darunter auch

25

s teure - wie Trockenfrichte, Mandeln und Gewilirze aus
ss Asien. Eine sehr wichtige Rolle spielte auf deren Speisezettel das -

37 von W|Idvogeln wie Fasane, Schwane, Reiher, Wilde
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36 L . So wurden sowohl Génse- und Taubenbraten verspelst als auch zahlreiche Arten
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ss dommeln oder Haubenlerchen. GrofRer Beliebtheit erfreuten sich auch Huhner, die am Spiel ge-
30 braten, mit serviert oder zu Pastetchen verarbeitet

40 wurden. Auchder , mit Nelkensol3e serviert, nahm eine bevorzugte Stel-
41 lung auf der Speisekarte ein. Als Leckerbissen ersten Ranges galtder  _ An der
42 Tafel der Vornehmen spielte er eine besondere Rolle. Schon bei den frilhen Christen galt er als
4 und Symbol der Unsterblichkeit. Von dem
44 sagenhaften Konig Arthus in Britannien wird erzahlt, er habe den Pfauenbraten so kunstvoll zer-
45 legen kénnen, dass er fir hundertfiinfzig Gaste reichte.

46 An den kirchlichen Fasttagen, z.B. am Freitag, durfte man kein Fletssen, wohl aber
o . Aus dem Nordseegebiet bezog man die Heringe, aus h chen Gewassern
48 Salm, Forelle, Hecht, Karpfen, aber auch verschiedene andere Fluss- un ische. Die arme-

49 ren Leute allen vor allem Salzhering, Aal und den getrocknete er fisch, der aus

£ ___ _Eines ab sen des Mittelalte
Beimengu

weil man den faulig
56 schmack v‘rbei Leb i
s7.-sern wollte. ‘e eispielsweise

Pfeffer, an, tWRosmarin, Peter-
ili d Wlmmel in groflen Mengen.
'?in ein Kloster ein, so fiel es ihm
wer, sich an die einfache und reiz-
se Kost zu gewdhnen.
Zu einem guten Essen gehorte auch ein guter
& Trunk. Wasser kam selten auf den Tisch, selbst
e5 in den Kldstern nicht, sondern man trank vor-
66 wiegend Wein oder ~ zu den

67 Gerichten. Dabei wurde der Wein nicht pur
versufdt. Gesulter Trank war in

6 ge‘

69 NOIGd nd sehr beliebt. Haufig jedoch wurde ermit ~~~ gewdirzt.
70 Nebe nwurde auchnoch ~ aus gegorenem Honigwasser oder Most getrunken.

Lickenwoérter

Met — Honig — Wein — Pachtzins — Leckereien — Pfau — Friihmesse — Bier — dunklem Brot — Koch-
fleisches — Gefliigel — Kiihlschrdnke — Fisch — Milch — Eiwei3quelle — Kdse — Gewdirzen — Pfeffer-
sol3e — Ziegen — Kapaun — pékeln — Paradiesvogel — Eiergerichte — Eigenprodukten — Pfeffer
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Eigenprodukten
Pachtzins
Frihmesse
Wein

dunklem Brot
Kihlschranke
pokeln
Kochfleisches
Ziegen

Milch
Eiweillquelle
Leckereien
Geflugel
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PfeffersolRe
Kapaun

Pfau
Paradiesvogel
Fisch

Kése
Eiergerichte
Gewdrzen
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