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Name: Datum:

Der Korper des Menschen

Den Kérper kann man in verschiedene Korperregionen unterteilen.
Jeder Mensch hat:

W
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S/
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Diese vier Kérperregionen kann man nochmals in verschiedene Korperteile unter-
teilen.

{

Welche weiteren Korperteile findet man in den folgenden Kérperregionen?

Kopf:

Arm:
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Name: Datum:

Das Skelett

Das Skelett eines Menschen besteht aus ungefahr 206 Knochen. Oben befindet
sich der Schadel. Dieser ist direkt mit der Wirbelsd@ule verbunden. Sie befindet
sich senkrecht (1) in der Mitte des Kérpers und besteht aus 33 Wirbeln. 12 Rippen-
paare sind flexibel mit der Wirbelsdule verbunden. Sie gehen wie Ringe von der
Wirbelsdule ab und treffen vorne im Brustbein zusammen. Die untersten beiden
Rippenpaare jedoch sind nur mit der Wirbelsdule verbunden. Waagerecht (<)
uber dem Brustbein gehen zu beiden Seiten die Schliisselbeine ab, die mit der
Schulter verbunden sind. An den Schultern befinden sich die Schulterbldatter.

In den Armen nennt man den obersten Knochen Oberarmknochen. Der Unterarm
setzt sich aus zwei Knochen zusammen. Den oberen nennt man Elle, den unteren
Speiche. In der Hand befinden sich insgesamt 27 Knochen.

Unten an der Wirbelsdule befindet sich der Beckenknochen. An diesen schlie3en
sich die Beine an. Oben in den Beinen befinden sich die Oberschenkelknochen.
Die Unterschenkel setzen sich aus dem vorderen Schiénbein und dem hinteren
Wadenbein zusammen. Jeder Fu besteht aus insgesamt 26 Knochen.

(12 Paare)

(33 Wirbel)

(insgesamt 27 Knochen)

(insgesamt 26 Knochen)

netzwerk
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Name:

Datum:

Das Skelett

Das Skelett eines Menschen besteht aus ungefahr 206 Knochen. Oben befindet
sich der H_ﬂ_ﬂ_ﬂ Dieser ist direkt mit der Wirbelsdule verbunden. Sie
befindet sich senkrecht (J) in der Mitte des Kbérpers und besteht aus 33 Wirbeln.

12 Paar r [ ]sind flexibel mit der Wirbelsdule verbunden. Sie gehen wie

Ringe von der WirbelsGule ab und treffen vorne im r [ ] [T ] zusam-

men. Die untersten beiden Rippenpaare jedoch sind nur mit der Wirbelsdule

verbunden. Waagerecht (<) Uber dem Brustbein gehen zu beiden Seiten die
| T [ T [ ] ab, die mit der Schulter verbunden sind. An den

Schultern befinden sich die |

| 1T

In den Armen nennt man den obersten Knochen D [ ] []

Der Unterarm setzt sich aus zwei Knochen zusammen. Den ©beren nennt man

[ ] [}

, den unteren | [ ] . In der Hand/befinden sich insgesamt

Unten an der Wirbelsdule befindet 'sich der |_ [ [ N [l An
diesen schlieBen sich die Beine an. Oben in den Beinen befinden sich die

| [T i1

[]. Die Unterschenkel setzen sich aus dem

vorderen T [ [ Jund dem hinterenl_’_r | [ [ ]zusammen.

Jeder Fuf3 besteht aus insgesamt

Knochen.

Schadel

Schlisselbein

Oberarmknochen

Speiche

Elle

pd

Hand
(insgesamt 27 Knochen)

Fuf (insgesamt

26 Knochen) \

Brustbein

Schulterblatt

Rippen
(12 Paare)

= Wirbelsdule
B (33 Wirbel)

Beckenknochen

Oberschenkelknochen

Schienbein

Wadenbein

netzwerk
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Name: Datum:

Die Aufgaben der Knochen

Die Knochen haben im Wesentlichen
zwei Aufgaben:

Zum einen stlitzen sie den Kérper.

Zum anderen schutzen sie wichtige Organe.

1. Der Schadel schiitzt

€V @&

2. Der Brustkorb schutzt

3. Das Becken schiutzt

Q:Da?] m [ Gehim ] (Mittel- und InnenohD Herz )
W/] [ innere Geschlechtsorgarq

netzwerk -
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Name: Datum:

Die Wirbelsdule

Die Wirbelsdule wird auch r"| | T genannt. Sie durchzieht den

Koérper wie ein federnder Stab. Die Wirbelsdule ermdglicht es dem Menschen,

(T 1111 zu gehen. Sie besteht aus 33 Einzelknochen, die man

r ] nennt. Bei einem erwachsenen Menschen ist sie etwa 75 cm lang.

Zwischen den einzelnen W|rbeln llegen elastische Knorpel-

scheiben, die monr | | N | Inennt.

Sie sollen verhindern, dass sich die Knochen durch Reibung >
abnutzen. Verschiebt sich eine Bandscheibe, kann sie auf das

Riickenmark (T T L T FT7 1-17) driicken.

Man spricht dann von einem I | I B I'_ [ TP . Dieser ist meist

sehr schmerzhaft und die Betroffenen konnen'sich kaum noch richtig bewegen.

{ Bondscheibenvorfaﬂ (’/m’] [ Nervenleitungen\J
é Ruckgrat ’ C aufrecht 7 S Bandscheiben ’)

Aufbau der Wirbelsdule

Lies den Text und féirbe die entsprechenden Stellen der Zeichnung ein.

Lasse die Bandscheiben zwischen den Wirbeln weif3!

& Die obersten sieben Wirbel, die Halswirbel, sind besonders beweglich.
Sie ermdglichen es, dass man den Kopf drehen und neigen kann. (blau)
Die nachsten zwolf Wirbel sind gelenkig und mit den Rippen verbunden.
Sie werden Brustwirbel genannt. (rot)

Es folgen dann die fiinf kraftigen Lendenwirbel. (griin)

Im unteren Bereich der Wirbelséule sind die néchsten fiinf Wirbel zum
Kreuzbein verwachsen.

Den Abschluss der Wirbelséule bildet das Steifbein, das aus vier zusam-
mengewachsenen Wirbeln besteht (hier grau eingeférbt).

Das Ruckenmark liegt geschitzt in der Wirbelsdule. Es ist ein Strang von
Nervenbahnen, die fur die Weiterleitung und Verarbeitung von Befehlen
von und zum Gehirn lebenswichtig ist. Wird die Wirbelsdule an einer Stelle
so stark verletzt, dass das Ruckenmark geschadigt oder durchtrennt wird,
ist der Betroffene von dem Punkt an nach unten hin geldhmt.

/i
netzwerk -
@-lﬁgggglggm zur Vollversion
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Name: Datum:

Die Gelenke

Damit wir uns bewegen kénnen, haben wir an unserem Koérper viele

| T

An diesen Stellen treffen mindestens zwei r [ ] [ Jaufeinander.

Sehnen, Bdander und Muskeln verbinden die Knochen an diesen Stellen.

Da die Knochen selbst nicht [ ] N T sind, machen erst die Gelenke

unsere r"| | ] [T [ [ 1méglich. Ohne Gelenke wéren wir

[EID wie ein Besenstiel.

QW] CG/elm] m l Kérperbewegungeﬂ (’KToch—endj

Es gibt viele Gelenke in unserem Koérper. Schau dir das Skelett genau an und
schreibe auf, wie diese Gelenke genannt werden.
Schreibe bei Nr. ®, ®, ®, @, ® dazu, welche Knocheén hier aufeinandertreffen.

®
Diese Knochen treffen hier aufeinander:

918 0|

Diese Knochen treffen hier aufeinander:

®
Diese Knochen treffen hier aufeinander:

@
Diese Knochen treffen hier aufeinander:

Diese Knochen treffen hier aufeinander:

AN\
netzwerk :
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0

Name:

Datum:

Die Gelenkarten

Jeder weif3, was mit Knie, Ellbogen oder Genick gemeint ist. In der Medizin und
dem Sport unterscheidet man die Gelenke aber auch nach ihrer Beweglichkeit.
Manche Gelenke sind in viele Richtungen beweglich, andere nur eingeschrank.
Welche Gelenke konnen den folgenden Gelenkarten zugeordnet werden?

Scharniergelenk

Kugelgelenk:

Drehgelenk:

Flaches Gelenk:

Scharniergelenk:

Aufgabe:

flaches Gelenk Kugelgelenk
I

Versuche, verschiedene Gelenke deines Kérpers zu bewegen und dann den Ge-

“HEEARE

nen.

~lernen..

Al © PersenVerlag GmbH, Buxtehude

zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Basiswissen-Koerper-und-Gesundheit-Das-Skelett

Name: Datum:

Geprellt, Gezerrt, Verstaucht, Verrenkt

Prellung: Eine Prellung entsteht durch einen Sto[3 gegen den Kdrper. Meist ist sie
anfangs sehr schmerzhaft. Damit sich kein grofer Bluterguss im Muskel-
gewebe bilden kann, sollte man die Prellung kihlen. An Armen, Beinen und im
Schulterbereich ist das Kuhlen der verletzten Stelle kein Problem. Anstatt ein Eis-
spray zu verwenden, sollte lieber eine Kiilhlkompresse oder ein nasses Handtuch
auf die betreffende Stelle gelegt werden. Wird es dem Verletzten zu kalt, dann nur
in kurzen Zeitabstdnden kuhlen.

Zerrung: Bei einer Muskelzerrung wurden die Muskelfasern gezerrt. Wie bei der
Prellung ist die Bewegung des betroffenen Muskels sehr schmerzhaft. Ruhe und
gegebenenfalls Kuhlen ist hier angesagt. Wenn man den Muskel nicht schont,
kann es zu einem Muskelfaserriss kommen. Und diese Verletzung auszukurieren,
dauert erheblich langer.

Verstauchung: Am hdaufigsten verstaucht man sieh ein Hand- oder Fuf3gelenk.
Dabei werden durch eine starke Dehnung die Bander am Gelenk Uberlastet.

Verrenkung: Bei dieser Verletzung ist.ein Knochen aus seiner normalen Lage im
Gelenk gerutscht und dabei wurden die dazugehoérigen Badnder gedehnt oder ver-
dreht. Oft bildet sich an der verleizien Stelle ein Bluterguss. Beieiner
Verrenkung muss ein Arzt den Knochen wieder in die richtige Posi-
tion bringen und das Gelenk mittels eines Verbandes oder Gips ruhig
stellen.

richtig | falsch

Bei Prellungen bekommt man oft einen Bluterguss.
Eine frische Préllung muss mit warmen Gelpacks behandelt werden.

Nach einer Prellung bekommt man einen Gips, um die Verletzung ruhig
zu stellen.

Anstatt Eisspray sollte man lieber eine Kihlkompresse verwenden.

Bei einer Muskelzerrung werden die Gelenke geprellt.

Ein Muskelfaserriss ist nicht so schlimm wie eine Muskelzerrung.

Bei einer Verstauchung wurden die Bander am betroffenen Gelenk
uberlastet.

Bei Verrenkungen sind immer Gelenke betroffen.

Wenn ein Knochen aus seiner normalen Lage rutscht, spricht man
von einer Verrenkung.

netzwerk -
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Name: Datum:

Kleine Riickenschule

Man mag es kaum glauben, aber viele Kinder und Jugendliche leiden unter RU-
ckenschmerzen. Zu viel Sitzen sowie falsche Bewegungen sind unter anderem fur
dieses Problem verantwortlich.

Sport und eine richtige Kérperhaltung kénnen helfen.

Schreibe auf, worauf man bei seinen Bewegungen achten sollte.

falsch richtig

o Sitzen:

% ; Stehende Tdtigkeiten:
P

Heben:
% ;CJ%

:ij; Gebiuckte Tatigkeiten:

Liegen:

netzwerk -
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Name: Datum:

Kreuzwortratsel: Skelett

Hinweis: Die Umlaute ,A*, ,0“ und ,U“ bleiben unverdndert.

waagerecht (von links nach rechts)
4 Der obere Unterarmknochen
5 Der vordere Unterschenkelknochen
6 Sie verbinden die Muskeln mit den Knochen
9 Die beweglichste Gelenkart heift ...
(siehe Schulter und Hufte)
10 Diese Art von Verband heilt Knochenbriiche

senkrecht (von oben nach unten) 12 Die Nervenbahnen, die durch die Wirbelsdule

1 Esist die Schaltzentrale fir unseren Kérper fuhren nennt man auch ...

2 Dieses Organ wird von den Rippen geschiitzt 13 Wir haben 12 Paare davon

3 Dieser Knochen befindet sich unterhalb der 14 Ein anderer Begriff fur ,Knochengerist*

Wirbelsdule 16 Alle Rippen zusammen bilden den ...

7 Sie besteht aus 33 Wirbeln 17 Nach den Halswirbeln folgen die B...

8 Wenn das Riickenmark durchtrennt wird, ist man ... 18 Das ist die Stelle, an der mindestens 2 Kno-
11 Der hintere Knochen des Unterschenkels ist das ... chen zusammentreffen und die dann beweg-
15 Er schutzt unser Gehirn lich ist
19 Sie leiten Befehle zum Gehirn 20 Nach den Brustwirbeln folgen die L...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

netzwerk :
L) ternen zur Vollversion
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Name: Datum:

Biologietest: Skelett |

1. Beschrifte die abgebildeten Knochen.

2. Welche Organe schiitzt der Schadel? Nenne zwei.

3. Wie nennt man die elastischen Knorpel zwischen den Wirbeln?

4. Was passiert, wenn die Nervenleitungen in der Wirbelsé@ule unterbrochen
werden?

netzwerk .
@'mma zur Vollversion
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Name: Datum:

5. Was wiirde mit uns passieren, wenn wir kein Knochengerust hatten?

6. Aus wie vielen Rippenpaaren besteht der Brustkorb?

7. Welche beiden Organe werden durch die Rippen geschutzt?

8. Damit wir uns bewegen kénnen, brauchen wir am Korper Gelenke.
Zdahle vier Gelenke auf.

9. Die Wirbelsdule besteht aus Wirbeln.

10. Die Nervenleitungen in'der Wirbelsaule werden

ml-

genannt.

11. Was ware, wenn wir keine Gelenke hatten?

1 i

12. Aus wie vielen Knochen besteht das menschliche Skelett ungefahr?

1

Gesamtpunktzahl:

Erreich{e Punktzi:(hl: Note:
netzwer :

(n !u@mm ; zur Vollversion
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Name: Datum:

Biologietest: Skelett I

1. Beschrifte die abgebildeten Knochen.

Trage die L6sungsworter an den richtigen Stellen ein!
Wadenbein, Schienbein, Schddel, Brustbein, Elle, Speiche, Wirbelsdule,
Becken, Rippen, Oberarmknochen, Oberschenkelknochen, Schulterblatt

2. Welche Aufgabe hat der Schadel?

Er hat keine Aufgabe.

Er schutzt das Gehirn.

Er schutzt das Herz. n:

netzwerk -
@%iﬁgg;%m%ﬁnmde Zu r VOI Ive rSIon
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Name: Datum:

3. Wie nennt man die weichen Teile zwischen den einzelnen Wirbeln?

Sie werden Gummischeiben genannt.

Sie werden Trennscheiben genannt.

-

Sie werden Bandscheiben genannt.

4. Was passiert, wenn die Nervenleitung in der Wirbelsdaule verletzt wird?

Da passiert gar nichts.

Man kann sich oberhalb der Verletzung nicht mehr bewegen.

-

Man kann sich unterhalb der Verletzung nicht mehr bewegen.

5. Was wirde mit uns passieren, wenn wir kein Knochengeriist hatten?

6. Aus wie vielen Rippenpaaren besteht der Brustkorb?

7. Welche beiden wichtigen Korperorgane schutzen die Rippen?

rgmin

8. Damit wir uns bewegen kénnen, brauchen wir am Korper Gelenke.
Zahle vier Gelenke auf.

°

9. Wie werden die Nervenleitungen im Inneren der Wirbelsdule genannt?

-

Wirbelmark Ruckenmark Bandscheiben

10. Nenne die drei Knochen, die zusammen das Schultergelenk bilden.

11. Was wdre, wenn wir keine Gelenke hatten?

Gesamtpunktzahl:

Erreich{.e Punktzi:(hl: Note:
netzwer .

@giﬁ%&ﬂ " zur Vollversion
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Fragekarten: Skelett

Welches wichtige Organ Welcher Knochen des | Welche beiden wichtigen
schitzt der Schadel? Schadels ist beweglich? | Organe werden durch die
Rippen geschutzt?

Das Gehirn Der Unterkiefer Herz und Lunge
Aus wie vielen Knochen Was wdre, wenn der Zdahle drei Stellen am
besteht das menschliche | Mensch keine Gelenke Korper auf, wo es
Skelett? hatte? Gelenke gibt.

T - ’ I

O

\ )

Genick, Wirbelsdule, Schulter,

Er wdre steif wie ein Besenstiel. Ellbogen, Hande, Finger, Hufte,
Etwa aus 206 Knochen Er kdnnte sich nicht mehr bewegen. Knie, Fufe
Was wiirde passieren, Wie nennt man die Aus wie vielen Rippen-
wenn die Nerven in weichen Teile zwischen paaren besteht das
der Wirbelsdule an den einzelnen Wirbeln? menschliche Skelett?

einer Stelle durchtrennt

wiurden? ‘

Al

Man wdére unterhalb der
Verletzung geldhmt.

—hetzwerk
@giﬁgﬂﬁam
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Fragekarten: Skelett

Wie nennt man die
,Leitungen“ im mensch-
lichen Korper, die die
Befehle vom Gehirn zu
den Muskeln leiten?

Nerven

Wie nennt man die

beiden Knochen des
Unterarms?

Elle und Speiche

Wie nennt man die
beiden Knochen des
Unterschenkels?

| l

)

Schienbein und Wadenbein

Aus welchen drei
Knochen bestehen Ober-
und Unterschenkel?

—

Schienbein, Wadenbein,
Oberschenkelknochen

Was wiirde mit unserem
Korper passieren, wenn
wir kein Skelett hatten?

Wir konnten nicht aufrecht stehen.

Wie nennt man diesen
Knochen?

Becken

Wie nennt man die Auf-
nahmen, bei denen man
die Knochen sichtbar
machen kann?

Réntgenaufnahme

Wie werden in der Regel
einfache Knochenbriiche
vom Arzt behandelt?

—hetzwerk
@giﬁgﬂﬁam

Al © PersenVerlag GmbH, Buxtehude

Was ist mit dem Begriff
»Gliedmafen” gemeint?
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Fragekarten: Skelett

Wie heift die Korper-
region, zu der die Korper-
teile Bauch, Brust,
Becken und Riicken ge-
horen?

Rumpf

Welcher Begriff passt
hier nicht dazu?
Ohren, Nase, Mund,
Schulter

ER\VAY
<
N

Schulter

Welcher Begriff passt
hier nicht dazu?
Finger, Hals, Oberarm,
Hand

| l

Hals

Wie nennt man das
Knochengeriist, das
Herz und Lunge schiitzt?

Brustkorb

Wie nennt man den
Knochen, der das Gehirn
schutzt?

Schadel

Welche Organe werden
vom Becken geschutzt?
Nenne zwei!

Blase, Darm,
innere Geschlechtsorgane

Nenne mindestens drei
Gelenkarten!

o
5 2|

Kugelgelenk
Drehgelenk
Scharniergelenk
Flaches Gelenk

Wie nennt man das
Gelenk, in dem Oberarm-
knochen, Schulterblatt
und Schliisselbein
aufeinandertreffen?

—hetzwerk
@giﬁgﬂﬁam
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Wie nennt man das
Gelenk, in dem Oberarm-
knochen, Elle und
Speiche zusammen-
treffen?

DOCEN(JCIe]]
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Fragekarten: Skelett

Wie nennt man das Ge-
lenk, wo das Becken und
der Oberschenkelkno-
chen aufeinandertreffen?

Hufte (Huftgelenk)

Wie nennt man das Ge-
lenk, in dem der Ober-
schenkelknochen, das

Wadenbein und Schien-

bein aufeinandertreffen?

l

Knie(gelenk)

Wie heifit der Knochen,
an dem die Rippen vorne
aufeinandertreffen?

Brustbein

Wie nennt man
die 33 Wirbel?

—

Wirbelsdule

Was ist hier
abgebildet?

—

Bandscheiben

Welches Gelenk lasst
sich in‘'mehr Richtungen
bewegen. Das Kugel-
gelenk (an der Schulter)
oder das Scharnier-
gelenk (am Knie)?

| :

Das Kugelgelenk an der Schulter

Wie nennt man die
zusammengewachsenen
Wirbel am Ende der
Wirbelsdaule?

Steiffbein

Welche beiden der vier
folgenden Knochen
bendtigen wir nicht zum
Gehen?
Schliisselbein,
Wadenbein, Schienbein,
Nasenbein

Schlisselbein
Nasenbein

—hetzwerk
@giﬁgﬂﬁam
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Welches Gelenk kann
man hier erkennen?
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Fragekarten: Skelett

Welches Gelenk kann
man hier erkennen?

5

Kniegelenk

Welches Gelenk kann
man hier erkennen?

Schultergelenk

Richtig oder falsch?
Die Bandscheiben
bestehen wie die Wirbel
aus Knochen.

N |

&2

)

Falsch: Sie sind aus einem
weichen Knorpelmaterial.

Richtig oder falsch?
Knochen kénnen nicht
wachsen.

Falsch: Wenn dem so wadre,
konnten Kinder nicht wachsen und
Knochenbriiche nicht heilen.

Richtig oder falsch?
Beim Essen bewegt sich
der Oberkiefer.

Falsch: Nur der Unterkiefer ist als
Teil des Schddels beweglich.

Richtig oder falsch?
Die beiden Unterschen-
kelknochen heifen
Schlusselbein und
Wadenbein.

- |

)

Falsch: Sie heiffen Schienbein
und Wadenbein.

Richtig oder falsch?
Ohne Gelenke kénnten
wir.uns nicht bewegen.

| & l
O

)

Richtig: Wir wdren sonst steif
wie ein Besenstiel!

Richtig oder falsch?
Das Knochengeriist gibt
unserem Korper Halt.

Richtig: Ohne Knochen kénnten
wir nicht aufrecht stehen!

—netzwerk

© Persen Verlag GmbH Buxtehude

Richtig oder falsch?
Wird die Wirbelsdule
durchtrennt, ist
man geldhmt.

Richtig, denn durch die Wirbel-
sdule verlaufen die Nervenbahnen,
die alle Befehle vom Gehirn
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