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modular einsetzbar – für Einzel- und Partnerarbeit 

Grundfähigkeiten fördern: 

Kopfrechnen 

Hanna Passeck · Birte Pöhler · Anette Seyer
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Einleitung

Inhaltliche Struktur des Materials 
und Bezug zu den Bildungs-
standards*

Das vorliegende Material bezieht sich direkt auf das 

Modul „Kopfrechnen“ des Eingangstests (Bestellnr. 

10000). 

In Anlehnung an die inhaltsbezogenen mathema-

tischen Kompetenzen der Bildungsstandards wurde 

eine spezifische inhaltliche Struktur gewählt, die im 

Folgenden vorgestellt wird.

Es wird dabei primär der Bereich „Rechenoperationen 

verstehen und beherrschen“ der inhaltsbezogenen 

mathematischen Kompetenz „Zahlen und Operati-

onen“ angesprochen. Weiterhin ist der Bereich „Zahl-

darstellungen und Zahlbeziehungen verstehen“ der 

bereits erwähnten inhaltsbezogenen mathematischen 

Kompetenz relevant, da eine sichere Orientierung im 

Zahlenraum sowie ein Verständnis des Aufbaus des 

Stellenwertsystems für jegliche Kopfrechenaufgaben 

notwendig sind. Aufgrund der Tatsache, dass die Ge-

sichtspunkte dieses Bereiches für alle Fördereinheiten 

grundlegend sind, wird im weiteren Verlauf auf die ex-

plizite Nennung dieser verzichtet. 

Fördermodul 1

Das erste Fördermodul bezieht sich auf die Rechen-

operationen Addition und Subtraktion, wobei die Wie-

derholung beziehungsweise der Erwerb von heuris-

tischen Strategien zur Lösung von Additions- und 

Subtraktionsaufgaben im Vordergrund stehen. Als 

Strategien werden das „Schrittweise Rechnen“ sowie 

die Verwendung einer „Hilfsaufgabe“ vorgestellt. 

In Bezug auf die Bildungsstandards werden somit die 

Aspekte „Mündliche und halbschriftliche Rechenstra-

tegien verstehen und bei geeigneten Aufgaben an-

wenden“ sowie „Die vier Grundrechenarten und ihre 

Zusammenhänge verstehen“ des Bereiches „Re-

chenoperationen verstehen und beherrschen“ betont. 

* Zu den deutschen Bildungsstandards vgl. http://www.kmk.org/

bildung-schule/qualitaetssicherung-in-schulen/bildungsstan-

dards; speziell für NRW: Ministerium für  Schule und Weiterbil-

dung des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.) (2004): Kernlehr-

plan für die Realschule in Nordrhein-Westfalen Mathematik. 

Frechen: Ritterbach; Ministerium für  Schule und Weiterbildung 

des Landes Nordrhein-Westfalen (Hrsg.) (2008): Richtlinien und 

Lehrpläne für die Grundschule in Nordrhein-Westfalen. Fre-

chen: Ritterbach

Im Zentrum dieses Fördermoduls stehen somit die 

kleinschrittige und systematische Heranführung an 

die genannten Strategien sowie der Erwerb der 

grundlegenden Fähigkeiten im Umgang mit addi-

tiven und subtraktiven Verknüpfungen zwischen 

Zahlen in verschiedenen Zahlenräumen.

Fördermodul 2

Das zweite Fördermodul soll den sicheren und re-

flektierten Umgang mit den genannten Strategien 

unterstützen und festigen, wobei die Schüler hier so-

wohl schriftlich als auch im Kopf geeignete Strate-

gien und Herangehensweisen für die Lösung von 

Aufgaben in verschiedenen Zahlenräumen finden 

sollen. Diesbezüglich werden drei Fähigkeiten des 

Bereiches „Rechenoperationen verstehen und be-

herrschen“ der inhaltsbezogenen mathematischen 

Kompetenz „Zahlen und Operationen“ fokussiert. 

Dabei handelt es sich um das Vermögen, die zwei 

Grundrechenarten der Addition und der Subtraktion 

sowie ihre Zusammenhänge zu verstehen, münd-

liche und halbschriftliche Rechenstrategien zu ver-

stehen und bei geeigneten Aufgaben anzuwenden 

sowie die Grundaufgaben des Kopfrechnens – spe-

ziell das Einspluseins beziehungsweise die Zahl-

zerlegungen – gedächtnismäßig zu beherrschen, 

deren Umkehrungen sicher abzuleiten und diese 

Grundkenntnisse auf analoge Aufgaben in größeren 

Zahlenräumen zu übertragen.

Hinweis: Der besseren Lesbarkeit halber sprechen 

wir nur von Lehrern, Schülern, Partnern, Spielern 

usw. Natürlich meinen wir damit auch die Lehre-

rinnen, Schülerinnen, Partnerinnen, Spielerinnen 

usw.
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2Name:

Addition und 
Subtraktion 

!! Addition – Strategie 1 (schrittweise) 

Beispiel: 68 + 25 = ?

68 70 78 80 88 90 93 100 110

Wir lassen die Ausgangszahl 68 fest und zerlegen den zweiten Summanden 25.
Wir rechnen zunächst 68 + 20 = 88 und schließlich 88 + 5 = 93. 

Bei allen Additionsaufgaben kannst du so vorgehen, dass du den ersten Summanden 
fest lässt und den zweiten schrittweise dazu addierst. 

Bei der Addition gilt das Vertauschungsgesetz, das heißt 68 + 25 = 25 + 68. 
Bei manchen Additionsaufgaben ist es möglicherweise für dich leichter, wenn du die 
beiden Summanden zuerst vertauschst, bevor du anfängst zu rechnen.

�  Beispiel: 

450 + 39 = ? å 450 + 30 = 480 å 480 +   9 = 489, also 450 + 39 = 489 

oder 450 + 39 = ? å 450 +   9 = 459 å 459 + 30 = 489, also 450 + 39 = 489

 Probiere dies im Folgenden aus!

176 + 44 = ? 176 + 40 =           +  4 =     

oder 176 +  4 =           + 40 =     

39 + 89 = ?  39 + 80 =           +  9 =     

oder  39 +  9 =           + 80 =     

444 + 229 = ?  

oder  

29 + 51 = ?  

oder  

Der Rechenweg „schrittweise“ ist total praktisch!
Beispiel: 68 + 25 = ?

||||| |   ”””””  ”””   + || ””””” = ?

||||| |   ”””””  ”””   + || ””””” = ||||| ||| ”””””  ”””

||||| |||  ”””””  ”””   + ”” ””” = ||||| |||| ”””

44 = ? 

es im Folg
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enden
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!! Addition – Strategie 2 (Hilfsaufgabe)

Bei der Addition gibt es noch mehr Strategien, die du als Hilfe benutzen kannst. 
Im Folgenden soll dir noch eine weitere gezeigt werden: die Hilfsaufgabe.

Beispiel: 29 + 29 = ? Hilfsaufgabe: 30 + 30 = 60 å 60 – 2 = 58
 oder 29 + 30 = 59 å 59 – 1 = 58

Mit der Hilfsaufgabe suchst du dir eine Aufgabe, die für dich leichter zu rechnen ist. 
Wie viel du am Schluss von deinem Zwischenergebnis subtrahieren bzw. zu diesem 
addieren musst, hängt davon ab, wie du die beiden Summanden gewählt hast.

�  Probiere auch diese Strategie aus!

54 + 49 = ?

Hilfsaufgabe:      + 50 = 104 å 104 –      = 103

Also: 54 + 49 =     

89 + 102 = ? 

Hilfsaufgabe:      + 102 =      å      – 1 =     

Also: 89 + 102 =     

467 + 390 = ? 

Hilfsaufgabe:      +      =      å      –      =     

Also: 467 + 390 =     

Und jetzt im Kopf! Schreib nur die Ergebnisse hin!

   53 +  29 =        498 +   377 =     

  124 +  98 =        198 +   379 =     

1 456 +  79 =      1 198 +    37 =     

  249 +  49 =        198 +   399 =     

  567 +  79 =      4 500 + 7 397 =     

  145 +  89 =        898 + 3 277 =     

  204 + 379 =        704 +   398 =     

  552 + 499 =        609 +   377 =     

tzt im Ko

+  29 =

=   + 39

pf! Schreib 

  +

 

 =

 – 1 =  

Also: 8

467 + 3

be:   

+ 102 =  

  + 102 =

04 –   = 103

wäh
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Im Folgenden wollen wir die gleichen Strategien für die Subtraktion anschauen.

!! Subtraktion – Strategie 1 (schrittweise) 

Beispiel: 116 – 25 = ?

80 90 91 96 100 110 116 120

Wir lassen den Minuenden 116 fest und zerlegen den Subtrahenden. 
Wir rechnen zunächst 116 – 20 = 96 und schließlich 96 – 5 = 91. 

Beachte: Es ist falsch, auch den Minuenden zu zerlegen!

�  Probiere diese Strategie bei den folgenden Aufgaben aus!

89 – 34 = ?  89 – 30 =      å      – 4 =     

Also: 89 – 34 =     

546 – 56 = ?  546 –      = 496 å      –      =     

Also: 546 – 56 =     

389 – 321 = ?  389 – 300 =     å     –     =     å     –     =    

Also: 389 – 321=     

! Subtraktion – Strategie 2 (Hilfsaufgabe)

Auch bei der Subtraktion gibt es die Hilfsaufgabe als eine weitere Strategie.

Beispiel: 73 – 39 = ?  Hilfsaufgabe: 73 – 40 = 33 å 33 + 1 = 34

Da wir 40 als Subtrahend gewählt haben, also 1 zu viel abziehen, müssen wir zu dem 
Zwischenergebnis 33 wieder 1 dazuaddieren, sodass das Endergebnis 34 beträgt. 
Wähle sinnvolle Hilfsaufgaben!

�  Probiere nun selbst!

87 – 49 = ?

Hilfsaufgabe:      – 50 =           + 1 =     

Also: 87 – 49 =     

526 – 137 = ?

Hilfsaufgabe:      –      =           + 3 =     

Also: 526 – 137 =     

chene
ähle sinn

ere nu

9 = 

als Subtrah
rgebnis 33 w

olle Hilfsau

on g

?  

end g
ied

ufgabe)

die Hilfsauf

lfsa

 =  å  –

Also: 3

!! Subtrakt

Auc

= ?  

9 – 321=  

389 – 300 =

 = 496 å   

4 =   
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Addition und Subtraktion

� Du hast verschiedene Strategien zur Lösung von Additions- und Subtraktionsaufgaben 
kennengelernt. 
Verwende bei den nun folgenden Aufgaben eine geeignete Strategie und schreibe auch 
die Zwischenschritte auf.

243 + 138 = 

 87 + 298 = 

734 –  72 = 

522 –  79 = 

198 + 198 = 

624 – 369 = 

�  Im Folgenden sollst du die Aufgaben im Kopf lösen, ohne deine einzelnen 
Gedankengänge und Zwischenrechnungen zu notieren. 
Die Strategien kannst und sollst du natürlich im Kopf anwenden!

58

62

– 23

+ 35

+ 12 – 53
+ 25

– 28

+ 41

– 23

+ 18

235

– 89

+ 244

– 132
+ 12

62

en en!

en 

nwe

58

– 3

schen
t und soll

gaben im Ko
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t du natü
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Addition und
Subtraktion

!! Addition – Strategie 1 (schrittweise)

Beispiel: 68 + 25 = ?

68 70 78 80 88 90 93 100 110

Wir lassen die Ausgangszahl 68 fest und zerlegen den zweiten Summanden 25.
Wir rechnen zunächst 68 + 20 = 88 und schließlich 88 + 5 = 93.

Bei allen Additionsaufgaben kannst du so vorgehen, dass du den ersten Summanden
fest lässt und den zweiten schrittweise dazu addierst.

Bei der Addition gilt das Vertauschungsgesetz, das heißt 68 + 25 = 25 + 68.
Bei manchen Additionsaufgaben ist es möglicherweise für dich leichter, wenn du die
beiden Summanden zuerst vertauschst, bevor du anfängst zu rechnen.

� Beispiel:

450 + 39 = ? å 450 + 30 = 480 å 480 +   9 = 489, also 450 + 39 = 489

oder 450 + 39 = ? å 450 +   9 = 459 å 459 + 30 = 489, also 450 + 39 = 489

Probiere dies im Folgenden aus!

176 + 44 = ? 176 + 40 =         +  4 =     

oder 176 +  4 =         + 40 =     

39 + 89 = ?  39 + 80 =         +  9 =     

oder  39 +  9 =         + 80 =     

444 + 229 = ?

oder

29 + 51 = ?

oder

Der Rechenweg „schrittweise“ ist total praktisch!
Beispiel: 68 + 25 = ?

||||| |  ””””” ”””   + || ””””” = ?

||||| |  ””””” ”””   + || ””””” = ||||| ||| ””””” ”””

||||| ||| ””””””   ””””   +  + ”” ””” = ||||| |||| ”””

8
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Fördermodul 1: Kopfrechnen AUFGABEN

Name:

 

 216 å 216 220

 180 å 180 220

 119 å 119 128

 48 å 48 128

 444 + 200 =  644  å 644  + 20 =  664 å 664 +   9 = 673

 444 +   9 =  453  å 453  + 20 =  473 å 473 + 200 = 673

  29 +  50 =   79  å  79  +  1 =   80

  29 +   1 =   30  å  30  + 50 =   80

!! Addition – Strategie 2 (Hilfsaufgabe)

Bei der Addition gibt es noch mehr Strategien, die du als Hilfe benutzen kannst.
Im Folgenden soll dir noch eine weitere gezeigt werden: die Hilfsaufgabe.

Beispiel: 29 + 29 = ? Hilfsaufgabe: 30 + 30 = 60 å 60 – 2 = 58
oder 29 + 30 = 59 å 59 – 1 = 58

Mit der Hilfsaufgabe suchst du dir eine Aufgabe, die für dich leichter zu rechnen ist.
Wie viel du am Schluss von deinem Zwischenergebnis subtrahieren bzw. zu diesem
addieren musst, hängt davon ab, wie du die beiden Summanden gewählt hast.

�  Probiere auch diese Strategie aus!

54 + 49 = ?

Hilfsaufgabe:     + 50 = 104 å 104 –     = 103

Also: 54 + 49 =

89 + 102 = ?

Hilfsaufgabe:     + 102 =    å      – 1 =     

Also: 89 + 102 =     

467 + 390 = ?

Hilfsaufgabe:     +     =    å      –      =     

Also: 467 + 390 =     

Und jetzt im Kopf! Schreib nur die Ergebnisse hin!

   53 +  29 =        498 +   377 =     

  124 +  98 =        198 +   379 =     

1 456 +  79 =      1 198 +    37 =     

  249 +  49 =        198 +   399 =     

  567 +  79 =      4 500 + 7 397 =     

  145 +  89 =        898 + 3 277 =     

  204 + 379 =        704 +   398 =     

  552 + 499 =        609 +   377 =     ©
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Fördermodul 1: Kopfrechnen AUFGABEN

Name:

54

103

1

90

191

192 192 191

467 400 867 867 10 857

82

222

1 535

298

646

234

583

1 051

875

577

1 235

597

11 897

4 175

1 102

986

857
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1 45 79

249 +  49 =

  567 +  7

+  89

204 + 37

5
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Und je

=
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5

1 051

FGABEN

� 

54 +

fsau

Also: 54 

89 + 102 =

Hilfs gabe:

so: 89 + 10
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be: 467 +

hreib nur die Erg
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 1
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Im Folgenden wollen wir die gleichen Strategien für die Subtraktion anschauen.

!! Subtraktion – Strategie 1 (schrittweise)

Beispiel: 116 – 25 = ?

80 90 91 96 100 110 116 120

Wir lassen den Minuenden 116 fest und zerlegen den Subtrahenden.
Wir rechnen zunächst 116 – 20 = 96 und schließlich 96 – 5 = 91.

Beachte: Es ist falsch, auch den Minuenden zu zerlegen!

�  Probiere diese Strategie bei den folgenden Aufgaben aus!

89 – 34 = ?  89 – 30 =    å     – 4 =    

Also: 89 – 34 =     

546 – 56 = ?  546 –     = 496 å     –     =    

Also: 546 – 56 =     

389 – 321 = ?  389 – 300 =   å    –    =   å     –     =   

Also: 389 – 321=     

!! Subtraktion – Strategie 2 (Hilfsaufgabe)

Auch bei der Subtraktion gibt es die Hilfsaufgabe als eine weitere Strategie.

Beispiel: 73 – 39 = ?  Hilfsaufgabe: 73 – 40 = 33 å 33 + 1 = 34

Da wir 40 als Subtrahend gewählt haben, also 1 zu viel abziehen, müssen wir zu dem
Zwischenergebnis 33 wieder 1 dazuaddieren, sodass das Endergebnis 34 beträgt.
Wähle sinnvolle Hilfsaufgaben!

�  Probiere nun selbst!

87 – 49 = ?

Hilfsaufgabe:  – 50 =  + 1 =

Also: 87 – 49 =     

526 – 137 = ?

Hilfsaufgabe:     –      =         + 3 =    

Also: 526 – 137 =
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Fördermodul 1: Kopfrechnen AUFGABEN

Name:

59 59 55

55

50 496 6 490

490

68

89 89 20 69 69 1 68

87

38

37 37 38

526

389

140 386 386 389

Addition und Subtraktion

� Du hast verschiedene Strategien zur Lösung von Additions- und Subtraktionsaufgaben 
kennengelernt.
Verwende bei den nun folgenden Aufgaben eine geeignete Strategie und schreibe auch 
die Zwischenschritte auf.

243 + 138 =

 87 + 298 = 

734 –  72 =

522 –  79 =

198 + 198 =

624 – 369 =

�  Im Folgenden sollst du die Aufgaben im Kopf lösen, ohne deine einzelnen 
Gedankengänge und Zwischenrechnungen zu notieren.
Die Strategien kannst und sollst du natürlich im Kopf anwenden!

58

62

– 23

+ 35

+ 12 – 53
+ 25

– 28

+ 41

– 23

+ 18

235

– 89

+ 244

– 132

11
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Fördermodul 2: Kopfrechnen AUFGABEN

Name:

 

 

? å 243 + 140 = 383 å 383 – 2 = 381, also 243 + 138 = 381

? å 298 + 87 = ? å 300 + 87 = 387 å 387 – 2 = 385, also 87 + 298 = 385

? å 734 – 70 = 664 å 664 – 2 = 662, also 734 – 72 = 662

? å 522 – 80 = 442 å 442 + 1 = 443, also 522 – 79 = 443

? å 200 + 200 = 400 å 400 – 4 = 396, also 198 + 198 = 396

? å 624 – 370 = 254 å 254 + 1 = 255, also 624 – 369 = 255

35

70 82 29

54 26

67

44 146

390

258

Sub

110 11

n Subtrahenden.
6 – 5 = 91.

en

=

90

1

u
d
e

UFGABEN

198

62  

�  Im Folgende
ankengä

Die Strateg anns

58

3

– 53

82

– 28

54

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/1-2-Foerdermodul-Kopfrechnen-Addition-und-Subtraktion


Weitere Downloads, E-Books und Print-Titel des umfangreichen

AOL-Verlagsprogramms fi nden Sie unter:

Hat Ihnen dieser Download gefallen? Dann geben Sie jetzt 

auf www.aol-verlag.de direkt bei dem Produkt Ihre Bewertung ab 

und teilen Sie anderen Kunden Ihre Erfahrungen mit.

Engagiert unterrichten. 

Natürlich lernen.

www.aol-verlag.de

1./2. Fördermodul: Kopfrechnen

Hanna Passeck hat ihr Studium der Mathematik und der evangelischen Theologie für die 

Grund- und Förderschule an der Universität Bielefeld abgeschlossen. Bis zum Beginn 

ihres Referendariats arbeitet sie an einer Grundschule in Bielefeld.

Birte Pöhler hat ihr Studium der Mathematik und Sozialwissenschaften für die Sekundar-

stufe I an Regel- und Förderschulen an der Universität Bielefeld abgeschlossen. Nach 

einem Auslandsschulpraktikum in Rumänien wird sie ihr Referendariat im Februar 2011 

an einer Gesamtschule antreten.

Anette Seyer ist Lehrerin in den Fächern Mathematik, Chemie und Physik. Von 2008 bis 

2010 arbeitete sie am IDM Bielefeld in der Lehrerausbildung mit dem Schwerpunkt 

Ausgangsanalyse und Förderung in der Orientierungsstufe. Seit August 2010 leitet sie 

das Berufskolleg am Tor 6 in Bielefeld.

Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht. Der Erwerber des Werkes ist berechtigt, das Werk als Ganzes oder in seinen 

Teilen für den eigenen Gebrauch und den Einsatz im Unterricht zu nutzen. Die Nutzung ist nur für den genannten Zweck gestattet, nicht jedoch für einen weiteren 

kommerziellen Gebrauch, für die Weiterleitung an Dritte oder für die Veröffentlichung im Internet oder in Intranets. Eine über den genannten Zweck hinaus-

gehende Nutzung bedarf in jedem Fall der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlages.

Die AAP Lehrerfachverlage GmbH kann für die Inhalte externer Sites, die Sie mittels eines Links oder sonstiger Hinweise erreichen, keine Verantwortung über-

nehmen. Ferner haftet die AAP Lehrerfachverlage GmbH nicht für direkte oder indirekte Schäden (inkl. entgangener Gewinne), die auf Informationen zurückge-

führt werden können, die auf diesen externen Websites stehen.

© 2011 AOL-Verlag, Buxtehude

AAP Lehrerfachverlage GmbH

Alle Rechte vorbehalten.

Postfach 1656 · 21606 Buxtehude

Fon (04161) 7 49 60-60 · Fax (04161) 7 49 60-50

info@aol-verlag.de · www.aol-verlag.de

Redaktion: Kristina Poncin 

Layout/Satz: Satzpunkt Ursula Ewert GmbH, 

Bayreuth

Illustrationen: Fides Friedeberg 

Titelbild: © Hannes Eichinger – Fotolia.com

(#6725100)

Bestellnr.: 10202DA1

ö

stufe I an 

einem Au

an einer Gesa

nette Sey

0

ler hat ihr Studium 

egel- und Fördersch

ndsschulpraktiku

mtschule a

er Unive

tet sie an e

r Mathe

nd der evangelischen

eld abg

ule in 

© 20

A

un

hre Be

en m

e jetzt

ewertung abod

hru

./2. Fördermodul: K

ol-v

teilen Sie 

ser Downlo

verlag.deg  dir

nderen K

ad gef

kt

l

g.dg e

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/1-2-Foerdermodul-Kopfrechnen-Addition-und-Subtraktion

