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Das Gleiten

In der Wasserbewaltigung sowie im gesamten
Anfangerschwimmen hat das Gleiten eine zen-
trale Stellung inne.

Um zu Gleiten, missen die Kinder iiber einen
kraftigen Abstofd mit den Beinen in eine schwe-
bende Bauch- bzw. Riickenlage gelangen.
Wichtig ist hierbei, dass der Korper eine Gleit-
bootlage einnimmt, um Gleiten zu kdnnen. Dabei
sollte sich das Gesicht im Wasser befinden.

v Britta Buschmann: Sportspiele zum Gleiten im Wasser
© Persen Verlag GmbH, Buxtehude

Spiele zum Gleiten

Den Spielformen zum Gleiten kommen dabei fol-

gende Aufgaben zu:

e das Gleiten schulen

e passives Gleiten in Bauch- und Riickenlage
(sich ziehen lassen)
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Die Kinder gehen paarweise zusammen. Ein Kind liegt in Bauchlage hinter seinem Part-
ner und lasst sich von ihm durch das Wasser ziehen. Das Gesicht sollte dabei mdglichst
lange Zeit im Wasser sein. Zum Luft holen kann das Kind den Kopf kurz aus dem Wasser
heben, die Ausatmung erfolgt dann méglichst wieder im Wasser.

Material: Keins
Weitere Anforderung: Reaktion, Ausdauer
Geeignet fiir: Nichtschwimmer und Schwimmer
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Spiele zum Gleiten

Ringubergabe

Die Kinder gehen paarweise zusammen. Aus einem selbst gewdhlten Abstand stof3en
sich zwei Kinder aus dem Stehen ab und gleiten aufeinander zu, wobei ein Kind einen
Ring in den Handen halt und versucht diesen seinem Partner zu Gbergeben. Je weiter
der Abstand der Kinder zueinander ist, desto schwieriger ist eine genaue Ringubergabe.

Material: 1 Ring pro Team
Weitere Anforderung: Reakion, Ausdauer, Orientierung
Geeignet fiir: Schwimmanfdnger und Schwimmer

v Britta Buschmann: Sportspiele zum Gleiten im Wasser
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Spiele zum Gleiten

Feuer, Wasser, Sturm

Auf Zuruf der Lehrkraft werden verschiedene Aufgaben gelést. Z.B. bei Sturm: sich glei-
tend vom Beckenrand abstofen. Bei Wasser einmal auf den Boden tauchen, bei Feuer
wird versucht sich einmal auf das Wasser zu legen, dabei ist es egal, ob dies in Riucken-
oder Bauchlage geschieht. Bei Blitz versuchen die Kinder sich beidbeinig vom Boden
abzudricken und dabei die Arme gestreckt in die Luft zu fihren.

Material: Keins
Weitere Anforderung: Reaktion, Koordination
Geeignet fiir: Nichtschwimmer und Schwimmer
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Spiele zum Gleiten

Macht den Eimer leer

Es werden zwei Teams gebildet. Jedes Team teilt sich noch einmal auf, sodass sich je-
des Team mit gleich vielen Kindern am Beckenrand gegenuber steht. Bei einer Halfte der
Mannschaft steht ein Eimer mit Klammern auf dem Beckenrand. Die Kinder, die an der
Reihe sind, befinden sich im Wasser und halten sich am Beckenrand fest. Auf Kom-
mando der Lehrkraft gleiten die jeweils ersten des Teams aufeinander zu, wobei einer
eine Klammer aus dem Eimer an den anderen ubergibt. Danach gleiten beide jeweils
wieder zu ihrer Seite zurtick. Welche Mannschaft hat als erste ihren Eimer leer?

Material: 1 Eimer mit Klammern fur jedes Team
Weitere Anforderung: Reaktion, Ausdauer, Orientierung
Geeignet fur: Schwimmanfdnger und Schwimmer

v Britta Buschmann: Sportspiele zum Gleiten im Wasser
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Klammerntaucher

Es werden zwei Mannschaften gebildet, die im Wasser nebeneinander am Beckenrand
Aufstellung nehmen. Auf dem Grund des Schwimmbads befindet sich eine Kiste oder ein
Eimer, der mit Klammern gefullt ist. Auf Kommando starten die ersten, indem sie sich
gleitend vom Beckenrand abstof3en, wenn sie sich Uber dem Eimer befinden, tauchen sie
abwdrts und holen sich eine Klammer. Anschliefend versuchen sie, mdglichst schnell
zur Gruppe zurickzukommen, dann startet das ndchste Kind. Welche Gruppe hat die
meisten Klammern in einer vorher bestimmten Zeit ergattert? Das Spiel kann auch im
brusttiefen Wasser gespielt werden, dann ist der Tauchweg nicht so tief.

Material: 1 Eimer mit Klammern
Weitere Anforderung: Reaktion, Ausdauer, Schnelligkeit
Geeignet fur: Schwimmanfanger und Schwimmer
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Spiele zum Gleiten

Ring-Gleiter

Die Kinder finden sich paarweise zusammen. Einer wirft einen Ring ins Wasser.
Der Partner sto3t sich vom Beckenrand ab und versucht den Ring mit seinem aus-
gestreckten Arm aufzuspieen noch bevor dieser zu Boden gesunken ist.

Material: 1 Ring pro Team
Weitere Anforderung: Reaktion, Orientierung, Koordination
Geeignet fiir: Schwimmanfanger und Schwimmer
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Spiele zum Gleiten

RaketenschieBBen

Die Kinder stof3en sich vom Beckenrand ab. Das Kind, das sich am weitesten
abgestofen hat, hat gewonnen.

Material: Keins
Weitere Anforderung: Reaktion, Orientierung, Koordination
Geeignet fur: Schwimmanfdnger und Schwimmer
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Spiele zum Gleiten

Hai-Attacke

Die Kinder bilden zwei Teams. Die Fischer stehen mit Handfassung in der Beckenmitte
und bilden ein Fischernetz. Die Haie befinden sich an einer Beckenrandseite und sollen
versuchen mithilfe des Gleitens das Fischernetz zu durchbrechen. Das Fischernetz darf
sich nicht bewegen. Wer gefangen wurde, wird auch zum Fischer. Wer es geschafft hat
den Fischern zu entkommen, darf einen neuen Versuch wagen. Am Besten ist es, wenn
sich die Haie absprechen und mdglichst gleichzeitig das Netz durchbrechen, damit sie
bessere Chancen haben.

Material: Keins
Weitere Anforderung: Reaktion, Orientierung, Koordination, Kooperation
Geeignet fur: Schwimmanfdnger und Schwimmer
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Hechtjagd

Einige Kinder werden zu Jagern. Alle anderen erhalten ein Schwimmbrett und missen
als Hechte vor den Jagern fliehen. Wer gefangen wurde, muss, um sich zu erlésen, einen
Raketenstart mit Schwimmbrett vom Rand machen.

Material: jeweils 1 Schwimmbrett fur die Gejagten
Weitere Anforderung: Reaktion, Koordination; Schnelligkeit
Geeignet fiir: Schwimmanfénger und Schwimmer
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Spiele zum Gleiten

Schwimmnudeln gegen Bretter

Einige Kinder werden zu Jagern, sie klemmen sich eine Schwimmnudel oder einen Pull
Buoy zwischen die Beine. Alle anderen erhalten ein Schwimmbrett. Wer gefangen wurde,
muss, um sich zu erlésen, seinen Kopf auf das Brett legen und ruckwarts gleiten, indem
es sich vom Beckenrand abst63t. Nach Beendigung der Gleitphase ist es wieder im
Spiel.

Material: jeweils 1 Schwimmbrett fur die Gejagten, 1 Schwimmnudel
oder 1 Pull Buoy fur die Jager

Weitere Anforderung: Reaktion, Koordination, Schnelligkeit

Geeignet fur: Schwimmanfdnger und Schwimmer
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Spiele zum Gleiten

Teamgleiter

Es werden zwei Teams gebildet. Beide Teams stehen am selben Beckenrand. Wéahrend
das erste Kind gleitet, schwimmen die anderen Kinder neben ihm her. Sobald der Gleiter
die Oberfladche durchbricht, kommt der ndchste Schwimmer zum Einsatz. Dies wird wie-
derholt bis alle Kinder an der Reihe waren. Der letzte Gleiter bleibt an der Stelle stehen,
wo er aufgetaucht ist. Welches Team kommt am weitesten?

Material: Keins
Weitere Anforderung: Reaktion, Orientierung, Koordination, Keoperation, Ausdauer
Geeignet fiir: Schwimmanfénger und Schwimmer

v Britta Buschmann: Sportspiele zum Gleiten im Wasser
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