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Aufwdrmen =

Voraussetzungen

Musik e

Vorbereitungen

Zu Beginn des Spiels werden die zu imitierenden Fast-Food-
Begriffe und die dazugehorigen Bewegungen festgelegt:

Pommes: Lege dich auf den Boden.

Sandwich: Legt euch zu zweit aufeinander.

Chicken Wings: Laufe gehockt mit den Daumen unter

den Achseln und gackere dabei.

Hamburger: Legt euch zu dritt aufeinander.

Doppel Whopper: Legt euch zu viert aufeinander.

Cola: Stelle dich auf ein Bein und halte einen Arm nach oben.

Shake: Stellt euch zu dritt nebeneinander. Die mittlere Persond
der Mixer, der seine Arme auf die Kopfe der beiden anderen |
die dul3eren beiden drehen sich.
Es wird ein Signal vereinbart, auf das hin die S&n h
ihre Bewegung stoppen. Das Signal kann das A I sik sein.

Durchfiihrung

Das Spiel ,Burger King“ ist Mel. Schtilerinnen und Sch‘ lauf
quer durch die Sporthalie u ni ewegung auf das verei‘rt
Fast-Food-Gericht ode 'er Lehrkraft gerufen un Sc ri
den Begriff, i ie ehdrige Bewegung ausfuhr

Dann wird ein
d Schiler imitieren

n nach Belieben beendet

Variation

Geht die Anzahl dé&
Fast-Food-G&Fi

pe nicht auf oder eine Person scheut eine Bewegung, so kénnen die

| !fe mit einer Portion Pommes geliefert werden, das bedeutet, dass
d Schiiler sich als Pommes zu einer Gruppe legen kénnen.

Hinweise

e Beiden Gerichten,Sandwich, Hamburger und Doppel Whopper” sol.lten die SchUIerinner\
und Schiiler darauf aufmerksam gemacht werden, dass sie sich aufeinander legen und nicht

aufeinander fallen lassen. ) -
e Bei Beriihrungsangsten unter den Geschlechtern kénnen geschlechtshomogene ,Gerichte

gebildet werden. ) . ' . T
e Passiv teilnehmende Schiilerinnen und Schiler kénnen die Musikanlage bedienen und aie

,Gerichte” und,Getranke” rufen.

11 IH mglmiﬁsekimatrycja Zakrzewski : Vertretungsstunde Sport 6 Z u r Vo I Ive rs i o n



https://www.netzwerk-lernen.de/Vertretungsstunde-Sport-6-7-8-Klasse-Aufwaermen

0

ﬁs Aufwarmens kann entw

&

Aufwirmen B
Voraussetzungen Boxenstopp A

Kleingruppen (Fahrplane)

Grand-Prix-Schilder

unterschiedliche Grand-Prix-Fahrplane ABC

Klebeband

laufende 3
GBA Personen

Vorbereitungen

Die einzelnen Formel-1-Rennstrecken g ; ‘ B@A
bzw. Orte der Grand-Prixes werden in /

der Sporthalle an den Hallenwanden

als Schilder befestigt.
Es wird ein gemeinsamer Treffpunkt

-G

oder Ort des Boxenstopps vereinbart,
an dem die Gruppen die erfolgreich
absolvierten Fahrplane gegen neue tauschen (kénnen).

N v
Die Lerngruppe wird in Kleingruppen ein ilt.

Durchfiihrung

Das Spiel ,Formel 1" ist ein Laufspiel M‘e drmung der Sch(]lerinneMr.J
Gruppe stellt einen Formel-1-Re a . Si fef nach einem Fahrplan G -Prix,
dann zum zweiten etc. Dabgi ic dasS die Teammitglie em m al pp€ laufen.
Die einzelnen Schiileripmen er @ner Mannschaft missen n stellen und

ssen. Am Boxenstopp t e die erfolgreich

ihr Tempo der gesamt
absolvierten g eue,

ei rgeégebene Anzahl an absolvierten Fahr-
g A4

/
nd
er eine vorgegebene Zeitan

Cha League - Orte der europaischen FuBballvereine - Spielplane
Dasmsst sich hervorragend auf dem Sportplatz oder im Gelande realisieren.

te'Deutschlands = Busfahrplane
ionale Flughafen - Flugplane
Der Einsatz von Billen ist moglich, z.B. Prellen nach Fahrplan.

Hinweise

® Sollten einzelne Mannschaften Schwierigkeiten haben ein gemeinsames Tempo zu laufen,

dann pekommen sie ein Sprungseil als Hilfe, an dem sich alle festhalten. Das Seil hat die
Funktion, dass alle aus einer Mannschaft hintereinander erkennbar als Team laufen.

!Einlaminierte Schilder und Fahrpline haben eine langere Uberlebensdauer und kénnen
Immer wieder eingesetzt werden.

u
lﬁmﬁ ewski/Patrycja Zakrzewski : Vertretungsstunde Sport 6 Z u r Vo I Ive rs I o n
rdenWel t

ude



https://www.netzwerk-lernen.de/Vertretungsstunde-Sport-6-7-8-Klasse-Aufwaermen

Himmel vnd Holle &

Aufwiarmen

Voraussetzungen
© ein Ball pro Person
@ ein grol3es Spielfeld

Vorbereitungen

©® Das Spielfeld wird in drej |, Fégefeuer und Hélle‘m et

® Jede Person bekommt e C‘

Durchfﬁhrn
le” in Prellspiel, bei dem allea‘n en Zone, dem Himmel,
inne‘ Md gleichzeitig v en, i‘/li il&fn den Ball abzunehmen. Wer
all ert, muss den Himmel ver ins Fegefeuer wechseln bzw. von dort in die
Hurt eine Person in der Holle uss diese beispielsweise eine Acht um die Beine

dribbeln oder eine Zusatzrunge prellendaéfen. Personen, die anderen den Ball abgejagt haben,
dirfen aus der Holle ins F erund \.dort aus in den Himmel aufsteigen.
|

Ziel/Spielen

ie als letztes ,Engelchen” in der Zone ,Himmel” tibrig bleibt.

sten Personen n

1 bleiben die Me!

Von welchem T2

[ ] \ 4 V I I L
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Komponistenspiel &

Aufwirmen =

Voraussetzungen

© jeweils ein Gymnastikreifen fur zwei Perso
© Musik

Vorbereitungen

©® Es wird ein Signal vereinbart,

Das Signal kann das Au
© Die Gymnastikreifeagli
Personen vor

hdlerinnen und Sghiler i

el” ist ein Laufspi ( n und Schiiler kreuz und quer zur
die Halle laufen und ihre

omponisten-, Sdnger- oder raufhin finden sich an jedem Reifen jeweils
chilerinnen und Schu‘rzusam le mUssen sich dabei merken, welcher Komponist,

Sanger oder welche Ban nnt wur nd mit welcher Person sie in welchem Reifen gestanden
haben. Am Ende des¢@pi fen die Schiilerinnen und Schiiler wieder kreuz und quer durch die
Halle und die wiederholt die bereits genannten Namen der Komponisten, Sanger oder
i d'Schiiler stellen sich jeweils in den entsprechenden Reifen mit dem

Das Spiel kann nach Belieben beendet werden.

Variation

Statt der Komponistennamen kdnnen beispielsweise Lander oder Hauptstadte gerufen werden.

Hinweis

Passiv teilnehmende Schilerinnen und Schiler konnen die Musikanlage bedienen.
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Runden sammeln &

Aufwiarmen =

Voraussetzungen )

©® eine Laufstrecke % "\/(\’
Kleingruppen SOA i K

ein kleiner Kasten pro Gruppe /@

ein Wirfel pro Gruppe

ein Blatt Papier und ein Stift

pro Gruppe
©® Pylonen

Vorbereitungen

©® Als Laufstrecke eignet sich
eine Hallenrunde gut. Diese
wird zu Beginn mit Pylonen markiert.

©® Die Lerngruppe wird in Kleingruppen eingeteilt.

© Jede Gruppe besitzt einen kleinen Kasten als Lager.

Auf den Kasten liegen jeweils ein Blatt Papjemein SO
+,Runden sammeln” ist ein Laufsplel \en gegeneinander IaufeMau
eines jeden Teams beginnt zu wii ge elte Zahl gibt die Anzahl ‘unden
pie und lauft die ent che Run DeFnachste

an. Der Laufer notiert dlesem
|gewrson anfangt zu laufen. I‘rhmm befinden
g

N4

Durchfiihrung

Laufer darf wiirfeln, sobald
sich alle Schilerinnen w der Laufstrecke und si e

s erste die vorge
r des Spiels.

ispielsweise 100 Runden erreicht

hl an Bahnenim Schwimmbad durchfiihren.

Hinweis .
Einige Schilerinnen und Schaler neigen beim Aufschreiben und Laufen der;\%ufnc;\li:)r:a i\;r:nl\é\r(‘)gum
Die?_ehrperson sollte immer von Lager zu Lager gehen und schauen. Diese Aufg

passiv teilnehmende Schilerinnen und Schiiler tbernehmen.
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Satellitenlavf &

Aufwirmen =

Voraussetzungen

©® Pylonen
©® Kleingruppen

Vorbereitungen ‘
® Beim,Satellitenlauf” we‘ nen und Schiiler in Kg eln
©® Die Laufstrecke ka‘L nde oder ein mit PyloneQADg

Durchfiihr
am hintereinandggin em“ erson Uberholt ihre Teammit-
der u ufw die Gruppean.J ‘ie‘ letzte Person ihre Gruppe und setzt
e

|tze usw. Die erste Person das Tempo und die Fortbewegungsart der
v

Z|eI/Sp|eIende
Das Spiel kann h‘b endet werden.

V
W

It.
o Die Gruppe wird im Slalom tberho

4
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Sehiffe versenken &

Aufwdrmen =

Voraussetzungen

© Softballe

® ein Gymnastikreifen pro Person

Vorbereitungen

©® Zu Beginn des Spiels wird ein Fanger ausgewahlt.

©® Der Fanger erhdlt einen Ball als Kanonenkugel, mit dem er seine Mitschiiler abwerfen kann.

©® Alle anderen Schiilerinnen und Schiiler bekommen einen Gymnastikreifen, den sie um die
Hufte halten.

Durchfiihrung

.Schiffe versenken” ist ein Fangspiel, bei dem die Laufer kreuz und quer d » le laufen. Sie

stellen die Schiffe dar, die auf dem Ozean schwimmen. Wirft der F3
Person am Ober- oder Unterkorper trifft, so gilt dieses aIs versen

und Schiiler bleiben stehen, legen ihren Reifen

welches sie als Passagier aufnimmt. Es diirfen

einem Reifen befinden.

Ziel/Spielende

Der Fanger gewinnt, wenn alle Sc -

versenkt sind. ,p‘l ) 3
I C> Gﬁ_ﬁé

oo b 5 S\il‘]

en sich drei Passagiere auf einem Schiff, so werden diese wieder in Einzelschiffe
aufgeteilt und suchen sich einen freien Reifen.
© Der Einsatz von mehreren Fangern erhoht die Bewegungsintensitat des Spiels.

ich ein anderes Schiff,

auf einem Schiff bflw. in

‘\

Hinweise

® Bei einer niedrigen Bewegungsintensitat kann das Spielfeld verkleinert werden, um diese zu
erhdhen.

® Der Fangerwechsel kann auf ein Signal hin selbststandig durch die Schiilerinnen und Schiiler
erfolgen.
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