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Das merke ich mir!

Das bedeuten die Abklirzungen:
Sekunde = Sek.
Minute = Min.

' 4
60 Sekunden =1 Minute

Beispiele:

70 Sek. =1 Min. + 10 Sek.
61 Sek. =1 Min. + 1 Sek.
75 Sek. =1 Min. + 15 Sek.
86 Sek. =1 Min. + 26 Sek.

120 Sek. = 2 Min.

140 Sek. = 2 Min. + 20 Sek.
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Umrechnungstabelle SAk,

Sekunden (Sek.) M&teJMin.)
oD

15 Sek. = eine viertel (%) Min.
30 Sek. = eine halbe (%) Min.
45 Sek. = eine dreiviertel (%) Min.
60 Sek. = 1 Min.

120 Sek. = 2 Min.

180 Sek. = 3 Min.

240 Sek. = 4 Min.

300 Sek. = 5 Min.

360 Sek. = 6 Min.

420 Sek. = 7 Min.

480 Sek. = 8 Min.

540 Sek. = 9 Min.

600 Sek. =10 Min.
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Umrechnen

Beispiele:
90 Sek. =1 Min. + 30 Sek.
120 Sek. =2 Min. + 0 Sek.

Sekunden Minuten + Sekunden
a) 40Sek. = Min. + Sek.
b) 120 Sek. = Min. + Sek.
c) 130 Sek. = Min. + Sek.
d) 140 Sek. = Min. + Sek.
e) 1 Sek. = Min. + Sek.
f) 10Sek. = Min. + Sek.
g) 100 Sek. = Min. + Sek.
h) 6 Sek. = Min. + Sek.
i) 60Sek. = Min. + Sek.
j) 600 Sek. = Min. + Sek.
k) 55Sek. = Min. + Sek.
) 30Sek. = Min. + Sek.
m) 62 Sek. = Min. + Sek.
n) 90 Sek. = Min. + Sek.
0) 958Sek. = Min. + Sek.
p) 180 Sek. = Min. + Sek.
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Was passt zusammen? SCKN

Verbinde die passenden MaBe.

Beispiel:

45 Sek.><2 Min. + 10 Sekunden
130 Sek. 0 Min. + 45 Sek.

Sekunden Minuten + Sekunden
14 Sek. 1 Min. + 45 Sek.
140 Sek. 0 Min. + 5 Sek.
7 Sek. 0 Min. + 14 Sek.
70 Sek. 0 Min. + 12 Sek.
15 Sek. 0 Min. + 20 Sek.
105 Sek. 2 Min. + 0 Sek.
150 Sek. 2 Min. + 20 Sek.
2 Sek. 2 Min. + 30 Sek.
20 Sek. 3 Min. + 20 Sek.
200 Sek. 0 Min. + 45 Sek.
45 Sek. 0 Min. + 7 Sek.

12 Sek. 0 Min. + 2 Sek.

120 Sek. 2 Min. + 2 Sek.

122 Sek. 0 Min. + 15 Sek.

50 Sek. 0 Min. + 50 Sek.

5 Sek. 1 Min. + 10 Sek.
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Wir rechnen mit Sekunden und Minuten STKA
1. Ergdnze.
a) 20 Sek. + =1 Min.
b) 10 Sek. + =1 Min.
c) 15Sek. + =1 Min.
d) 30 Sek. + =1 Min.
e) 528Sek.+ =1 Min.
f) 55 Sek. + =1 Min.
g) 32Sek. + =1 Min.
h) 10 Sek. + = eine halbe (%) Min.
i) 20 Sek. + = eine halbe (%) Min.
j) 5 Sek. + = eine halbe (%) Min.
k) 15 Sek. + = eine halbe (%) Min.
) 25Sek.+ = eine halbe (%) Min.
m) 60 Sek. + =2 Min.
n) 100 Sek. + =2 Min.
o) 120 Sek. + =2 Min.

{% Arbeite mit einem Partner.

2. a) Gehe 100 Meter. Schreibe auf, wie lange du brauchst.

b) Rechne: Wie viele Meter kannst du ungefdahr (=) in 10 Minuten gehen?

netzwerk
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Ja oder nein? Sk,

1. Rechne um und kreuze an.

a) 2 Minuten = 120 Sekunden [ ] ja [ ] nein
b) 1 Minute =45 Sekunden [ ]ja [ ] nein
c) Eine halbe (%) Minute = 30 Sekunden [] ja [] nein
d) 1 Minute = 60 Sekunden [ ]ja [ ] nein
e) 3 Minuten = 100 Sekunden [ ]ja [ ] nein
f) 1 Minute + eine halbe (%) Minute = 90 Sekunden []ja [ ]-nein

2. Probiere aus und kreuze an.

a) Man kann 10-mal in ungefdhr (=) 1 Sekunde hipfen. []ja [ ] nein
b) Man kann 10-mal in ungefdhr (=) 10 Sekunden hiipfen. = [ ] ja [ ] nein
¢) Man kann 30 Minuten die Luft anhalten. [ ] ja [ ] nein
d) Man kann die Zahl 47 in ungeféhr(=) 1 Sekunde sagen. [ | ja [ ] nein
e) Man kann die Zahlen 25 bis 28 in ungefahr

(=) 1 Sekunde schreiben. [ ] ja [ ] nein
f) Man kann ungeféahr (=) 30 Sekunden die Luft anhalten. [ ] nein

3. Rechne nach und kreuze an.

a) 30 Sekunden + 20 Sekunden = 1 Minute [ ] ja [ ] nein
b) 15 Sekunden + 45 Sekunden =1 Minute [] ja [ ] nein
c) 10 Sekunden + 10 Sekunden = 20 Minuten [ ] ja [ ] nein
d) 2 Minuten + 50 Minuten = 52 Sekunden []ja [ ] nein

e) 1 Minute + 40 Minuten = 41 Minuten [] ja [ ] nein
f) 10 Sekunden + 10 Sekunden =20 Sekunden '
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Std”
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Das merke ich mir! MY

Das bedeuten die Abklirzungen:
Minute = Min.
Stunde = Std.

' 4
60 Minute =1 Stunde

Beispiele:
70 Min. =1 Std. + 10 Min.
80 Min. =1 Std. + 20 Min.
65 Min. =1 Std. + 5 Min.
75 Min. =1 Std. + 15 Min.

120 Min. =2 Std.

130 Min. =2 Std. + 10 Min.
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Umrechnungstabelle

+

Minuten (Min.) s&den‘(sw.)

15 Min. = eine viertel (%) Std.
30 Min. = eine halbe (%) Std.
45 Min. = eine dreiviertel (%) Std.
60 Min. = 1 Std.

120 Min. = 2 Std.

180 Min. = 3 Std.

240 Min. = 4 Std.

300 Min. = 5 Std.

360 Min. = 6 Std.

420 Min. = 7 Std.

480 Min. = 8 Std.

540 Min. = 9 Std.

600 Min. =10 Std.
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Umrechnen

Beispiele:
80 Min. =1 Std. + 20 Min.
100 Min. =1 Std. + 40 Min.

Minuten Stunden + Minuten
a) 30 Min. = Std. + Min.
b) 100 Min. = Std. + Min.
c) 110 Min. = Std. + Min.
d) 1 Min. = Std. + Min.
e) 2 Min. = Std. + Min.
f) 20 Min. = Std. + Min.
g) 40 Min. = Std. + Min.
h) 60 Min. = Std. + Min.
i) 80Min. = Std. + Min.
j) 155 Min. = Std. + Min.
k) 55Min. = Std. + Min.
) 120 Min. = Std. + Min.
m) 65 Min. = Std. + Min.
n) 90 Min. = Std. + Min.
o) 115 Min. = Std. + Min.
p) 80 Min. = Std. + Min.
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Was passt zusammen? IMin%

Verbinde die passenden MaBe.

Beispiel:

30 Min.><1 Std. + 50 Min.
110 Min. 0 Std. + 30 Min.

Minuten Stunden + Minuten
15 Min. 2 Std. + 0 Min.
150 Min. 1 Std. + 30 Min.
9 Min. 0 Std. + 30 Min.
90 Min. 1 Std. + 5 Min.
12 Min. 2 Std. + 30 Min.
102 Min. 1 Std. + 42 Min.
120 Min. 3 Std. + 20 Min.
3 Min. 0 Std. + 9 Min.
30 Min. 0 Std. + 45 Min.
200 Min. 0 Std. + 15 Min.
45 Min. 1 Std. + 15 Min.

55 Min. 0 Std. + 12 Min.
65 Min. 3 Std. + 0 Min.
75 Min. 0 Std. + 55 Min.
180 Min. 0 Std.+ 3 Min.
.+ 18 Min.

18 Min. 0 Std

\
A
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Wir rechnen mit Minuten und Stunden MY
1. Erganze.
a) 10 Min. + =1 Std.
b) 20 Min. + =1 Std.
c¢) 30 Min. + =1 Std.
d) 40 Min. + =1 Std.
e) 42 Min. + =1 Std.
f) 45 Min. + =1 Std.
g) 55 Min. + =1 Std.
h) 5Min. + = eine halbe (%) Std.
i) 10 Min. + = eine halbe (%) Std.
j) 15 Min. + = eine halbe (%) Std.
k) - 20 Min. + = eine halbe (%) Std.
) 25 Min. + = eine halbe (%) Std.
m) 60 Min. + = 2 Std.
n) 90 Min. + = 2 Std.
o) 100 Min. + = 2 Std.

{% Arbeite mit einem Partner.

2. a) Gehe 1 Kilometer. Schreibe auf, wie lange du brauchst.

b) Rechne: Wie viele Kilometer kannst du ungeféhr (=) in 2 Stunden gehen?

netzwerk
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Ja oder nein? MinX

1. Rechne um und kreuze an.

a) 2 Stunden =110 Minuten [ ] ja [ ] nein
b) 1 Stunde = 60 Minuten [ ] ja [ ] nein
c) Eine halbe (%) Stunde = 20 Minuten [] ja [] nein
d) Eine viertel (%) Stunde = 15 Minuten []ja [] nein
e) 3 Stunden =180 Minuten []ja [ ] nein
f) 1 Stunde + eine halbe (%) Stunde =80 Minuten [ ]ja [ ] nein

2. Probiere aus und kreuze an.

a) Man kann ungefahr (=) 1 Stunde die Luft anhalten. [ ] ja [ ] nein
b) Man kann ein paar Woérter in 1 Minute schreiben. []ja [[] nein
c) Man kann ein paar Rechenaufgaben in 1 Minute rechnen. [ | ja [ ] nein
d) Man kann die Zahlen von 1 bis 200 in 1.Minute schreiben. [ ] ja [ ] nein
e) Man kann ungefdhr (=) eine halbe (%) Stunde

die Luft anhalten. [ ] ja [ ] nein
f) Man kann mindestens die Zahlen von 1 bis 100

in 1 Stunde schreiben. //OO [ ] nein

3. Rechne nach und kreuze an.

a) 20 Minuten + 40 Minuten = 1 Stunde []ja [ ] nein
b) 5 Minuten + 45 Minuten =1 Stunde [ ] ja [ ] nein
c¢) 10 Minuten + 20 Minuten = eine halbe (%) Stunde []ja [ ] nein
d) 10 Minuten + 5 Minuten = eine viertel (%) Stunde [] ja [ ] nein

e) 1 Stunde + 40 Minuten = 41 Stunden D ja [ ] nein

fh 1?tunden + 50 Stunden = 52 Minuten
e Zwerk
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Losungen
b,
Umrechnen [STKY Was passt zusammen?
Beispiele: \Verbinde die passenden MaBe.
90 Sek. = 1 Min. + 30 Sek.
120 Sek. = 2 Min. + 0 Sek. piel:
45 Sek. 2 Min. + 10 Sekunden
130 Sek. 0 Min. + 45 Sek.

Sekunden Minuten + Sekunden Sekunden Minuten + Sekunden
a) 40Sek. = 0 Min. + 40 Sek. 14 Sek. 1 Min. + 45 Sek.
b) 120Sek. = 2 Min.+ 0 s 140 Sek. 0Min. + 5 Sek.
c) 130 Sek. = 2 Min. + 10 Sek. 7 Sek. 0 Min. + 14 Sek.
d) 140 Sek. = 2 wins 20 sex. 70 Sek. 0 Min. +12 Sek.
o tsec=_ O min+ 1 e 15 Sek. 0 Min. +20 Sek.
n tosek = O win+ 10 sex. 105 Sek. 2Min. + 0 Sek.
o) 100sek. = 1 win+ 40 sex. 150 Sek. 2 Min. + 20 Sek.
M ese=_ O min+ 6 sex 2 Sek. 2 Min. +30 Sek.
i) 60Sek. = 1 win+ 0 sex. 20 Sek. 3 Min. +20 Sek.
D soosek = 10 win+ O sek. 200 Sek. 0 Min. + 45 Sek.
K sssek.=_ O  Min+_ 55 sek 45 Sek. 0 Min. + 7 Sek.
p s0sek = O  min+ 30 sek 12 Sek. 0 Min. + 2Sek.
m e2sek = 1 min+ 2 sex 120 Sek. 2Min. +_2Sek.
n) 90 Sek. = 1 win+ 30 sex 122 Sek. 0 Min. +15 Sek.
o) 95Sek. = 1 Min. + 35 Sek. 50 Sek. 0 Min. +50 Sek. °
p) 180 Sek. = 3 Min. + 0 Sek. 5 Sek. 1 Min. + 10 Sek.
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Wir rechnen mit Sekunden und Minuten ST Ja oder nein? ST
1. Ergdnze.
a) 20Sek. + 40 Sek. =1 Min, % é%? Y
b) 10Sek. + 50 Sek. - 1imin. % g?ifi'h il
c) 15Sek.+___ 45 SeK.  _qwmin.
1. Rechne um und kreuze an.
d) 30sek.+ 30 SeK. | _1qwmin. - ) ,
a) 2 Minuten =120 Sekunden m ja [] nein
e) 52Sek.+ 8 Sek. =1 Min. b) 1 Minute = 45 Sekunden Oia [ nein
f) 55Sek. + 5 Sek. —1 Min. c) Eine halbe (%) Minute = 30 Sekunden Mjo [] nein
28 Sek d) 1 Minute = 60 Sekunden X ja [] nein
g) 32Sek.+ &0 SeK.  =1Min. e) 3 Minuten =100 Sekunden [ ja Wnein
h) /10 Sek. + 20 Sek. = eine halbe (1) Min. f) 1 Minute + eine halbe (%) Minute = 90 Sekunden x ja [] nein
N CUESCNe 0 3
i) 20Sek. + 10 Sek. = eine halbe (1) Min. )
2 2. Probiere aus und kreuze an.
i 5 Sek. + 25 Sek. = eine halbe (%) Min. a) Man kann 10-mal in ungeféhr (=) 1 Sekunde hiipfen. [ija M nein
k) 15 Sek. + 15 Sek. = eine halbe (%) Min. b) Man kann 10-mal in ungefdhr (=) 10 Sekunden hiipfen. M ja [] nein
5 Sek c) Man kann 30 Minuten die Luft anhalten. [Jija Wnein
D 25Sek.+ O O€R.  =einehalbe () Min. d) Man kann die Zahl 47 in ungeféhr (=) 1 Sekunde sagen. X ja [] nein
m) 60 Sek. + 60 Sek./l Min. -2 min. e) Man kann die Zahlen 25 bis 28 in ungeféhr
=) 1 Sekunde schreiben. ja nein
n) 100 Sek. + 20 SeK. -2 min. © . ) i X rei
f) Man kann ungefdhr (=) 30 Sekunden die Luft anhalten. M ja [] nein
0) 120 Sek. + 0 Sek. =2 Min. -
Arbeite mit einem Partner.
2. a) Gehe 100 Meter. Schreibe auf, wie lange du brauchst.
3. Rechne nach und kreuze an.
a) 30 Sekunden + 20 Sekunden = 1 Minute [ ja Wnein
b) 15 Sekunden + 45 Sekunden = 1 Minute x ja [] nein
b) Rechne: Wie viele Meter kannst du ungeféhr (=) in 10 Minuten gehen? c) 10 Sekunden +10 Sekunden = 20 Minuten ia X nein
d) 2 Minuten + 50 Minuten = 52 Sekunden [ ja M nein
e) 1 Minute + 40 Minuten = 41 Minuten X ja ] nein
f) 10 Sekunden + 10 Sekunden = 20 Sekunden ﬂ ja [] nein

0
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Losungen
Umrechnen Was passt zusammen?
Beispiele: Verbinde die passenden MaBe.

80 Min. =1 Std. + 20 Min.

100 Min. = 1 Std. + 40 Min. Beispiel:

30 Min.><1 Std. + 50 Min.
110 Min. 0 Std. + 30 Min.

Minuten Stunden + Minuten Minuten Stunden + Minuten
a) 30 Min. = 0 Std. + 30 Min. 15 Min. 2Std.+ 0 Min.
b) 100min. = 1 s+ _ 40 win. 150 Min. 1 Std. + 30 Min.
o tmomin. =1 s+ 50 wmin. 9 Min. 0 Std. + 30 Min.
d) 1 Min. = 0 Std. + 1 Min. 90 Min. 1Std.+ 5 Min.
o 2min=_ 0 s+ 2 win. 12 Min. 2 Std. + 30 Min.
f) 20 Min. = 0 Std. + 20 Min. 102 Min. 1 Std. + 42 Min.
o domin. = 0 s+ 40 wmin. 120 Min. 3.Std. + 20 Min.
h eomin = 1 s+ 0 win. 3 Min. 0Stdi+ 9 Min.
i) 80Min. = 1 Std. + 20 Min. 30 Min. 0 Std. + 45 Min.
i) 155 Min. = 2 Std. + 35 Min. 200 Min. 0 Std. + 15 Min.
K s5Min. = O s+ 55 min. 45 Min. 1 Std. + 15 Min:
) 120 Min. = 2 Std. + 0 Min. 55 Min. 0 Std. + 12 Min.
m) 65 Min. = 1 Std. + 5 Min. 65 Min. 3 Std. + 0 Min.
n) 90 Min. = 1 Std. + 30 Min. 75 Min. 0 Std. + 55 Min.
o) 1smin. =1 _stax_ 55 win, i R i
p) 80 Min. = 1 s+ 20  win. 18 Min. 0 Std. + 18 Min. i/
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Wir rechnen mit Minuten und Stunden [Min Ja oder nein? [Min
1. Ergdnze. .
a) 10 Min. + 50 Min. =1Std: g%@ 5
b) 20 Min. + 40 Min. - 4sia. i
c) 30 Min. + 30 Min. =1 Std. 1. Rechne um und kreuze an.
d) 40 Min. + 20 Min. 21 Std, a) 2 Stunden =110 Minuten [ ja X nein
18 Mi b) 1 Stunde =60 Minuten X ja [ nein
e) 42Min.+ 16 MiN- =1std. c) Eine halbe (1) Stunde = 20 Minuten ja X nein
f) 45 Min. + 15 Min. =1 Std. d) Eine viertel (%) Stunde = 15 Minuten m'jo [] nein
g e) 3 Stunden =180 Minuten ja nein
@) 55Min. + 5 Min. =1Std. ) ) i M'. L re
X f) 1 Stunde + eine halbe (%) Stunde = 80 Minuten [ ja xneln
hy [ 5Min+ 25 Min. - ecine haibe (}) Std.
i) 10Min. + 20 Min. = eine halbe (%) Std. 2. Probiere aus und kreuze an.
15 Mi d) Man kann ungeféhr (=) 1 Stunde die Luft anhalten. [ija m nein
Do15Min+__ 19 MiIN. = eine halbe () Std. b) Man kann ein paar Wérter in 1 Minute schreiben. X ia [] nein
k) 20 Min. + 10 Min. = eine halbe (%) Std. c) Man kann ein paar Rechenaufgaben in 1 Minute rechnen. Wju [] nein
H d) Man kann die Zahlen von 1 bis 200 in 1 Minute schreiben. ja nein
) 25 Min. + 5 Min. = eine halbe (1) Std. ) " . o x
2 e) Man kann ungeféhr (=) eine halbe (1) Stunde
in.+ 60 Min./1 Std i z ; i
m) 60 Min. + . - =2 Std. die Luft anhalten. Jija W nein
n) 90 Min. + 30 Min. =2 std. f) Man kann mindestens die Zahlen von 1 bis 100
. in 1 Stunde schreiben. [] nein
0) 100 Min. + 20 Min. =2Std. (f,AZ\ °0,
e J
< \.: SARN .
Arbeite mit einem Partner.
2. a) Gehe 1 Kilometer. Schreibe auf, wie lange du brauchst.
3. Rechne nach und kreuze an.
d) 20 Minuten + 40 Minuten = 1 Stunde [] nein
b) 5 Minuten + 45 Minuten = 1 Stunde X( nein
b) Rechne: Wie viele Kilometer kannst du ungeféhr (=) in 2 Stunden gehen? c) 10 Minuten + 20 Minuten = eine halbe (%) Stunde Wjo [] nein
d) 10 Minuten + 5 Minuten = eine viertel (%) Stunde N ja [] nein
e) 1 Stunde + 40 Minuten = 41 Stunden ia X' nein
f) 2 Stunden + 50 Stunden = 52 Minuten ija W nein
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