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Das bedeuten die Abkürzungen:

Sekunde = Sek. 

Minute = Min.

60 Sekunden = 1 Minute

Beispiele:

 70 Sek. = 1 Min. + 10 Sek.

 61 Sek. = 1 Min. +  1 Sek.

 75 Sek. = 1 Min. + 15 Sek.

 86 Sek. = 1 Min. + 26 Sek.

120 Sek. = 2 Min.

140 Sek. = 2 Min. + 20 Sek.

Das merke ich mir!
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Sekunden (Sek.) Minuten (Min.)

 15 Sek. = eine viertel (1
4
) Min.

 30 Sek. = eine halbe (1
2
) Min.

 45 Sek. = eine dreiviertel (3
4
) Min.

 60 Sek. =  1 Min.

120 Sek. =  2 Min.

180 Sek. =  3 Min.

240 Sek. =  4 Min.

300 Sek. =  5 Min.

360 Sek. =  6 Min.

420 Sek. =  7 Min.

480 Sek. =  8 Min.

540 Sek. =  9 Min.

600 Sek. = 10 Min.

Umrechnungstabelle
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Umrechnen

Beispiele:

 90 Sek. = 1 Min. + 30 Sek.

120 Sek. = 2 Min. + 0 Sek.

 Sekunden Minuten + Sekunden

a) 40 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

b) 120 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

c) 130 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

d) 140 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

e) 1 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

f) 10 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

g) 100 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

h) 6 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

i) 60 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

j) 600 Sek. = _________ Min. +  _________ Sek.

k) 55 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

l) 30 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

m) 62 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

n) 90 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

o) 95 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

p) 180 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.
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Verbinde die passenden Maße.

Beispiel: 

 45 Sek. 2 Min. + 10 Sekunden

130 Sek. 0 Min. + 45 Sek.

 Sekunden    Minuten + Sekunden

 14 Sek. 1 Min. + 45 Sek.

 140 Sek. 0 Min. +  5 Sek.

 7 Sek. 0 Min. + 14 Sek.

 70 Sek. 0 Min. + 12 Sek.

 15 Sek. 0 Min. + 20 Sek.

 105 Sek. 2 Min. +  0 Sek.

 150 Sek. 2 Min. + 20 Sek. 

 2 Sek. 2 Min. + 30 Sek.

 20 Sek. 3 Min. + 20 Sek.

 200 Sek. 0 Min. + 45 Sek.

 45 Sek. 0 Min. +  7 Sek.

 12 Sek. 0 Min. +  2 Sek.

 120 Sek. 2 Min. +  2 Sek.

 122 Sek. 0 Min. + 15 Sek.

 50 Sek. 0 Min. + 50 Sek.

 5 Sek. 1 Min. + 10 Sek.

Was passt zusammen?
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1.  Ergänze.

 a)  20 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 b)  10 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 c)  15 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 d)  30 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 e)  52 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 f)  55 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 g)  32 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 h)  10 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 i)  20 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 j)   5 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 k)  15 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 l)  25 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 m)  60 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 n) 100 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 o) 120 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 Arbeite mit einem Partner.

2. a) Gehe 100 Meter. Schreibe auf, wie lange du brauchst.

 

 

 b) Rechne: Wie viele Meter kannst du ungefähr (≈) in 10 Minuten gehen?

 

 

Wir rechnen mit Sekunden und Minuten
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1. Rechne um und kreuze an.

 a) 2 Minuten = 120 Sekunden �  ja   �  nein

 b) 1 Minute = 45 Sekunden �  ja   �  nein

 c) Eine halbe (1
2
) Minute = 30 Sekunden �  ja   �  nein

 d) 1 Minute = 60 Sekunden �  ja   �  nein

 e) 3 Minuten = 100 Sekunden �  ja   �  nein

 f) 1 Minute + eine halbe (1
2
) Minute = 90 Sekunden �  ja   �  nein

2. Probiere aus und kreuze an.

 a) Man kann 10-mal in ungefähr (≈) 1 Sekunde hüpfen. �  ja   �  nein

 b) Man kann 10-mal in ungefähr (≈) 10 Sekunden hüpfen. �  ja   �  nein

 c) Man kann 30 Minuten die Luft anhalten. �  ja   �  nein

 d) Man kann die Zahl 47 in ungefähr (≈) 1 Sekunde sagen. �  ja   �  nein

 e) Man kann die Zahlen 25 bis 28 in ungefähr 

  (≈) 1 Sekunde schreiben.  �  ja   �  nein

 f) Man kann ungefähr (≈) 30 Sekunden die Luft anhalten. �  ja   �  nein

3. Rechne nach und kreuze an.

 a) 30 Sekunden + 20 Sekunden = 1 Minute �  ja   �  nein

 b) 15 Sekunden + 45 Sekunden = 1 Minute �  ja   �  nein

 c) 10 Sekunden + 10 Sekunden = 20 Minuten �  ja   �  nein

 d) 2 Minuten + 50 Minuten = 52 Sekunden �  ja   �  nein

 e) 1 Minute + 40 Minuten = 41 Minuten �  ja   �  nein

 f) 10 Sekunden + 10 Sekunden = 20 Sekunden �  ja   �  nein

Ja oder nein?

47
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Das merke ich mir!

Das bedeuten die Abkürzungen:

Minute = Min.

Stunde = Std.

60 Minute = 1 Stunde

Beispiele:

 70 Min. = 1 Std. + 10 Min.

 80 Min. = 1 Std. + 20 Min.

 65 Min. = 1 Std. +   5 Min.

 75 Min. = 1 Std. + 15 Min.

120 Min. = 2 Std.

130 Min. = 2 Std. + 10 Min.
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Umrechnungstabelle

Minuten (Min.) Stunden (Std.)

 15 Min. = eine viertel (1
4
) Std.

 30 Min. = eine halbe (1
2
) Std.

 45 Min. = eine dreiviertel (3
4
) Std.

 60 Min. =  1 Std.

120 Min. =  2 Std.

180 Min. =  3 Std.

240 Min. =  4 Std.

300 Min. =  5 Std.

360 Min. =  6 Std.

420 Min. =  7 Std.

480 Min. =  8 Std.

540 Min. =  9 Std.

600 Min. = 10 Std.
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Umrechnen

Beispiele:

 80 Min. = 1 Std. + 20 Min.

100 Min. = 1 Std. + 40 Min.

 Minuten Stunden + Minuten

a) 30 Min. = _________ Std. + _________ Min.

b) 100 Min. = _________ Std. + _________ Min.

c) 110 Min. = _________ Std. + _________ Min.

d) 1 Min. = _________ Std. + _________ Min.

e) 2 Min. = _________ Std. + _________ Min.

f) 20 Min. = _________ Std. + _________ Min.

g) 40 Min. = _________ Std. + _________ Min.

h) 60 Min. = _________ Std. + _________ Min.

i) 80 Min. = _________ Std. + _________ Min.

j) 155 Min. = _________ Std. +  _________ Min.

k) 55 Min. = _________ Std. + _________ Min.

l) 120 Min. = _________ Std. + _________ Min.

m) 65 Min. = _________ Std. + _________ Min.

n) 90 Min. = _________ Std. + _________ Min.

o) 115 Min. = _________ Std. + _________ Min.

p) 80 Min. = _________ Std. + _________ Min.
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Was passt zusammen?

Verbinde die passenden Maße.

Beispiel: 

 30 Min. 1 Std. + 50 Min.

110 Min. 0 Std. + 30 Min.

Minuten  Stunden + Minuten

 15 Min. 2 Std. +  0 Min.

 150 Min. 1 Std. + 30 Min.

 9 Min. 0 Std. + 30 Min.

 90 Min. 1 Std. +  5 Min.

 12 Min. 2 Std. + 30 Min.

 102 Min. 1 Std. + 42 Min.

 120 Min. 3 Std. + 20 Min.

 3 Min. 0 Std. +  9 Min.

 30 Min. 0 Std. + 45 Min.

 200 Min. 0 Std. + 15 Min.

 45 Min. 1 Std. + 15 Min.

 55 Min. 0 Std. + 12 Min.

 65 Min. 3 Std. +  0 Min.

 75 Min. 0 Std. + 55 Min.

 180 Min. 0 Std. +  3 Min.

 18 Min. 0 Std. + 18 Min.
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Wir rechnen mit Minuten und Stunden

1.  Ergänze.

 a)  10 Min. + ___________________ = 1 Std.

 b)  20 Min. + ___________________ = 1 Std.

 c)  30 Min. + ___________________ = 1 Std.

 d)  40 Min. + ___________________ = 1 Std.

 e)  42 Min. + ___________________ = 1 Std.

 f)  45 Min. + ___________________ = 1 Std.

 g)  55 Min. + ___________________ = 1 Std.

 h)   5 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 i)  10 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 j)  15 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 k)  20 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 l)  25 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 m)  60 Min. + ___________________ = 2 Std.

 n)  90 Min. + ___________________ = 2 Std.

 o) 100 Min. + ___________________ = 2 Std.

 Arbeite mit einem Partner.

2. a) Gehe 1 Kilometer. Schreibe auf, wie lange du brauchst.

 

 

 b) Rechne: Wie viele Kilometer kannst du ungefähr (≈) in 2 Stunden gehen?
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Ja oder nein?

1. Rechne um und kreuze an.

 a) 2 Stunden = 110 Minuten �  ja   �  nein

 b) 1 Stunde = 60 Minuten �  ja   �  nein

 c) Eine halbe (1
2
) Stunde = 20 Minuten �  ja   �  nein

 d) Eine viertel (1
4
) Stunde = 15 Minuten �  ja   �  nein

 e) 3 Stunden = 180 Minuten �  ja   �  nein

 f) 1 Stunde + eine halbe (1
2
) Stunde = 80 Minuten �  ja   �  nein

2. Probiere aus und kreuze an.

 a) Man kann ungefähr (≈) 1 Stunde die Luft anhalten. �  ja   �  nein

 b) Man kann ein paar Wörter in 1 Minute schreiben. �  ja   �  nein

 c) Man kann ein paar Rechenaufgaben in 1 Minute rechnen. �  ja   �  nein

 d) Man kann die Zahlen von 1 bis 200 in 1 Minute schreiben. �  ja   �  nein

 e) Man kann ungefähr (≈) eine halbe (1
2
) Stunde

  die Luft anhalten.  �  ja   �  nein

 f) Man kann mindestens die Zahlen von 1 bis 100 

  in 1 Stunde schreiben. �  ja   �  nein

3. Rechne nach und kreuze an.

 a) 20 Minuten + 40 Minuten = 1 Stunde �  ja   �  nein

 b) 5 Minuten + 45 Minuten = 1 Stunde �  ja   �  nein

 c) 10 Minuten + 20 Minuten = eine halbe (1
2
) Stunde �  ja   �  nein

 d) 10 Minuten + 5 Minuten = eine viertel (1
4
) Stunde �  ja   �  nein

 e) 1 Stunde + 40 Minuten = 41 Stunden �  ja   �  nein

 f) 2 Stunden + 50 Stunden = 52 Minuten �  ja   �  nein

7 + 3 = 10
4 + 5 = 9

…

… 14, 15, 16,
17, 18 …
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Lösungen
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Messwerkzeuge: Die Digitaluhr III

Die Digitaluhr zeigt genau, ob es morgens oder nachmittags/abends ist.

Zum Beispiel:

=

Wie spät ist es?

Schreibe die Uhrzeit in die Digitaluhren.

Zeigeruhr Digitaluhren

05 40    17 40

04 50     16 50

08 45        20 45

02 35    14 35

11 55      23 55

50
H. Hildebrandt/R. Hildebrandt: Größen aktiv entdecken: Zeit

© Persen Verlag GmbH, Buxtehude

 Arbeite mit einem Partner.

1. Miss die Pulsschläge.

2. Trage die Ergebnisse in die Tabelle ein.

Zeit
Name:

_____________________

Name:

_____________________

15 Sekunden 

= eine viertel (1
4
) Minute

______ Pulsschläge ______ Pulsschläge

30 Sekunden 

= eine halbe (1
2
) Minute

______ Pulsschläge ______ Pulsschläge

60 Sekunden 

= 1 Minute
______ Pulsschläge ______ Pulsschläge

3. Rechne die Pulsschläge aus.

Pulsschläge in 15 Sek. 
= eine viertel (1

4
) Min.

Pulsschläge in 30 Sek. 

= eine halbe (1
2
) Min.

Pulsschläge in 60 Sek. 
= 1 Min.

20 Pulschläge ______ Pulsschläge ______ Pulsschläge

15 Pulsschläge ______ Pulsschläge ______ Pulsschläge

25 Pulsschläge ______ Pulsschläge ______ Pulsschläge

Der Pulsschlag

Hinweis:
Der Eine misst den 

Pulsschlag. 

Der Andere misst mit 

einer Uhr.

40

6030

50

80

100
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Umrechnen

Beispiele:

 90 Sek. = 1 Min. + 30 Sek.

120 Sek. = 2 Min. + 0 Sek.

 Sekunden Minuten + Sekunden

a) 40 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

b) 120 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

c) 130 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

d) 140 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

e) 1 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

f) 10 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

g) 100 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

h) 6 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

i) 60 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

j) 600 Sek. = _________ Min. +  _________ Sek.

k) 55 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

l) 30 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

m) 62 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

n) 90 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

o) 95 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

p) 180 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

0

2

2

2

0

0

1

0

1

10

0

0

1

1

1

3

40

0

10

20

1

10

40

6

0

0

55

30

2

30

35

0
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Verbinde die passenden Maße.

Beispiel: 

 45 Sek. 2 Min. + 10 Sekunden

130 Sek. 0 Min. + 45 Sek.

 Sekunden    Minuten + Sekunden

 14 Sek. 1 Min. + 45 Sek.

 140 Sek. 0 Min. +  5 Sek.

 7 Sek. 0 Min. + 14 Sek.

 70 Sek. 0 Min. + 12 Sek.

 15 Sek. 0 Min. + 20 Sek.

 105 Sek. 2 Min. +  0 Sek.

 150 Sek. 2 Min. + 20 Sek. 

 2 Sek. 2 Min. + 30 Sek.

 20 Sek. 3 Min. + 20 Sek.

 200 Sek. 0 Min. + 45 Sek.

 45 Sek. 0 Min. +  7 Sek.

 12 Sek. 0 Min. +  2 Sek.

 120 Sek. 2 Min. +  2 Sek.

 122 Sek. 0 Min. + 15 Sek.

 50 Sek. 0 Min. + 50 Sek.

 5 Sek. 1 Min. + 10 Sek.

Was passt zusammen?
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1.  Ergänze.

 a)  20 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 b)  10 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 c)  15 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 d)  30 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 e)  52 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 f)  55 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 g)  32 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 h)  10 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 i)  20 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 j)   5 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 k)  15 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 l)  25 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 m)  60 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 n) 100 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 o) 120 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 Arbeite mit einem Partner.

2. a) Gehe 100 Meter. Schreibe auf, wie lange du brauchst.

 

 

 b) Rechne: Wie viele Meter kannst du ungefähr (≈) in 10 Minuten gehen?

 

 

Wir rechnen mit Sekunden und Minuten

40 Sek.

50 Sek.

45 Sek.

30 Sek.

8 Sek.

5 Sek.

28 Sek.

20 Sek.

10 Sek.

25 Sek.

15 Sek.

5 Sek.

60 Sek./1 Min.

20 Sek.

0 Sek.
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1. Rechne um und kreuze an.

 a) 2 Minuten = 120 Sekunden �  ja   �  nein

 b) 1 Minute = 45 Sekunden �  ja   �  nein

 c) Eine halbe (1
2
) Minute = 30 Sekunden �  ja   �  nein

 d) 1 Minute = 60 Sekunden �  ja   �  nein

 e) 3 Minuten = 100 Sekunden �  ja   �  nein

 f) 1 Minute + eine halbe (1
2
) Minute = 90 Sekunden �  ja   �  nein

2. Probiere aus und kreuze an.

 a) Man kann 10-mal in ungefähr (≈) 1 Sekunde hüpfen. �  ja   �  nein

 b) Man kann 10-mal in ungefähr (≈) 10 Sekunden hüpfen. �  ja   �  nein

 c) Man kann 30 Minuten die Luft anhalten. �  ja   �  nein

 d) Man kann die Zahl 47 in ungefähr (≈) 1 Sekunde sagen. �  ja   �  nein

 e) Man kann die Zahlen 25 bis 28 in ungefähr 

  (≈) 1 Sekunde schreiben.  �  ja   �  nein

 f) Man kann ungefähr (≈) 30 Sekunden die Luft anhalten. �  ja   �  nein

3. Rechne nach und kreuze an.

 a) 30 Sekunden + 20 Sekunden = 1 Minute �  ja   �  nein

 b) 15 Sekunden + 45 Sekunden = 1 Minute �  ja   �  nein

 c) 10 Sekunden + 10 Sekunden = 20 Minuten �  ja   �  nein

 d) 2 Minuten + 50 Minuten = 52 Sekunden �  ja   �  nein

 e) 1 Minute + 40 Minuten = 41 Minuten �  ja   �  nein

 f) 10 Sekunden + 10 Sekunden = 20 Sekunden �  ja   �  nein

Ja oder nein?

47

✘
✘

✘
✘

✘
✘

✘
✘

✘

✘

✘

✘

✘
✘

✘
✘

✘
✘
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Umrechnen

Beispiele:

 90 Sek. = 1 Min. + 30 Sek.

120 Sek. = 2 Min. + 0 Sek.

 Sekunden Minuten + Sekunden

a) 40 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

b) 120 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

c) 130 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

d) 140 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

e) 1 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

f) 10 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

g) 100 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

h) 6 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

i) 60 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

j) 600 Sek. = _________ Min. +  _________ Sek.

k) 55 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

l) 30 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

m) 62 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

n) 90 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

o) 95 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

p) 180 Sek. = _________ Min. + _________ Sek.

0

2

2

2

0

0

1

0

1

10

0

0

1

1

1

3

40

0

10

20

1

10

40

6

0

0

55

30

2

30

35

0
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Verbinde die passenden Maße.

Beispiel: 

 45 Sek. 2 Min. + 10 Sekunden

130 Sek. 0 Min. + 45 Sek.

 Sekunden    Minuten + Sekunden

 14 Sek. 1 Min. + 45 Sek.

 140 Sek. 0 Min. +  5 Sek.

 7 Sek. 0 Min. + 14 Sek.

 70 Sek. 0 Min. + 12 Sek.

 15 Sek. 0 Min. + 20 Sek.

 105 Sek. 2 Min. +  0 Sek.

 150 Sek. 2 Min. + 20 Sek. 

 2 Sek. 2 Min. + 30 Sek.

 20 Sek. 3 Min. + 20 Sek.

 200 Sek. 0 Min. + 45 Sek.

 45 Sek. 0 Min. +  7 Sek.

 12 Sek. 0 Min. +  2 Sek.

 120 Sek. 2 Min. +  2 Sek.

 122 Sek. 0 Min. + 15 Sek.

 50 Sek. 0 Min. + 50 Sek.

 5 Sek. 1 Min. + 10 Sek.

Was passt zusammen?
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Lösungen
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1.  Ergänze.

 a)  20 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 b)  10 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 c)  15 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 d)  30 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 e)  52 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 f)  55 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 g)  32 Sek. + ___________________ = 1 Min.

 h)  10 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 i)  20 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 j)   5 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 k)  15 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 l)  25 Sek. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Min.

 m)  60 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 n) 100 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 o) 120 Sek. + ___________________ = 2 Min.

 Arbeite mit einem Partner.

2. a) Gehe 100 Meter. Schreibe auf, wie lange du brauchst.

 

 

 b) Rechne: Wie viele Meter kannst du ungefähr (≈) in 10 Minuten gehen?

 

 

Wir rechnen mit Sekunden und Minuten

40 Sek.

50 Sek.

45 Sek.

30 Sek.

8 Sek.

5 Sek.

28 Sek.

20 Sek.

10 Sek.

25 Sek.

15 Sek.

5 Sek.

60 Sek./1 Min.

20 Sek.

0 Sek.
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1. Rechne um und kreuze an.

 a) 2 Minuten = 120 Sekunden �  ja   �  nein

 b) 1 Minute = 45 Sekunden �  ja   �  nein

 c) Eine halbe (1
2
) Minute = 30 Sekunden �  ja   �  nein

 d) 1 Minute = 60 Sekunden �  ja   �  nein

 e) 3 Minuten = 100 Sekunden �  ja   �  nein

 f) 1 Minute + eine halbe (1
2
) Minute = 90 Sekunden �  ja   �  nein

2. Probiere aus und kreuze an.

 a) Man kann 10-mal in ungefähr (≈) 1 Sekunde hüpfen. �  ja   �  nein

 b) Man kann 10-mal in ungefähr (≈) 10 Sekunden hüpfen. �  ja   �  nein

 c) Man kann 30 Minuten die Luft anhalten. �  ja   �  nein

 d) Man kann die Zahl 47 in ungefähr (≈) 1 Sekunde sagen. �  ja   �  nein

 e) Man kann die Zahlen 25 bis 28 in ungefähr 

  (≈) 1 Sekunde schreiben.  �  ja   �  nein

 f) Man kann ungefähr (≈) 30 Sekunden die Luft anhalten. �  ja   �  nein

3. Rechne nach und kreuze an.

 a) 30 Sekunden + 20 Sekunden = 1 Minute �  ja   �  nein

 b) 15 Sekunden + 45 Sekunden = 1 Minute �  ja   �  nein

 c) 10 Sekunden + 10 Sekunden = 20 Minuten �  ja   �  nein

 d) 2 Minuten + 50 Minuten = 52 Sekunden �  ja   �  nein

 e) 1 Minute + 40 Minuten = 41 Minuten �  ja   �  nein

 f) 10 Sekunden + 10 Sekunden = 20 Sekunden �  ja   �  nein

Ja oder nein?

47

✘
✘

✘
✘

✘
✘

✘
✘

✘

✘

✘

✘

✘
✘

✘
✘

✘
✘
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Umrechnen

Beispiele:

 80 Min. = 1 Std. + 20 Min.

100 Min. = 1 Std. + 40 Min.

 Minuten Stunden + Minuten

a) 30 Min. = _________ Std. + _________ Min.

b) 100 Min. = _________ Std. + _________ Min.

c) 110 Min. = _________ Std. + _________ Min.

d) 1 Min. = _________ Std. + _________ Min.

e) 2 Min. = _________ Std. + _________ Min.

f) 20 Min. = _________ Std. + _________ Min.

g) 40 Min. = _________ Std. + _________ Min.

h) 60 Min. = _________ Std. + _________ Min.

i) 80 Min. = _________ Std. + _________ Min.

j) 155 Min. = _________ Std. +  _________ Min.

k) 55 Min. = _________ Std. + _________ Min.

l) 120 Min. = _________ Std. + _________ Min.

m) 65 Min. = _________ Std. + _________ Min.

n) 90 Min. = _________ Std. + _________ Min.

o) 115 Min. = _________ Std. + _________ Min.

p) 80 Min. = _________ Std. + _________ Min.

0

1

1

0

0

0

0

1

1

2

0

2

1

1

1

1

30

40

50

1

2

20

40

0

20

35

55

0

5

30

55

20
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Was passt zusammen?

Verbinde die passenden Maße.

Beispiel: 

 30 Min. 1 Std. + 50 Min.

110 Min. 0 Std. + 30 Min.

Minuten  Stunden + Minuten

 15 Min. 2 Std. +  0 Min.

 150 Min. 1 Std. + 30 Min.

 9 Min. 0 Std. + 30 Min.

 90 Min. 1 Std. +  5 Min.

 12 Min. 2 Std. + 30 Min.

 102 Min. 1 Std. + 42 Min.

 120 Min. 3 Std. + 20 Min.

 3 Min. 0 Std. +  9 Min.

 30 Min. 0 Std. + 45 Min.

 200 Min. 0 Std. + 15 Min.

 45 Min. 1 Std. + 15 Min.

 55 Min. 0 Std. + 12 Min.

 65 Min. 3 Std. +  0 Min.

 75 Min. 0 Std. + 55 Min.

 180 Min. 0 Std. +  3 Min.

 18 Min. 0 Std. + 18 Min.
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Wir rechnen mit Minuten und Stunden

1.  Ergänze.

 a)  10 Min. + ___________________ = 1 Std.

 b)  20 Min. + ___________________ = 1 Std.

 c)  30 Min. + ___________________ = 1 Std.

 d)  40 Min. + ___________________ = 1 Std.

 e)  42 Min. + ___________________ = 1 Std.

 f)  45 Min. + ___________________ = 1 Std.

 g)  55 Min. + ___________________ = 1 Std.

 h)   5 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 i)  10 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 j)  15 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 k)  20 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 l)  25 Min. + ___________________ = eine halbe (1
2
) Std.

 m)  60 Min. + ___________________ = 2 Std.

 n)  90 Min. + ___________________ = 2 Std.

 o) 100 Min. + ___________________ = 2 Std.

 Arbeite mit einem Partner.

2. a) Gehe 1 Kilometer. Schreibe auf, wie lange du brauchst.

 

 

 b) Rechne: Wie viele Kilometer kannst du ungefähr (≈) in 2 Stunden gehen?

 

 

50 Min.

40 Min.

30 Min.

20 Min.

18 Min.

15 Min.

5 Min.

25 Min.

20 Min.

15 Min.

10 Min.

5 Min.

60 Min./1 Std.

30 Min.

20 Min.
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Ja oder nein?

1. Rechne um und kreuze an.

 a) 2 Stunden = 110 Minuten �  ja   �  nein

 b) 1 Stunde = 60 Minuten �  ja   �  nein

 c) Eine halbe (1
2
) Stunde = 20 Minuten �  ja   �  nein

 d) Eine viertel (1
4
) Stunde = 15 Minuten �  ja   �  nein

 e) 3 Stunden = 180 Minuten �  ja   �  nein

 f) 1 Stunde + eine halbe (1
2
) Stunde = 80 Minuten �  ja   �  nein

2. Probiere aus und kreuze an.

 a) Man kann ungefähr (≈) 1 Stunde die Luft anhalten. �  ja   �  nein

 b) Man kann ein paar Wörter in 1 Minute schreiben. �  ja   �  nein

 c) Man kann ein paar Rechenaufgaben in 1 Minute rechnen. �  ja   �  nein

 d) Man kann die Zahlen von 1 bis 200 in 1 Minute schreiben. �  ja   �  nein

 e) Man kann ungefähr (≈) eine halbe (1
2
) Stunde

  die Luft anhalten.  �  ja   �  nein

 f) Man kann mindestens die Zahlen von 1 bis 100 

  in 1 Stunde schreiben. �  ja   �  nein

3. Rechne nach und kreuze an.

 a) 20 Minuten + 40 Minuten = 1 Stunde �  ja   �  nein

 b) 5 Minuten + 45 Minuten = 1 Stunde �  ja   �  nein

 c) 10 Minuten + 20 Minuten = eine halbe (1
2
) Stunde �  ja   �  nein

 d) 10 Minuten + 5 Minuten = eine viertel (1
4
) Stunde �  ja   �  nein

 e) 1 Stunde + 40 Minuten = 41 Stunden �  ja   �  nein

 f) 2 Stunden + 50 Stunden = 52 Minuten �  ja   �  nein

7 + 3 = 10
4 + 5 = 9

…

… 14, 15, 16,
17, 18 …

✘
✘

✘
✘

✘
✘

✘

✘

✘

✘

✘

✘

✘

✘
✘
✘

✘
✘
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Umrechnen

Beispiele:

 80 Min. = 1 Std. + 20 Min.

100 Min. = 1 Std. + 40 Min.

 Minuten Stunden + Minuten

a) 30 Min. = _________ Std. + _________ Min.

b) 100 Min. = _________ Std. + _________ Min.

c) 110 Min. = _________ Std. + _________ Min.

d) 1 Min. = _________ Std. + _________ Min.

e) 2 Min. = _________ Std. + _________ Min.

f) 20 Min. = _________ Std. + _________ Min.

g) 40 Min. = _________ Std. + _________ Min.

h) 60 Min. = _________ Std. + _________ Min.

i) 80 Min. = _________ Std. + _________ Min.

j) 155 Min. = _________ Std. +  _________ Min.

k) 55 Min. = _________ Std. + _________ Min.

l) 120 Min. = _________ Std. + _________ Min.

m) 65 Min. = _________ Std. + _________ Min.

n) 90 Min. = _________ Std. + _________ Min.

o) 115 Min. = _________ Std. + _________ Min.

p) 80 Min. = _________ Std. + _________ Min.

0

1

1

0

0

0

0

1

1

2

0

2

1

1

1

1

30

40

50

1

2

20

40

0

20

35

55

0

5

30

55

20
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Was passt zusammen?

Verbinde die passenden Maße.

Beispiel: 

 30 Min. 1 Std. + 50 Min.

110 Min. 0 Std. + 30 Min.

Minuten  Stunden + Minuten

 15 Min. 2 Std. +  0 Min.

 150 Min. 1 Std. + 30 Min.

 9 Min. 0 Std. + 30 Min.

 90 Min. 1 Std. +  5 Min.

 12 Min. 2 Std. + 30 Min.

 102 Min. 1 Std. + 42 Min.

 120 Min. 3 Std. + 20 Min.

 3 Min. 0 Std. +  9 Min.

 30 Min. 0 Std. + 45 Min.

 200 Min. 0 Std. + 15 Min.

 45 Min. 1 Std. + 15 Min.

 55 Min. 0 Std. + 12 Min.

 65 Min. 3 Std. +  0 Min.

 75 Min. 0 Std. + 55 Min.

 180 Min. 0 Std. +  3 Min.

 18 Min. 0 Std. + 18 Min.
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