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Das letzte Abendmahl (nach Mk 14,12-25; Lk 22,7-23;
Joh 13,1-14,31; Mt 26,17-29)

Der feierlichste Teil des Paschafestes war das Paschamahl. Deshalb gab Jesus Petrus und
Johannes den Auftrag, nach Jerusalem zu gehen, wo sie einen Mann mit einem Wasserkrug
folgen sollten. ,Folgt ihm in das Haus, in das er geht, und bittet den Hausherrn, euch den gro-
Ben Raum im Obergeschoss zu zeigen, der schon mit Polstern ausgestattet ist. Richtet diesen
Raum fur unser Paschamahl her.” Jesus wusste, dass seine Zeit gekommen war, dass er bald
verraten, verhaftet und zum Tode verurteilt werden wirde.

So war das Mahl das letzte gemeinsame Essen mit seinen Jungern. Als sie am Ab, Ns
Haus kamen, zog Jesus sein Obergewand aus und goss Wasser in eine Schi nie-
te er sich nieder und begann, den Jungern der Reihe nach ihre staubigen Fu schen.

Du musst ndmlich wissen, dass die Menschen damals nur Sandalen t n@agdMre Fife
deshalb schnell dreckig waren. Wie wiirdest du dich fihlen, wenn jem ] Fupe
waschen wirde? Und was dachten sich wohl die Jiinger? é

Einzig und allein Petrus fand es merkwurdig, dass sich Jesus wi er verhielt, doch
schlieflich lief auch er sich die Fupe waschen. Nun zog Jesu in @bergewand wieder an
und setzte sich zu Tisch auf ein Kissen, denn damals s |89t auf Stuhlen, sondern
man saf} oder lag auf grof3en Polsterkissen um einen nie sch. Dann sagte Jesus: ,Ich
habe euch die Fu3e gewaschen, um euch ein Beis en, wie ihr euch verhalten sollt.

piel zu
Obwohl ich euer Lehrer bin, habe ich euch gezeig%chei en und gut zueinander zu sein.

Lernt von nun an, ebenso zu handeln und e eitig zu dienen.”

uch
Wadhrend des Mahls nahm Jesus das flac énete es und brach es in Stuicke, fur jeden
Junger eins. ,Nehmt es und esst davon eg Brot ist mein Leib, den ich fur euch hingebe.”
Anschliefend nahm er den Becher mit Wei d segnete ihn. Er gab ihn in die Runde, damit
jeder daraus trinken konnte. ,Trinkigliite davon, das ist mein Blut, das fur euch vergossen wird.
Macht es als Erinnerung an mi o, wenn ich von euch gegangen bin.*

Bestimmt hast du diese gehért. Erzéhle davon!
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Wahrend des Essens war Judas Iskariot weggegangen, um den Feinden von Jesus zu ver-
raten, wo sie Jesus allein antreffen kdnnten, um ihn zu verhaften. Fir diesen Verrat bekam
Judas 30 Silberstucke.

Hast du auch schon irgendwann einmal jemanden verraten? Wie ging es dir dabei und warum
hast du es gemacht?

Im Saal sagte Jesus traurig zu seinen Jungern: ,,Bald wird man mich verhaften, verurteilen und
kreuzigen. Ich gehe heim zu meinem Vater und ihr werdet mich alle allein lassen, noch bevor
die Nacht zu Ende ist.“ ,Ich bestimmt nicht®, widersprach Petrus energisch. ,Doch Petrus, weil
du Angst hast, was sehr menschlich ist, wirst du dreimal sagen, dass du mich nicht kennst,
noch bevor der Hahn zweimal gekrdht hat.“ ,Nein, niemals und wenn ich sterben musste®,
beteuerte Petrus. Doch Jesus entgegnete nur: ,,Du wirst schon sehen. Habt aber e Furcht,
ich komme bald wieder, denn drei Tage spdter werde ich vom Tod auferstehn u i
Vater in den Himmel gehen. Sorgt euch nicht, wenn ihr mich dann nicht m
euch den Heiligen Geist senden, der euch Kraft und Mut gibt, den Mensc
was ihr von mir gelernt habt. Habt keine Angst und vertraut auf Gotia D o esus mit
seinen Jiingern zum Olberg in den Garten Gethsemani, um in Ruhe I\ einem Vater,

Zu sprechen.
Wie fihlt sich Jesus wohl in dem Garten, als er mit Gott spric, 7%her Situation hattest
du auch grof3e Angst?
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Lehrerinformation

Die Erzéhlung vom Abendmahl finden wir bei allen vier Evangelisten, wobei Johannes seinen
Blick vornehmlich auf die FupBwaschung richtet. Vor einem Fest wurden die Fufe der Gdste mit
Wasser gewaschen, manchmal in einer besonderen Schussel. Mit diesem Dienst zeigt Jesus
seinen Jungern, dass er aus reiner Liebe handelt, auch wenn er weif3, dass Judas ihn verraten
wird. Er gab ihm sogar noch die Chance, sein Vorhaben nicht auszufihren, doch Judas ent-
fernt sich aus dem Jingerkreis. Das Haus, in dem er sein Mahl hielt, war vermutlich das in der
Apostelgeschichte 12,12 erwahnte Haus der Mutter des Markus. Da er von dem Verrat des Ju-
das wusste, versuchte er, so lange wie mdglich, den Ort des Abendmahls verborgen zu halten.
Fur Petrus und Johannes war es leicht, den Gastgeber, einen Wasserkrug tragenden Mann,
unter den vielen Menschen in Jerusalem zu erkennen. Normalerweise trugen ndmlicRli@auen
solche Kruge, Mdnner benutzten Wasserschlauche. Jesus hatte also schon voghe -
chen, wo er das Mahl feiern wollte. Die weitere Reihenfolge des Abendmahls %orkus,

Matthdus und Lukas mit einigen unbedeutenden Unterschieden eingehalten.

n gnet
Brot und Wein und bietet es seinen Jingern an, verbunden mit dem Hirveiﬁ]n ihn zu
erinnern und das Mahl ebenso zu feiern. Anschliefend fihrt Jesu Weg z g in den
Garten Gethsemani, von dem heute allerdings nur einige uralte Olb@ geblieben sind.

Weitere Ideen:

¢ Einstieg: Fladenbrot teilen bzw. Traubensaft austeile
— Schulerduperungen abwarten, dann erfolgt die Er

ik uf Teppichfliesen)
y
— der Festcharakter in Gemeinschaft muss de h weréen

Vorher kdnnte man das Brot selbst backen

Bilder vom Abendmahlssaal/Garten Gethse igen

Betrachten von unterschiedlichen Abendmgah(S@i , z.B. A. Durer (1523), Otto Pankok
Erzdhlung mit Instrumenten untermalen
die Erzdhlung szenisch gestalten
Haus und Garten fur den Passionggarte steln
Brauchtum rund um Grindonnegsiag

Abendmahl
@r Judas) die Ereignisse aus seiner Sicht erzéhlen lassen
e

— Messe, Eucharistie
n (Symbol Brot und Wein/Betende Hénde)

einen der Junger (z.B.
e das Hungertuch wei

Q Jesus schenkt Brot zu dem Fest

Das Festmahl

Lieder:

Das grofe

Schwer Duch: Manchmal feiern wir
Wenn das Brot, das wir teilen
Gotteslob: Beim letzten Abendmahle
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Das Paschafest

Das Paschafest zahlt zu den Wallfahrtsfesten, d. h. alle frommen Juden sollten an diesem Fest
nach Jerusalem in den Tempel pilgern.

Urspringlich war dies Fest ein Erntefest, das immer im Frihjahr gefeiert wurde. Weil das Fest
zu den wichtigsten Festen zahlt, kamen unzdhlige Pilger nach Jerusalem, bis zu 150 000 Men-
schen. Dazu musst du wissen, dass Jerusalem selbst nur 4000 Einwohner hatte, aus diesem
Grund dauerte das Fest eine Woche. Im Laufe der Zeit allerdings wurde aus dem Erntefest,
ein Fest zur Erinnerung an den Auszug, die Befreiung aus Agypten.

Der Sederabend, der einen festgelegten Ablauf hat, wird in der Familie gefeiert. Alle Famili-
enmitglieder sitzen um einen grof3en Tisch, wobei der Vater, der Leiter der Feier, am oberen
Ende sitzt und sein jlingster Sohn neben ihm. Alle Mdnner tragen Ubrigens die sggenannte
Kippa, ein Kdppchen, auf dem Kopf.

Zuerst spricht der Vater den Segen uber den Wein und alle trinken einen B
cher. AnschlieBend werden Bitterkrduter, z. B. Meerrettich in Salzwasser ge-
taucht und gegessen. Nun nimmt der Vater Mazzen, eine Art Fladenbroq

verteilt es an seine Familienmitglieder, wdhrend er einen Spruch d S
Auferdem sind noch auf dem Tisch: eine Schale mit braunem Frucht
Lammknochen, ein hartgekochtes Ei und griine Kréuter (z. B. Pe
Wadhrend der Feier stellt der jingste Sohn seinem Vater eini die dieser beantwortet
mit dem Erzdhlen der Geschichte des Volkes Israel und seg eiung aus Agypten.
Nachdem die vorgegebene Feier beendet ist, werde er gesungen und man unter-
halt sich.

Dinge auf dem Sedertisch

Bitterkraut und Salzwasser

Mazzen gute Ernte im Lande Kanaan

braunes Fruchtmus Tranen in der Sklaverei Agyptens

ein Lammkno erinnert an die Lehmziegel

karges Leben, Lamm schlachten vor der
Flucht und Blut an Pfosten streichen

grune Krduter

erinnern an Festopfer im Jerusalemer Tempel

a) Lies den Text.

b) Ordne den Dingen auf dem Sedertisch ihre mégliche Bedeutung zu. Arbeite mit einem
Partner zusammen.
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Die FuBwaschung

Jesus wdscht seinen Jungern die Fluf3e — dies wurde damals normalerweise von Sklaven an
den Gdsten ausgefiihrt. Jesus hat die Arbeit freiwillig gemacht, um so den Jiingern seine
Liebe zu zeigen.

a) Uberlege fiir jeden Fup:

¢ Welche Aufgaben machst du nicht gern, die aber gemacht werden sollten, aus Liebe zu
einem anderen Menschen?

e Was kannst du tun, um flr andere da zu sein?

X
o
<
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Im Garten Gethsemani

Nach dem Abendmahl ging Jesus aus Jerusalem hinaus zum Olberg in einen stillen Garten,
namens Gethsemani, was Ubersetzt ,Olpresse” bedeutet. Seine drei liebsten Jiinger Johannes,
Jakobus und Petrus nahm Jesus mit in eine ruhige Ecke des Gartens. Dort wollte er zu seinem
Vater beten und die Jiinger sollten Wache halten. Jesus ging alleine ein Stiick weiter. Zweimal
kam Jesus zuruck und fand die Junger schlafend vor, denn sie waren sehr mude.

a) Male das Bild mit Farben an, die deutlich machen, wie sich Jesus flhlt.

b) §chreibe unter das Bild ein Gebet aus der Sicht Jesu, in dem er von seinen Geflihlen,
Angsten, aber auch Hoffnungen spricht.

c) Sammle Adjektive, die die Gefuhle der Junger bzw. Jesu gut beschreiben. Sc e sie

auf kleine graue Zettel und klebe sie um das Bild. :
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Auch ich habe Angst ...

a) Male oder beschreibe ein eigenes Angsterlebnis. Wann hattest du Angst? Was hast du
getan, um die Angst zu mildern?

X,
©
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Paschalamm — Abendmahl — Messe

Das Paschafest ist eine Erinnerung an den Auszug aus Agypten (siehe Ex 10-13). Vor langer
Zeit waren die Juden aus Agypten ausgezogen. Gott hatte sie damals von der Sklavenarbeit
und Unterdrickung befreit; die Israeliten hatten ein Lamm geschlachtet und es so gegessen,
wie Gott es ihnen befohlen hatte. Am néchsten Tag zogen sie fort, weg aus Agypten in Rich-
tung Freiheit und Gott gab ihnen mit auf den Weg: ,Denkt immer an die Befreiung, dass ihr ge-
rettet wurdet. Zur Erinnerung sollt ihr dieses Paschalamm immer aufs Neue essen.“ So feiern
die Juden seitdem Jahr fur Jahr das Paschafest.

Auch Jesus als Jude feierte mit seinen Jungern das Paschafest, aber er gab dem alten Fest
eine ganz neue Bedeutung. Brotbrechen und Weintrinken sollten eine Erinnerung an ihn und
seine Botschaft sein und auch die Menschen miteinander bei der Feier verbinderi@ildie ersten
Christen feierten auch dieses Mahl und sprachen Jesu Worte, wie beim Abendmg

Bis heute ist diese Handlung Jesu weitergegeben worden. In jeder Messe
erinnert der Priester an das letzte Abendmahl, an den Tod und die Aufer.
stehung Jesu, aber auch daran, dass er wiederkommt. Wenn er di S
hochhdlt, spricht der Priester: ,Nehmt und esset alle davon. Das is
Leib, der fiir euch hingegeben wird.“ Uber den Wein sagt der Pri
~-Nehmt und trinket alle daraus: Das ist der Kelch des Neuen
Bundes, mein Blut, das fur euch und flr alle vergossen wir.
der Sunden. Tut dies zu meinem Geddchtnis.“ Was R@iader
passiert, ist ein Geheimnis des Glaubens und wahre
all diese Geheimnisse (drei an der Zahl) noch einmal annt:
Deinen Tod, oh Herr, verkiinden wir

und deine Auferstehung preisen wir, ‘
bis du kommest in Herrlichkeit.

Die Juden feiern das Paschalamm z ng
Jesus feierte mit den Jungern d .
Er wollte, dass die Junger '{wieder tun und an ihn denken.

e@esse zusammen. Sie sprachen Uber Jesus und
und

Die ersten Christen f

sagten die Satze

Uberall auf dgr aern Christen heute . Messe ist griechisch und
bedeute g/Sendung.

a) Lies Text und vervollstdndige den Luckentext.

b) Welche Familienfeste kennst du, die immer wieder gefeiert werden, um sich an ein Ereignis
zu erinnern? Gibt es da auch bestimmte Zeichen und Handlungen?
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