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Teil 2.3 Ich erndhre mich gesund 2.3.6
Eine Reise durch die Lebensmittelwelt 2.3.6.2
2.3.6.2 Eine Reise durch die Lebensmittelwelt
Annegret Himmrich-Korm
Lernziele:

Die Schiiler sollen
[ das Arbeiten an Stationen lernen,

0 in eigenstandigen Versuchen die Inhaltsstoffe Zucker, Fett
teln kennen lernen.

3 die sorgfaltige Durchfiihrung eines Versuchs und die genaue Beobachtug Uben,

, Stérke,

S

d Saure in verschiedenen Nahrungsmit-

Didaktisch-methodischer Ablauf

d

Inhalte und Materialien (M)

.\‘(‘

I. Hinfuhrung

Vor Beginn der Unterrichtseinheit hat die Lehrkraft die
Versuchsreihe vorbereitet.

Die Schiller sitzen im Halbkreis vor.der Tafel. Die Lehrkraft
klappt die Tafel auf.

Die Lehrkraft bringt ein Paket mit Bildern von Nahrungs-
mitteln mit in den Halbkreis.

— Lehrerinformation 2.3.6.2/M 1

Die Tafel zeigt einen leeren Nahrungskreis, nur die
Begriffe fir die sieben Bereiche (Obst — Gemiise —
Getreideprodukte und Kartoffeln — Fette — Fisch, Fleisch,
Eier — Milch, Kése, Quark — Getranke) stehen aullen
angeschrieben.

Der Kreisist zunachst im inneren Bereich mit farblichen
Segmenten abgedeckt. Diese werden stlickweise abgenom-
men, um die Konzentration der Schiiler zu foérdern.

Die Schler kleben die passenden Bilder in das jewells
aufgedeckte Segment.

Il.Erarbeitung

1. Zielangabe:

Die Lehrkraft berichtet: ,, Wir wollen heute Vormittag in
Gruppen Versuche mit verschiedenen Lebensmitteln

machen und herausfinden, was in ihnen steckt.”

Zur Eingtimmung singen alle gemeinsam das Lied: , Wir
wollen eine Reise machen.”

2. Einfuhrung in die Arbeit in der Lernwerkstatt:
Lehrkraft: , Damit wir uns auf unserer Reise nicht verirren,
wollen wir unsere Wege markieren. Suche die Station

Nummer 1. Laufe dann weiter zur Station Nummer 2.“

»Wir wollen jetzt unsere Strecke abfahren und bei jeder
Station Halt machen.”

»Nun willst du sicher wissen, was du an den einzelnen
Stationen machen sollst.”

Tafelanschrift: , Eine Reise durch die Lebensmittel welt”

— Liedtext 2.3.6.2/M2*

Ein Schiiler geht von Station 1 zu Station 2. Ein zweiter
Schiller markiert den Weg mit ,, tesakrepp®. So wird nach
und nach der Weg festgelegt.

Die Kinder bilden einen Zug, der mit ,, sch-sch-sch* von
Station zu Station fahrt.
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2.3.6 Ich ernéhre mich gesund

Teil 2.3

2.3.6.2 Eine Reise durch die Lebensmittelwelt

Die Lehrkraft holt vorbereitete kleine Korbe mit Arbeits-
karten und Materiaien. Jeder Korb hat auf?en deutlich
sichtbar eine Stationsnummer.

Die Lehrkraft erlautert der Reihe nach alle Stationen und
gibt einen Hinweis auf die Arbeitskarten, mithilfe derer die
Schiiler die Arbeitsanweisungen noch einmal nachlesen
konnen. Stellvertretend fir alle Arbeitskarten wird Arbeits-
karte 5 aus Korb Nummer 5 vorgelesen, da hier am besten
auf vorsichtigen Umgang mit den Materialien hingewiesen
werden kann.

Regeln fur die, Reise":

Lehrkraft: ,, Damit uns die Reise gut gefallt und wir unge-
stort arbeiten koénnen, miissen wir vorher einige Regeln
vereinbaren.”

* Mit Flusterstimme sprechen!
 Jeder ist einmal Gruppensprecher!

¢ Jede Station wieder aufraumen!

o Leises Warten auf Stationenwechsel!

Organisatorisches:

Pro Station werden ca. 15 bis 20 Minuten veranschlagt. Ein
Schlag mit der Handtrommel kiindigt den baldigen
Stationenwechsel an, so dass die Schiiler gentigend Zeit
zum Aufréumen haben. Drei Trommelschlége bedeuten den
unverziiglichen Wechsel zur néchsten Station.

Die Schilergruppen erhalten Heftstreifen zum Abheften
ihrer Beobachtungen und Ergebnisse. Bei jeder Station
liegen zudem L ese-Arbeitsblétter bereit, um Pausen (bei
unterschiedlich schnellen Gruppen) zu Uberbriicken.

3. Durchfiihrung der Lernwerkstatt:

Die Schiller arbeiten in von der Lehrkraft eingeteilten
Gruppen. Die Lehrkraft greift beratend und unterstiitzend
ein.

Die Losung zur ersten Arbeitskarte (vgl. M3 unten) wird in
einem Briefumschlag bereitgelegt.

4. Auswertung der Ergebnisse:

Lehrkraft: , Vidleicht hat dir diese Art des Unterrichts
heute besonders Spal3 gemacht.”

Die Lehrkraft holt der Reihe nach Korb fiir Korb in die
Mitte des Sitzkreises.

Jeder Korb wird von den Schillern untersucht und nach den
Erléuterungen der Lehrkraft auf seinen Platz gestellt. Der
unterschiedlichelnhaltider Korbe férdert die Erwartungs-
haltung der Sehilerenorm.

WUnterrichtsgespréch; im Anschluss daran werden grof3e
Wortkarten sichtbar im Klassenzimmer aufgehangt, damit
bel Stérungen darauf verwiesen werden kann.

[ Flistersimme

Gruppensprecher
Aufraumen
Leises Warten

— Arbeitskarte 2.3.6.2/M 3**
— Arbeitskarte 2.3.6.2/M 4**
— Arbeitskarte 2.3.6.2/M5**
— Arbeitskarte 2.3.6.2/M6**

Die Schiller sitzen im Kreis und tauschen sich tber ihre
Eindriicke aus.

Im Wechsel trégt je eine Schiilergruppe ihre Ergebnisse vor,
die anderen ergéanzen.
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5. Vertiefung:

L ehrkraft: ,, Du kannst nicht bei alen Lebensmitteln Verpackungen geben Hinweise auf Inhaltsstoffe.
Versuche machen um herauszufinden, welche Inhaltsstoffe | Die Schiller untersuchen die Lebensmittel in Bezug auf
sie haben. Oft gibt es aber ein anderes Hilfsmittel.” Zucker, Stérke, Fett.

Die Lehrkraft stellt einige Verpackungen bereit.
Anmerkung:

In den folgenden Tagen wird im Rahmen der Freiarbeit
weliter an den Stationen gearbeitet.

In Gruppen stellen die Schiiler ihre Ergebnisse auf Plakaten
zusammen.

Ill. Facheribergreifende Umsetzung

@ Gedicht: ,,Die Knolle* Die Schiler lesen das Gedicht und sprechen Uber den
Inhalt. Sie Gben sich im klanggestaltenden Lesen.
— Arbeitsblatt 2.3.6.2/M 7*

Geschichte: ,,Das Bauerlein und der Teufel® Die Schiiler erfassen den Inhalt der Geschichte und stellen
die Geschichte szenisch in einem Rollenspiel dar. Dabei
verandern sie die Ideen des Bauern entsprechend ihrer
Kenntnisse Uber die verschiedenen Gemiisesorten.

— Arbeitsblatt 2.3.6.2/M 8***

Rezept: , Apfelkompott* Die Schiller erstellen im Anschluss an die gemeinsame
Das Arbeitshlatt liegt in zwel Formen vor. So kann | Aktion ein Rezept.

sinnvoll differenziert werden. — Arbeitsblatt 2.3.6.2/M 9*
— Arbeitsblatt 2.3.6.2/M 10**

Ubung zum richtigen Umgang mit Euro und Cent | Die Schiller legen und zeichnen passende Geldbetrége.
— Arbeitsblatt 2.3.6.2/M 11**

— Arbeitsblatt 2.3.6.2/M 12*

@ Lied: ,Kluge Kinder essenrichtig ..." Die Kinder lernen das Lied nach der bekannten Melodie
»Wer will fleifige Handwerker sehn ...
— Liedtext 2.3.6.2/M 13*

Tipp: Klassenlektire
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