
Ma the übung she ft – Fit durc hs e rste  Sc hulja hr 

 

Üb ung  ma c ht d e n Me iste r! O b  zu Ha use  o d e r in d e r Sc hule : Um d e n 

Unte rric htssto ff zu fe stig e n, sind  vie lfä ltig e  Üb ung e n no twe nd ig . 

Zur Üb ung  für Le hre r o d e r Elte rn ha b e  ic h d ie se s Arb e itshe ft für Kind e r 

d e r 1. Kla sse  für Ma the ma tik e rste llt. 

Die  Aufg a b e n sind  kla r g e g lie d e rt und  a uf je d e r Se ite  wird  e ine  

Üb ung sfo rm b e ha nd e lt. Zwe i Fig ure n e rklä re n d ie  Aufg a b e nste llung  

und  ma c he n je we ils e ine  Aufg a b e  e ine r Se ite  vo r. So  kö nne n d ie  

Kind e r d a s He ft se lb ststä nd ig  b e a rb e ite n: In Fre ia rb e it, a ls Üb ung  zu 

Ha use  o d e r a ls zusä tzlic he  Fö rd e rung  für le istung ssta rke  Kind e r a ls 

Zusa tzma te ria l zum Üb ung ssto ff d e r Sc hule  b e re its zu Be g inn d e s 

Sc hulja hre s o d e r für le istung ssc hwa c he  Sc hüle r a ls zusä tzlic he s 

Üb ung sma te ria l zu e inze lne n The me n o d e r a m End e  d e s Sc hulja hre s. 

Im Inha ltsve rze ic hnis kö nne n b e re its e rle d ig te  Se ite n a b g e ha kt 

we rd e n. Zum Ausd ruc k ste ht d a s Ma te ria l wa hlwe ise  in Fa rb e  o d e r 

sc hwa rz-we iß zur Ve rfüg ung . 

 

Da s He ft d e c kt a lle  Be re ic he  d e r Ma the ma tik d e s 1. Sc hulja hre s a uf 64 

Üb ung sse ite n a b . Ein Lö sung she ft zur Se lb stko ntro lle  ste ht e b e nfa lls zur 

Ve rfüg ung . 

Die  Se ite n ha b e n fo lg e nd e  The me n:  

1 Ziffe rn na c hsp ure n 

2 Ziffe rn sc hre ib e n b is 10 

3 Bild -Punkte  
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4 Bild -Za hl 

5 G rö ße r-Kle ine r-Fisc h 

6 G rö ße r-Kle ine r-Turm 

7 G rö ße r-Kle ine r 

8 Na c hb a rza hle n b is 10 

9 Plusre c hne n b is 10 

10 Plus b is 10 

11 Ta usc ha ufg a b e n b is 10 

12 Na c hb a ra ufg a b e n p lus b is 10 

13 Erg ä nze n b is 10 

14 Erg ä nzung sa ufg a b e n b is 10 

15 Za hle nhä use r 

16 Ze hne rp a a re  

17 Minusre c hne n b is 10 

18 Minus b is 10 

19 Umke hra ufg a b e n b is 10 

20 Na c hb a ra ufg a b e n minus b is 10 

21 Ab zie he n b is 10 

22 Minusa ufg a b e n b is 10 

23 Re c hne n mit Null 

24 Ziffe rnsc hre ib e n b is 20 

25 Bild -Za hl b is 20 
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26 Za hle nstra hl 1 

27 Za hle nstra hl 2 

28 G rö ße r-Kle ine r b is 20 

29 Na c hb a rza hle n b is 20 

30 Plusre c hne n kle in und  g ro ß 

31 Plus- kle ine  und  g ro ße  Aufg a b e n 

32 Plusa ufg a b e n vo n 10 b is 20 

33 Ta usc ha ufg a b e n p lus b is 20 

33* Hie r wurd e  a uc h g e ta usc ht b is 20 

34 Na c hb a ra ufg a b e n vo n 10 b is 20 

35 Erg ä nze n vo n 10 b is 20 

36 Erg ä nzung sa ufg a b e n vo n 10 b is 20 

37 Za hle nhä use r b is 20 

38 Minusre c hne n kle in und  g ro ß 

39 Minus – kle ine  und  g ro ße  Aufg a b e n 

40 Minusa ufg a b e n vo n 10 b is 20 

41 Umke hra ufg a b e n b is 20 

42 Na c hb a ra ufg a b e n vo n 10 b is 20 

43 Ab zie he n vo n 10 b is 20 

44 Minusa ufg a b e n vo n 10 b is 20 

45 Ze hne rüb e rg a ng  p lus 

46 Ze hne rüb e rg a ng  p lus 
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47 Plusa ufg a b e n üb e r 10 

48 Na c hb a ra ufg a b e n b is 20 

49 Ta usc ha ufg a b e n b is 20 

50 Erg ä nzung sa ufg a b e n üb e r 10 

51 Re c hne n zur 10 

52 Ze hne runte rsc hre ite n 

53 Ze hne runte rsc hre ite n 

54 Minusa ufg a b e n b is 20 

55 Umke hra ufg a b e n üb e r 10 

56 Na c hb a ra ufg a b e n üb e r 10 

57 Minusa ufg a b e n vo n 10 b is 20 

58 Sa c ha ufg a b e n  

59 G e o me trisc he  Fo rme n 

60 Symme trie  e rke nne n 

61 Symme trie  e rg ä nze n 

62 Uhrze it – vo lle  Stund e n 

63 Zwe i Uhrze ite n 

Auc h für Ihre  Kinde r ho ffe ntlic h e in mo tivie re nde s He ft zum Üb e n d e s 

Ma the ma tiksto ffe s d e s 1. Sc hulja hre s. 

 

Vie l Ve rg nüg e n mit d e m Ma te ria l wünsc he n Ihne n, 

Ma rio n Ke il und  d ie  Nie ka o  Le rnwe lte n 
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5 

    3                                6 

 ______                        ______ 

 ______                        ______ 

 ______                        ______ 

Male den Fisch, der die meisten Kästchen 

isst, schreibe die Zahlen und das Zeichen. 
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6 

      4                          3 

 ______                        ______ 

 ______                        ______ 

 ______                        ______ 

Male das Zeichen in den Kreis und 

schreibe die Zahlen unter die Türme. 
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47 

5 + 9 = 14            5  +   5   +   4   =  14 

7 + 8 = ____         7 + ___ + ___ = ____ 

6 + 6 = ____         6 + ___ + ___ = ____ 

9 + 8 = ____         9 + ___ + ___ = ____ 

6 + 7 = ____         6 + ___ + ___ = ____ 

3 + 9 = ____         3 + ___ + ___ = ____    

5 + 8 = ____         5 + ___ + ___ = ____ 

7 + 7 = ____         7 + ___ + ___ = ____    

8 + 5 = ____         8 + ___ + ___ = ____    

Rechne erst bis 10, dann weiter. 
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48 

6 + 4 = 10            9 + 1 = ____ 

6 + 5 = ____         9 + 2 = ____ 

6 + 6 = ____         9 + 3 = ____ 

6 + 7 = ____         9 + 4 = ____ 

6 + 8 = ____         9 + 5 = ____ 

3 + 7 = ____         4 + 6 = ____    

4 + 7 = ____         5 + 6 = ____ 

5 + 7 = ____         6 + 6 = ____    

6 + 7 = ____         7 + 6 = ____    

7 + 7 = ____         8 + 6 = ____    

Schreibe die Lösung. Was fällt dir auf? 
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29 

14 15 16 

Schreibe die Nachbarn der vorgegebenen 

Zahl (Vorgänger und Nachfolger). 

11 12 13 

17 18 19 

9 10 11 

13 14 15 

15 16 17 

16 17 18 

12 13 14 

18 19 20 

10 11 12 

8  9 10 
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