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Die Übung kann im Klassenraum genauso wie in der Turnhalle oder auf dem Schulhof durchge-

führt werden (siehe dazu auch unten: „Tipp!“). Eine Start- und Ziellinie werden markiert. Alle 

Kinder stehen zu Beginn an der Startlinie. Reihum ziehen sie eine Wort- oder Bildkarte und le-

sen diese vor bzw. nennen das passende Wort zum Bild. Anschließend wird das Wort deutlich 

in Silben gesprochen. Für jede Silbe dürfen die Kinder einen Mäuseschritt nach vorne gehen. 

Dabei sprechen sie die Silben deutlich mit. Nach dem letzten Schritt wird der hintere Fuß heran-

gezogen und der Nächste ist an der Reihe. So geht es weiter, bis die Ziellinie erreicht ist.

Durch das Heranziehen des hinteren Fußes wird ein fester Stand während der Wartezeit bis 

zum nächsten Wort gesichert. 

 � Gibt es in Ihrer Schule ein Treppenhaus, wird für jede Silbe eine Treppenstufe 

nach oben oder unten gelaufen.

 � Wird die Übung in der Turnhalle oder auf dem Schulhof umgesetzt, so können 

aus den Mäuseschritten auch Riesenschritte werden.

MäuseschritteMäuseschritte

Das wird gebraucht Lernziele

Bildkarten, S. 2–6 phonologische Bewusstheit / 

Wortkarten, S. 7–11 Wortdurchgliederung 

 (Lesen auf Wortebene)

 rhythmisches Mitsprechen

 Gleichgewichtsschulung

Viele Kinder haben große Unsicherheiten in der Gleichgewichtswahrnehmung. Es fällt 

ihnen schwer, z. B. über schmale Stege oder Baumstämme zu balancieren. Das lang-

same Gehen von Mäuseschritten am festen Boden ist eine Vorstufe für das sichere 

Balancehalten auf Geräten, die nicht mehr fest am Boden stehen.
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