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Kooperative Spiele

Mit den kooperativen Spielen férdern Sie das Gemeinschaftsgeflhl, die Hilfsbereitschaft und
Rucksichtnahme sowie das Verantwortungsgefiihl der Kinder flireinander.

Die Aktionsspiele trainieren schnelles Reagieren, Gedachtnis, Fantasie, Konzentration, die Koordination
von Denken, Verstehen und Handeln und sie verbessern die Raumorientierung. Aber es missen dabei
auch Arbeitsanweisungen erfasst und Spielregeln eingehalten werden.

Fantasievolle Spielhandlungen regen die Kinder an, sie sind mit Interesse und Spal bei der Sache.

‘ | .‘ \
z e: Mut, Vertrauen, Gleichg ‘

: : 2 Weichbodenmatten © e o

Vorbereitung: keine (

Spielverl

Zwei Ki f eine Matte — auf den Rlicken oder den Bauch. Sie sind die
,U-Boot-F
Die zweite wird Uber die Kinder gelegt. Darauf stellen sich zwei weitere Kinder — die
,U-Boot-Spaher”.
Die restlichen Kinder heben die obere Matte mit den beiden Spéhern langsam nach oben, bis ihre
Arme ausgestreckt sind.

Wenn die beiden U-Boot-Fahrer das Kommando: ,Abwarts!” geben, lassen die Kinder die Matte los,
sodass sie krachend herunterfallt.

Gleich danach heben sie sie wieder an und die beiden U-Boot-Fahrer schauen lachend hervor.
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Sandwich-Spiel

Trainingsziele: Grenzen entdecken, Druck aushalten
Material: 2 Weichbodenmatten
Vorbereitung: Die Kinder spielen ohne Schuhe.

Spielverlauf:
Die Kinder bilden zwei etwa gleich groBe Gruppen.
Die erste Gruppe — das ,Sandwich” — legt sich
bauchlings auf eine Weichbodenmatte. Die FiiBe liegen ausgestreckt und die Arme und der Kopf
schauen dabei Gber den Rand.

Die Kinder der anderen Gruppe heben die zweite Matte an und legen sie auf da
AnschlieBend lehnen sie sich zundchst mit dem Oberkdrper auf die Matte, dan
Kinder auf die Matte und kniet sich darauf hin.
Sobald das erste Sandwich-Kind ,,Stopp” ruft, klettert das Kind von at nd die
Kinder heben die obere Matte hoch: Das ,Sandwich” ist fertig!
Danach wird gewechselt.

ndwich”.
eins der

Variationen: Die zweite Matte auf das ,,Sandwic
kann behutsam trampeln. / ,Sandwich-Toaster” 6
sich von der Matte und die Sandwich-Kin
Sie werden nun vorsichtig von den a [ sgezogen.

<

Schwerelosq
: eichbodenmatten
:  keine
Spielverlauf:
Die Kinder stehen mit eine hbodenm vor der Sprossenwand.

ch an.
and hinauf und springt von dort auf die gehaltene Matte hinunter.

Sie heben die Matte e h
Ein Kind klettert er S
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. 3 Kooperative Spiele

Fliegender Teppich

Trainingsziele: Vertrauen, Gleichgewicht
Material: 2 Weichbodenmatten
Vorbereitung: Die Matten Ubereinanderlegen.

Spielverlauf:
Der ,, Teppichhéndler” nimmt auf den Matten Platz. Er kann sitzen, stehen oder i
Die anderen Kinder heben die Matte langsam und gleichmaBig hoch.

Auf das Kommando: ,, Teppich lande!” lassen sie die Matte los, sodass sie laut
Matte knallt.

Tipps: Zur Vorbereitung kénnen die Kinder die Matte zunachst -
hinunterlassen. / Um die Halswirbel zu stabilisieren, sollten dig,, T

Nacken verschranken. \

Hilfe, Unfall!

S n — schnell
j r” ihre Hande im

<

chen treffen

Matten, Rollbretter (die
stellen das Krankenhau
Rollbretter die Kranken

Vorbereitung: Die Materiali Raum platzieren.

Spielverlauf:
Die Kin
»Schulk

ppen aufgeteilt:

ne”, ,Autofahrer”.

Alle beweg urch den Raum, ohne anzustoBen.

Pl6tzlich r € Gruppe: ,Hilfe, Unfall!” Sie stlirzen zu Boden, stéhnen und rufen um Hilfe.

Alle anderen Kinder werden jetzt zu ,,Rettungskréaften”. Sie eilen den ,Verletzten” zu Hilfe und
transportieren diese so schnell wie méglich ins ,,Krankenhaus”.

Dabei bilden sie Zweier-Rettungsteams. Sie ziehen die Verletzten weg. Sie erproben den
Rettungsgriff: Verletzten hinsetzen, seinen einen Arm vor die Brust legen, mit den eigenen Handen
unter die Achseln des Verletzten greifen und mit der einen Hand den vor der Brust liegenden Arm
ergreifen, den Verletzten so wegziehen.

Sie kdnnen die Verletzten aber auch tragen, Gehféhige stitzen oder aber mit dem ,Krankenwagen”
sitzend oder liegend abtransportieren.
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3 Kooperative Spiele

Sultanssanfte

Trainingsziele: Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Riicksicht
Material: mehrere Matten
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:

Jeweils vier Kinder fassen eine Matte, die ,,Sanfte des Sultans”, an den vier Eckegund tragen sie
durch den Raum.

Auf ein Kommando des Spielleiters stellen sie ihre Sanfte ab und das flinfte Ki
sich darauf.
Die vier Kinder heben die Matte gleichzeitig vorsichtig an. Der Sultan disigi ager durch
den Raum: rechts, links, geradeaus, umdrehen ...
AnschlieBend wird der Sultan zum Tréger und einer der Tra m

Sultan”, setzt

nsvermdgen, Koggdination
e
keine

it gegratschten Beinen dicht hintereinander auf die Matte.

er Matte an und bringen durch ihre Bewegungen die Matte zum Schaukeln.
Das erste Reihe gibt die Kommandos: ,,Hoher Wellengang!, Niedriger Wellengang!, Bitte
schneller schaukeln, damit wir nicht ins Meer geschleudert werden!”

Auf ein Zeichen hin wird das Spiel unterbrochen und das erste Kind setzt sich ganz ans Ende.

Das néchste Kind gibt die Kommandos.

Alle fassen

netzwer
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Rettungsinseln

Trainingsziele: Schnelligkeit, Reaktionsvermégen, Kooperation
Material: mehrere Matten
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:

Jeweils vier Kinder fassen eine Matte an den vier

Ecken und tragen sie durch den Raum.

Auf ein Kommando des Spielleiters bricht ein Sturm los.
Die Kinder mussen ihre Matte blitzschnell ablegen und
sich auf ihre ,,Rettungsinsel” setzen.

Welche Gruppe sitzt als Erste komplett auf der Matte?

S

Dschungel

Trainingsziele: Raumvorstellung, Kr
Material:

bebalken, Ban

I‘a" sten ,
Matten

inge, Taue und die Sprosewa

and: Urwaldbdume zum K

—_— ]\ ¥ L)

Vorbereitung:

zum Verstecken
- Kasten mit der Offnung
— Bank: Platz zum Au der Schlafe

[ kodil-Fluss gelegt

den Staben werden die Kokosnisse zum Korb transportiert

Die Kinder toben als ,,Affen” durch den Urwald. Sie erforschen ihn zunachst: Sie springen oder
balancieren Uber den Krokodil-Fluss, klettern auf Bdume, schwingen an Lianen, transportieren die
Kokosniisse zum Korb, verstecken sich in der Hohle ...

Dann erfinden sie ein eigenes Dschungel-Spiel.

Ein Kind berichtet, was im Dschungel geschieht, und die anderen Kinder gehen an die
entsprechenden Gerate.

Tipp: Passend zum Spiel kénnen die Kinder das Lied ,,Die Affen rasen durch den Wald” singen.
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Spuckende Lamas

Trainingsziele: Treffsicherheit, Ballgefuhl
Material: Softball, Hitchen
Vorbereitung: Mit den Hitchen 2 gleich groBe Spielfelder markieren.

Spielverlauf:
Die Kinder werden in zwei Gruppen aufgeteilt: die ,Lamas” und die ,Lama-Jager”.

Jedes Lama hat einen Softball - zum ,Spucken®.

Die Gruppen stellen sich einander gegentber auf. Die Jager versuchen, die Lamas einzufangen.
Doch diese wehren sich und spucken ihre Angreifer an, indem sie versuchen, sie mit dem Ball
abzuwerfen. Wird ein Jager getroffen, muss er das Spielfeld verlassen. Er kann r den Ball auch
fangen und zurtickwerfen.

Wurden alle Jager abgeworfen, tauschen die Kinder die Rollen.

e

klichkeit, Gleich icht, vit
Schaumstoffreste (Wi , P al réBen und Starken), groBes Tuch
(Schwungtuch)
au

Die Kinder baugn aus d offresten gemeinsam einen Eisberg. Der Berg

wird mit d h bede

sbaren-Kinder” die Eisbldocke und -schollen, sie klettern hinauf und

ird das Tuch entfernt. Jetzt tragen die Eisbaren-Kinder die Teile weg und stapeln sie
zu einem neuen Eisberg auf: Sie tragen die Teile auf dem Kopf, dem Rucken, unter den Armen.

Nun lassen sie den Eisberg schmelzen. Dabei sind ihrer Fantasie keine Grenzen gesetzt: Sie tragen
die Teile zu zweit weg, indem sie sie zwischen ihre Bauche oder Riicken klemmen, oder sie legen
die Platte auf den Boden, ein Kind legt sich darauf und I&sst sich von dem anderen wegziehen.

Die Teile kbnnen aber auch geworfen werden und die anderen weichen ihnen aus oder fangen sie.
Oder die Kinder lassen die Platten durch die Luft segeln, andere versuchen, sie abzuschieBen ...
Am Ende des Spiels ruft die ,,Eisbdren-Mutter”: ,Abendessen fertig, aufrdumen!”
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Affen-Berg

Trainingsziele: Schnelligkeit,
Reaktionsvermédgen

Material: Bank, Balle, Reifen,
kleine Kéasten,
Matte

Vorbereitung: Die Materialien im
Raum platzieren.

Spielverlauf:

Drei Kinder spielen die ,,Ldwen”. Alle anderen sind , Affenkinder”.
Die Affen hocken auf dem ,, Affen-Berg” im Dschungel — der Bank. Die Bélle sindalé
~-KokosnuUsse”. Sie liegen in den Reifen.

Die Affenkinder gehen ihrer Lieblingsbeschéaftigung nach: Sie suchen
Die Léwen versuchen, die Affen zu fangen. Haben sie einen, bring

an die Hand nehmen und schnell auf den sicher: ffen durfen sie nicht
gefangen werden.

Bei der hitzigen Affenjagd kénnen sich die Affen a

asten — retten dort au

Tipp: Ein Lowe bewacht die Beute.

Die Affen kdnnen ihre gefangenen Artgenossen aber befreiegaiadem atte schleichen, sie

Froschteic
i1 : ewicht
: e oder Hitchen
:  Mit dem Material einen S ich” und eine ,Wiese” abgrenzen.

Einige Kin , die anderen sind ,,Frosche”.

Die St6 rme nach vorn und bilden mit ihnen den langen Storchenschnabel.
Die Frésch nter Uber die Wiese.

Mit ihren | chnébeln fangen die Stérche Froésche.

Gefangene Frosche legen sich auf den Ricken und quaken laut um Hilfe.

Andere Frdsche kdnnen ihnen zu Hilfe eilen und sie in den Teich tragen. Dabei dlirfen sie nicht
gefangen werden.

Der gefangene Frosch darf den Teich lebendig verlassen, sobald ein neuer Frosch in den Teich
getragen wird.

Léﬁwerk é_—_*é—’ -

lerNen. ..o oo zur Vol Ive rSi O n

© Persen Verlag, Buxtehude



https://www.netzwerk-lernen.de/Kleine-Sport-Spiele-zur-Psychomotorik-3-Kooperative-Spiele-im-Anfangsunterricht

S b
2 |

& 3 Kooperative Cpiele

Armer schwarzer Kater

Trainingsziele: Mimik, Stimme, Selbstbeherrschung
Material: keins
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:
Die Kinder sitzen im Kreis. Ein Kind geht als ,Kater” in die Kreismitte.

Es lauft auf allen Vieren klaglich miauend und Grimassen schneidend zu einem Kind im Kreis. Er
maunzt es nach Katzenart an.
Daraufhin muss das Kind ihm den Kopf
streicheln und — ohne eine Miene zu
verziehen — sagen:

,2Armer schwarzer Kater.”

Lacht das Kind dabei nicht, hat der
Kater noch zwei Versuche, dann

muss es sich ein neues Opfer suchen.
Lacht das Kind, 16st es den Kater in
seiner Rolle ab.

Weltraum-F

igkeit, mit Stim

S

vd Kbﬁn gieren
Spielverlauf:
Die Kinder steh n reis.
Die Weltra i i

— Die Rakete startet: Sirenenton, der leise beginnt und immer lauter wird.

— Die Rakete schieB3t donnernd in den Himmel: klatschen, trampeln und laut schreien.

— Sie erreichen ihre Flugbahn: das Klatschen und Trampeln wird immer leiser — bis zum Summton.
— Schwereloser Flug durch das All: ein bekanntes Lied summen.

— Die Astronauten sind mide: sich auf den Boden legen, die Augen schlieBen.

Alle schlafen tief: auf den eigenen Atem lauschen.
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3 Kooperative Spiele

Besen-Tanz

Trainingsziel: Reaktionsvermdgen
Material: ein Besen, CD-Player mit Musik-CD
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:
Alle Kinder stellen sich paarweise auf.

Die Musik setzt ein und die Paare tanzen dazu. Ein Paar bekommt den
Besen und reicht ihn wahrend des Tanzens an ein anderes Paar weiter.
So wandert der Besen von Paar zu Paar. Die Annahime des Besens
darf nicht verweigert werden.
Wenn die Musik stoppt, muss das Paar, das geradg
ausscheiden.

Zum Schluss sollen die verbliebenen Pa
voneinander tanzen.
Die beiden Kinder, die am Ende_librig rden Besen-Tanz-
Kdnige.

Besen hat,

Tipp / Variation: Die ige bekommen gine Papie
aufgesetzt.

Statt ei Hut von Paar zu Paar w

Kartoffel-Ta
3 : klichkeit
: aar eine Kartoffel,
: kelne ;i

Spielverlauf:
Alle Kinder stell zum Tanz auf. Jedes Paar hat
eine Karto i tirhen geklemmt. Die Hande liegen

Tut sie es aber doch, scheidet das Paar aus.
Die beiden Kinder, die am Ende Ubrig bleiben, werden Kartoffel-Tanz-Kénige.

Tipp: Bei jungeren Kindern kdnnen statt der Kartoffeln Apfelsinen verwendet werden. Sie lassen

sich besser festhalten, da sie weicher sind und besser haften.
Zum Schluss essen die Kinder die Apfelsinen.
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