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»Blinden-Spiele“ z&hlen zu den
sensorischen (alle Sinne betreffenden)
Angeboten.

Sie erfordern hohe Konzentration, Ruhe
und genaues Zuhdren. Die Kinder lernen
zu fUhren, sich fUhren zu lassen und
anderen zu vertrauen.

Immer geht es hierbei auch um
Raumorientierung, Raumerkundung,
Raumlagebeziehungen, Sinnesreize und
Richtungshoren.

Tipp: Augenbinde
Stoff erhalt man
Fluggesellsch

lafmasken) aus
stenlos bei den

S

Blinden-Bal

Softball Hutchen
Ein klelnes Spielfeld mi ilen markieren.

Einem |t einem Tuch die Augen verbunden.

Der Spielpa e den Ball in das Spielfeld und dirigiert den ,,Blinden” durch Zurufen dort
hin.

Hat dieser Ball erreicht, wird er wieder durch Zurufen zum Partner geleitet.

Danach wechseln die Partner die Rollen.

Variation: Die Kinder kdnnen zum Dirigieren auch Geréusche einsetzen: Pfeife, Triangel o. A.
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' 2 Gpiele zur Vertrauensbildung

Blindschleiche

Trainingsziel:  Verantwortung fir die Gruppe
Material: Tamburin, Glockchen oder Rassel
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:
Die Kinder bilden eine ,,Schlange”, indem sie sich an den Schultern oder an der Hifte
anfassen.

Das vordere Kind ist der sehende Schlangenkopf. Da die Schlange mit ihrem Kérper
nicht sehen kann, schlieBen die Ubrigen Kinder die Augen, wahrend die Sc ge sich
vorwartsbewegt. Dabei fihrt das sehende Kind durch den Raum.

Der Weg der Schlange wird musikalisch begleitet. Bricht die Musik ab, 6ff
Augen wieder.

Der Schlangenkopf geht jetzt ans Schwanzende und das néchs

Kinder ihre

Tipp: Bei jingeren Kindern bietet es sich an, dass sie | Vor, am [-Shirt anfassen.
So ergibt sich ein gréBerer Abstand zum V. en nicht so leich
Ubereinander.

Qgefuhl

-Player mit Musik-C
g: keine

Spielverlauf:

Je drei Klnder S Boden. Dabei fassen sie sich an den Handen und schlieBen die
Augen: Sie d »,Kobra” in ihrem Korb.
i ~Schlangenbeschwdrer” in die Mitte des Raumes und lasst sein

hen oder Flote

langen auf und bewegen sich
blind auf derf" Ton zu.

Wer den Schlangenbeschwérer mit geschlossenen
Augen erreicht, wird von ihm leise berihrt und setzt
sich ganz still, bis alle Schlangen das Ziel erreicht
haben.

Nun durfen sie um den Schlangenbeschwdrer zur
Musik tanzen und verschmelzen dann nach und
nach zu einer einzigen langen Schlange.
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2 GCpiele zur Vertrauensbildung

Blindenhund-Parcours

Trainingsziel:  Vertrauen
Material: Tuch; Reifen, Kegel, Bélle, Banke etc.
Vorbereitung: Einen Parcours mit den Geraten aufbauen. Ein Ziel vereinbaren.

Spielverlauf:
Es spielen immer zwei Kinder. Einem von ihnen werden
die Augen mit einem Tuch verbunden. Er ist der ,,Blinde”.
Das andere Kind flihrt als ,,Blindenhund”.

Die Paare gehen im Raum spazieren und steuern dabei
das vereinbarte Ziel an. -
Der Blindenhund dirigiert seinen Blinden durch enge, ﬁ -
kérperliche Filhrung und sprachliche Hilfen, z. B.:
sYvorsicht, wir gehen nach rechts.” ,Achtung, wir steigen
auf die Bank.” ,Leg dich auf den Boden, wir kriechen
unter dem Tisch durch.”

ZusammenstdBe und Berlihrungen mit den and
Die Kinder sollen den Parcours mdglichst fehlerfr
Am Ziel tauschen die Kinder ihre Rollen.
Bei einem weiteren Durchgang darf sich je

S

Nachtfalter

3 ghe Wahrnehmu ichtu
ckchen
g: keine
Spielverlauf:

Alle Kinder werd

' verzaubert.
t Blite. Dabei flattern sie ganz leise durch den Raum (auf

Auf ein Zeic
Glockechen
Mit dem Fin

lieBen sie die Augen und lauschen auf den leisen Ton der ,,Glockenblume” (des

r zeigen sie in die Richtung, aus der der Ton erklang.

Y 4
ey
).
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P Cpiele zur Vertrauensbildung

Der Rattenfanger von Hameln

Trainingsziele: Akustische Wahrnehmung, Richtungshéren
Material: Flote
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:
In der Geschichte lockt der Rattenfénger in tiefer Nacht die Kinder von Hameln aus ihren Hausern:
Alle Kinder legen sich schlafend auf den Boden. Sobald die Fldte ertdnt, stehen sie
schlafwandlerisch (mit geschlossenen Augen) auf, strecken die Hadnde vor und s
Flétenspieler.

Dieser flhrt die Kinder mit seinem Flétenspiel durch den Raum in einen tiefen
hinein.

en den

umecke)

Tipp: Die Geschichte vom Rattenfanger erzahlen.

Q}Shoren Signale nnen
chen oder Seile

Ein Spielfeld mit dem M

pft als ,,Schiffe” durch das Meer.
Iffe schaukeln Uber die hohen Wellen.
icker Nebel dazu. Die Schiffe fahren blind Gber das Meer (mit geschlossenen

Die anderen*Kinder stellen sich als ,Leuchttirme” am Ufer (Spielfeldrand) auf. Sie geben warnende
Signale, sobald ein Schiff sich ihnen néahert.

Die Schiffe wechseln daraufhin die Richtung.

Wer einen Leuchtturm rammt, scheidet aus, oder Schiff und Leuchtturm tauschen die Rollen.

Variation: Das Spielfeld verkleinern oder vergréBern.
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Knochen stehlen

Trainingsziele: Richtungshéren, Reaktionsvermdgen
Material: Schlisselbund, Stuhl, Tuch
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:

Es ist tiefe Nacht. In seiner ,HundehUtte” (auf einem Stuhl)

sitzt der ,Nachtwachter-Hund” mit verbundenen Augen.

Unter ihm liegt sein leckerer Knochen (Schliisselbund), den

er gut bewacht.

Die anderen Kinder sitzen als fremde ,,Hunde” im Kreis um

die Hundehitte herum. Sie wollen ihm seinen Knochen stehlen.
Einer von ihnen steht leise auf und schleicht sich geschickt

an — auch auf dem Bauch oder von hinten.

Der Wachhund versucht, mit den Handen den Dieb zu schn n.

Dazu darf er sich auf dem Stuhl bewegen, aber tehe

Wird der Dieb gefangen, tauschen die beiden ihr le
B

Blinde Kuh

gshdren

Spielverlauf:

Die Kinder stehen im Kreis. Sie fassen sich
an den Handen und stellen eine ,Wiese”
dar.

In der Kreismitte befinden sich 2 — 4 blinde
»Kuhe” (verbundene Augen), die sich
gegenseitig aus dem Weg gehen miissen.
Sie dirfen wahrend des Spieles muhen,
um so den anderen Kihen zu zeigen, wo
sie sich befinden.

StoBen zwei blinde Kiihe zusammen,
scheiden sie aus.
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Echolot

Trainingsziele: Richtungshoéren, Reaktionsvermdgen, Ricksicht
Material: Tuch
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:
Immer zwei Kinder spielen zusammen.

Ein Kind ist das ,,Echolot”. Dem anderen Kind werden die Augen mit einem Tuch verbunden.

Die beiden sitzen in 3 — 8 m Entfernung voneinander (die Entfernung ist abhangiggkon der Anzahl
der Paare im Raum).

Das Echolot-Kind summt: ,,Ommmm...”, und lockt damit seinen Partner herbei
Hat der Partner das Echolot gefunden, tauschen die beiden ihre Rollen.

Variationen: Die Kinder verteilen sich paarweise im Raum. Jedes
bestimmten Summton, eine Tierstimme oder einen anderen B
Das ,,blinde” Kind muss nun den Klang seines P,
Klanggewirr folgen. / Die ,Echolote” sollen Ric
Blickkontakt verstandigen, wer als ndchstes seine
als Echolot und rufen sich gegenseitig zu

diesem im
en und sich nur Uber

S

ZauberlehrlQ
v arial: er

ie Augen mit Tuchern verbunden.
r bilden um sie herum einen Kreis aus lauter ,Zauberlehrlingen”.

Die ,,blinden” Kinder versuchen, einen der Zauberlehrlinge aus dem Kreis zu fangen.

Dabei durfen die Zauberlehrlinge jedoch geschickt agieren: Sie kdnnen sich ducken, drehen und
wenden, aber sie dirfen sich nicht von der Stelle bewegen, um ihre Gefangennahme zu verhindern.
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