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Krankenhaus

Du machst dein Praktikum in einem
Krankenhaus. Dir fallt auf, dass dort
viele Patienten liegen, die an der
Zuckerkrankheit (Diabetes) leiden.

Du informierst dich tber die Krankheit
bei deiner Praxisplatzmentori
Hierbei erfahrst du, dass
mehr jiingere Mensche

sollst auf deiner Station den p

Anteil der weiblichen und mé atienten ermitteln, die einen -
Mass-Index) zwisch und somit Ubergewichti d.E o sol
i ,die einen BMI-Wert iber 30 kg/ e i dene
3 C i erdem mochte deine Mentorin, a r ion den
g e

9- bis 11-jahrigen Kinder mit Ube i —24.,1 kg/m?) und
(BMI-Wert: > 24,2 kg/m?) ermi PFozentberechnung zuerst

Bei der Berechnung des BMi-Wertes ra
runden.

orin dir, auf zwei Stellen nach dem Komma zu

elit dir deine Mentorin zur Verfigung:
ht: (GroBe in Meter)? BMI = kg/m?
, misst ihre GrdBe und stellst folgende Tabelle zusammen:

Patienten Name Gewicht in kg GroBe inm BMI in kg/m?
weiblich A 72,8 1,68
B 83,5 1,75
C 58,4 1,61
D 78,2 1,63
E 65,9 1,54
F 54,2 1,60
G 92,4 1,71
mannlich A 105,6 1,88
B 99,5 1,75
C 89,7 1,68
D 123,2 1,84
E 78,4 1,75
F 69,0 1,68
G 94,1 1,79
Kinder A 52,4 1,45
(9-11 Jahre) B 485 1,32
C 39,7 1,40
D 55,6 1,42
E 47,0 1,38
F 60,0
netzwerk g 49
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(Lb’sungshilfe} Krankenhaus

Zusatzinfo zum Body-Mass-Index:
Mit Hilfe des Body-Mass-Index (BMI) kann man das Kdérpergewicht jedes Menschen bewerten. Damit Iasst sich leicht
feststellen, ob jemand unter- oder libergewichtig ist. Trotzdem ist der BMI umstritten, denn er beriicksichtigt nicht, dass
jeder Mensch unterschiedlich gebaut ist und unterschiedlich viel Fett- und Muskelgewebe hat — das kann sich namlich
auf das Kdérpergewicht auswirken. o

Ausrechnen kann man den BMI mit dieser Formel: %

Die BMI-Werte fiir Erwachsene (in kg/m?) findest du hier:

< 19: Untergewicht 19-24,9: Normalgewicht 25-30: Ubergewicht > 30: starkes Ubergewicht

Bei der Berechnung des Body-Mass-Indexes von Kindern muss deren Alter beriicksichtigt werden. Die Werte liegen
tendenziell unter den Werten fiir Erwachsene. Bei 9- bis 11-jédhrigen Kindern gelten folgende Durchs
< 14,5: Untergewicht 14,5-20,9: Normalgewicht ~ 21—24.1: Ubergewicht > 24,2: starkes Ube

Fragen, die du dir zur Losung der Aufgabe stellen solltest:

1. Nach welcher Formel errechne ich den BMI-Wert?

. Wie setze ich meine gemessenen Gro B3 die F,
Welche Rechenoperation bedeutet der Br ri
Wie berechne ich das Quadrat de in er

AN RWN

e

n ie einen BMI
en BMI zwischen 21 und
241 sowie Uber 24,2 liegt?

. Wie errechne ich den Prozen

= )
c) 6% = g) 8= k) 142 = 0) 182 =
d) 42 = h) 9% = ) 172 = p) 152 =

2. Ich berechne die prozentualen Anteile und runde die Ergebnisse auf ganze Zahlen:

Beispiel: 3 von 15 Patienten muss Insulin gespritzt werden:
3von 15=% p=3:15-100=0,2- 100 = 20 %
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a) 7 Kinder von 14 Kindern = / Pi= : . = %
b) 5 Frauen von 7 Frauen = / 0= : 3 = %
c) 4 Manner von 12 Mannern = / 0 = : > = %
d) 30€von 120 € = / EE : > = %
e) 120 Personen von 400 Personen = / o= : . = %
f) 12 Madchen von 240 Madchen = / BE : 3 = %
g) 8 Jungen von 64 Jungen = / BE 3 : = %
3. Ich rechne mit dem Taschenrechner und runde auf zwei Stellen nach dem Komma:

a) 57 :16%= c) 12,52 : 125 =

b) 67,9 :1,72 = d) 4,7%:22,09 =
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Krankenhaus

1. Tabelle mit BMI-Werten:

\\\\“l;//

Patienten | Name | Gewicht in kg | GroBe in m | BMI in kg/m? = /g
weiblich | A 72,8 1,68 25,79 Pl
B 83,5 175 2727
c 58,4 1,61 22,53
D 78,2 1,63 29,43
E 65,9 1,54 27,79
F 54,2 1,60 21,17
G 92,4 1,71 31,60 2. Anteil
mannlich A 105,6 1,88 29,88 (bergewichtig
B 99,5 1,75 32,49 Frauen 4von7
C 89,7 1,68 31,78 Méanner 2von7
D 123,2 1,84 36,39 Kinder keine
E 78,4 1,75 25,60
F 69,0 1,68 24,45
G il 179 2313 3. Prozentualer
Kinder A 52,4 1,45 24,92 stark Ubergewichtig
(9-11 B 485 1,32 27,84 ’ g
Jahre) c 39,7 1,40 25,41 7 =014-100=14
D 55,6 1,42 27,57
E 470
F 60,0
G 4,9

1. Ich errechne die Quadrate im
a)2’= 2-2 e)5'=2
b) 12 = f) 72=4
c 36 g)8°=64 k) 14°=196
) h)9?=81 1) 172=289

berechne die prozentualen Anteile:
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a) 7 Kinder von 14 Kindern =4 = 7: 14:-100=50%
b) 5 Frauen von 7 Frauen = 3 p= 5: 7-100=71%
c) 4 Manner von 12 Mannern = % p= 4: 12-100=33 %
d) 30 € von 120 € =131¢,—% p= 30:120-100 =25 %
e) 120 Personen von 400 Personen = % p= 120 :400 - 100 = 30 %
f) 12 Madchen von 240 Madchen = 2170 p= 12:340-100= 5%
g) 8 Jungen von 64 Jungen = 6—84 p= 8: 64:-100=13 %
3. Ich rechne mit dem Taschenrechner und runde auf zwei Stellen nach dem Komma:

a) 57 11,6°=|22127 c) 12,5°:125 =125

b) 67,9 :1,7°= 23,49 d) 4,7°:22,09= 1
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