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10 Cpiele zur Entspahnung unhd
zum Wut-4Abbau

Entspannungsspiele werden von den Kindern als sehr
angenehm empfunden. Werden diese Spiele in kleine gl
Geschichten — mdglichst in Reimform — eingebunden, g
verbinden die Kinder die Wohlfuhl-Berthrungen mit
rhythmisierten Texten und trainieren dabei unbewusst
ihr Sprachvermdgen und die Sprachrhythmisierung im
Alltag. Die erfassten und gestalteten Texte werden aktiv
umgesetzt. Dies erfordert Konzentration, Einfihlungs-
vermdgen, Mut zu Kérperberihrungen, Sich-Einlassen
auf bewusstes Wohlfuhlen und GenieBen.

Die Entspannungsspiele kdnnen mit Partner oder in der
Gruppe durchgefihrt werden.

— Bei der Partnerarbeit liegt ein Kind auf dem Bauch,
das andere fuhrt die Handlungen durch.
Nach einer Weile tauschen die beiden die Rollen.

— Bei der Gruppenarbeit sitzen die Kinder im
hintereinander und flhren die Handlungen be
Vordermann aus. Oder sie sitzen als Sc,

einander. Der Letzte erhélt dann ej ng.

die Kinder
kdnnen das

Die !Tehrkraft fuhrt den Spre zugehdrigen Handlt
die Ubung einige Male ben sprechen sie den Iext
Entspannungsspig

, ,Dampf abzulassen“ und
sie wieder friedlicher miteinander
Geflhle zu erleben, sie zuzulassen,
ssen sie spontan ihre Wut am néchst-
Spiele helfen ihnen zu entdecken, was Wut aus-
ie sie der Wut sinnvoll begegnen und entgegen-

and au
acht u

Vlienschen oder Gege
6st, was Wut mit ihnrem K@
steuern kbnnen.
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Sprechtext Handlungen

Der Igel Stipsi Stipsi schlaft im Blatternest
zusammengekringelt, ganz tief und fest.

Finger zeichnen auf dem Ricken eine
Spirale, Hand reibt rund auf dem Riicken.

Ein Sonnenstrahl kitzelt ihn nun.
»~Komm heraus, es gibt viel zu tun!®

Finger kitzeln den Rlcken,
Finger krabbeln Uber den Ricken.

Stipsi Stipsi trippelt aus dem Haus
auf die griine Wiese hinaus.

Finger tippen von de denwirbeln
zum Hals und wieder ter.
Einen Wurm schnappt er sich n Ricken

Zart am Ruicken z
und schmatzt mit frohlichem Gesicht. i

klopfen un i

Schlabbert dann frisches Wasser am Fluss,
raschelt durch die Blatter mit Genuss.

Trippelt nach Hause und sagt: ,Schluss!,

und gibt der Igelin einen Guten-Morgen- Handkuss machen und

N

andlungen

Reg olken, grau und schwe
ziehen am Himmel Uber un

Beide Hande streichen kréftig tGber den
Rcken.

Die ersten Tropfengfalle
haben die Er

Mit den Fingerspitzen den Oberkdrper
betupfen.

Mit der flachen Hand Uber den
Oberkdrper und die Arme patschen.

Ein Stur t los eult ganz laut,
biegt die Bé mm, schaut, o schaut!

Hagelkérner vom Himmel prasseln,
Regentropfen auf die StralBBe rasseln.

Vorsichtig mit den Fausten trommeln,
Finger krabbeln tGber den Rucken.

Die Sonne lugt hinter den Wolken vor,
ein Regenbogen malt ein Himmelstor.

Ricken und Nacken streicheln,
Scheibenwischerbewegungen machen.

Regenwolken, grau und schwer,
zogen am Himmel Uber uns her.
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Beide Hande streichen kréftig tGber den
Rucken, von links nach rechts streichen.

»
»
»
»
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Die Schnecke Ann-Katrin

Sprechtext

Im Schneckenhaus ganz innen drin
da schléft die Schnecke Ann-Katrin.

Jetzt wacht sie auf,
kriecht heraus,

sie kriecht bis oben hin,
die Schnecke Ann-Katrin.

Sie schaut sich um

und kriecht herum

und sagt: ,,Bei diesem Wetter,
da ist’s im Bett viel netter.”

Stick fur Stiick

kriecht sie zurlck.

Legt sich dann zur Ruh
und sperrt die Haustlr zu.

»
»
»

Handlungen

Spirale im Lendenwirbelbereich zeichnen,
von innen nach auBen.

Klopfen,
mit zwei Fingern die Wirbelsdule Stick
fur Stick zum Hals hinauflaufen.

Finger krabbeln auf d
Finger krabbeln auf d
die Wirbels&ule hinu

S

Elefant und

und schrub
das macht

Nehm* etwas Wasser und Sand dazu,
dann geben selbst die FIdhe Ruh.

Saug dann mit dem Russel Wasser an,
spritze dich ab - schau, wie ich das kann!

Mein Russel fohnt dich trocken nun,
und fertig! Wettrennen kénnen wir tun!

»
»
»

Auf den Rucken klopfen,

mit der flachen Hand auf den Rlicken
patschen, kraftig kreisférmig massieren,
den Rlcken kneten.

Finger laufen Uber den Rlcken
und zupfen imaginare FIéhe heraus.

Fingerkndchel klopfen Uber den Riicken,
Handflachen patschen.

Kreisférmig warme Sonnenstrahlen ziehen,
zehn Finger rennen Uber den Ricken.
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Wut-Werfen @R
Trainingsziel: ~ Aggressionsabbau = N
Material: alte Tennisballe, Eimer

Vorbereitung: keine ’ i _

Spielverlauf: &
Die Kinder stehen mehrere Meter von H—‘———""””
einer Wand entfernt. /

Sie dirfen die Tennisbélle mit voller

Wucht gegen die Wand donnern.

Zum Schluss missen alle Bélle wieder in den Eimer gesammelt werden.

werfen. /

Wut-Trampel-Spiel

Variationen: Die Kinder kdnnen auch im Freien z. B. gegen einen dicken Bau
Trainingsziel: Aggressionsabbau
Material: 3 Matten

Statt der Tennisballe kbnnen sie Softballe werfen.

Vorbereitung: Eine Matte auf de ke des Raumes‘en, dj e ei n
die angrenz .

Spielverlauf:

Wenn ein Kind dggres S i - pel-Ecke seinen

g : nzen Kréfte mobilisieren.

Trainingsziele: Aggressi au, Fairness
Material: ds ndschuhe,
K itwecker
Vorber D regeln und die Box-Zeit
rher vereinbaren. :
inen Ringrichter bestimmen.

Spielverlauf:

Immer zwei Kinder boxen gegeneinander:

— entweder zwei gleich starke,

— Méadchen gegen Junge

— ein standig aggressives Kind gegen ein starkeres alteres Kind ...

Variation: Statt eines Sandsacks wird eine Weichbodenmatte an die Wand gestellt und die Kinder
boxen dagegen.
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Wut-Trommeln

Trainingsziele: Aggressionsabbau, Rhythmusgefuhl
Material: Kunststoffeimer oder stabile Kartons, Kochléffel o. A.
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:
Jedes Kind hat einen umgedrehten Eimer vor sich und darf darauf mit den Kochléffeln trommeln,
was das Zeug halt.

Auf ein Zeichen des Spielleiters beginnt ein Kind, einen Rhythmus zu trommeln,
und die anderen Kinder kdnnen nach und nach mitspielen, bis ein
gleichmaBiges gemeinsames Trommeln erklingt. Auf ein erneutes
Zeichen hin beginnen sie wieder mit dem chaotischen
Wut-Trommeln.

Der Spielleiter bestimmt, wie lange die einzelnen Trommelphasen
dauern.

Je schneller das Spiel, desto lustiger wird es.
Zum Schluss beendet ein wildes Trommelfeuer d

Schlechte- h iel
ionsabbau
urin
keine
Spielverlauf:
Jedes Kind den h es Wort aus. Was sonst nicht erlaubt ist, wird hier in Form eines
Spiels gezi a A gressionen eingesetzt.
Die Kin Raum - dabei stellen sie ihre Wut mit Mimik und Gestik dar.

Auf ein aku nal hin bleiben sie stehen und briillen nach Herzenslust das schlimme Wort.
Auf das zw nal hin wird es sofort mucksmauschenstill.

Dies wird no€h ein paar Mal wiederholt.

Das Tamburin gibt nun auch durch die Anzahl der Schlage vor, wie viele Kinder
sich jeweils zu einer Gruppe zusammenfinden sollen.

Sie brillen sich dann die Wérter gegenseitig zu. ~

Meist dauert es gar nicht lange und die
schreienden Kinder brechen in Gelachter aus. % K ~
@ =
)
1

<
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