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einfacher schwieriger 

Station 1 Korbwurf

Du brauchst:

1 Weichbodenmatte ••

1 Kasten ••

1 Basketball ••

1 Basketballkorb ••

Stelle dich auf den Kasten.

Wirf vom Kasten an das Brett. 

Springe dann auf die Matte.

Stelle dich auf den Kasten.

Wirf im Sprung in den Korb.

Stelle dich auf den 
Kasten.  
Wirf vom Kasten in 
den Korb.  
Springe dann auf  
die Matte.
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Station 2 Torwart-Training

Du brauchst:

1 Weichbodenmatte    ••  
(stehend an der Wand)

1 Softball ••

1 Partner ••

2 Hütchen ••

Nimm dir zwei Hütchen und verkleinere das Tor. Lass deinen Partner von einer näheren 
Entfernung auf das Tor werfen.

Ein Partner wirft mit 
einem Softball auf die 
Weichbodenmatte.
Schaffst du es, den 
Ball zu halten?
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Station 3 Abpraller

Du brauchst:

1 Kasten mit 3 Teilen ••  
(ohne Kastendeckel)

2 kleine Kästen ••  

1 Ball ••

1 Hallenwand••

Wirf den Ball so gegen die Wand, 
dass er in einem der kleinen Kästen landet.

Gehe weiter weg oder probiere es mit  
der anderen Hand.

Wirf den Ball so gegen 
die Wand, dass er in 
dem offenen Kasten  
landet.

6505 – N
ierm

eyer/Totaro – S
port an S

tationen 3/4 – K
inzelm

ann —
 D

ruckdaten – S
tand: 20.01.11 

 
 

S
eite 12

6505 – N
ierm

eyer/Totaro – S
port an S

tationen 3/4 – K
inzelm

ann —
 D

ruckdaten – S
tand: 20.01.11 

 
 

S
eite 13

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Handball-und-Basketball-Sport-an-Stationen-3-4


13

Mareile Niermeyer/Debora Totaro: Sport an Stationen (Klassen 3 und 4)
© Auer Verlag – AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwörth

einfacher schwieriger 

Station 4 Aufsetzerball

Du brauchst:

1 Kasten ••

1 Ball ••

1 Partner••

1 harter Ball ••

Nimm einen härteren Ball. Geht weiter auseinander.

Wirf den Ball so auf den Boden, 
dass ihn dein Partner auf der  
anderen Seite des Kastens  
fangen kann.
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Station 5 Baumstamm-Prellen

Stelle dich auf die Bank. Versuche, den Ball  
5-mal auf den Boden zu prellen.

Laufe auf der Bank und prelle den Ball 
auf der Bank.

Laufe auf der Bank, prelle 
den Ball auf den Boden.

Du brauchst:

1 Bank ••

1 Ball ••
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Station 6 Verteidigung

Du brauchst:

2 Turnmatten ••

1 Ball ••

1 Partner••

Der Partner verteidigt die beiden Matten. 
Du versuchst, den Ball auf eine Matte zu 
prellen. Wechselt die Rollen.

Der Verteidiger muss auch einen Ball prellen. Nehmt nur eine Matte.
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Station 7 Zielgenau werfen

Du brauchst:

1 Badeball ••

2 Partner ••

1 Tennisball ••

1 Basketball ••
Deine Partner werfen 
einen Badeball hin und 
her. Versuche, den  
Badeball in der Luft  
abzuwerfen.

Bitte deine Partner, den Ball in einer möglichst  
hohen Flugkurve zu werfen.

Triffst du auch, wenn deine Partner einen 
Basketball hin und her werfen?
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Station 8 Ballklauen

Du brauchst:

1 Ball ••

2 Partner••

Spieler A und B versuchen, sich 
 gegenseitig möglichst oft den Ball 
hin- und herzupassen. Spieler C 
versucht, den Ball zu klauen. 
Tauscht die Rollen.

Spielt euch zu dritt den Ball zu. Werft mit der anderen Hand.

A
C

B
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