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Korbwurf T /é)

Du brauchst:

¢ 1 Weichbodenmatte R N
- | © T«
e 1 Kasten % %

o 1 Basketball

Il Stelle dich auf den
¢ 1 Basketballkorb Kasten.
— Wirf vom Kasten in
— den Korb.
{ = = Springe dann auf
- die Matte.
einfacher % schwieriger Y% w3 7
Stelle dich auf den Kasten. Stelle dich auf den Kasten.
Wirf vom Kasten an das Brett. Wirf im Sprung in den Korb.
Springe dann auf die Matte.
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Torwart-Training o3 ﬁ /é)

Du brauchst:

e 1 Weichbodenmatte
\ //
(stehend an der Wand) [J \

e 1 Softball ()

Ny

e 1 Partner
T Ein Partner wirft mit
* 2 Huichen einem Softball auf die
Weichbodenmatte.
Schaffst du es, den
Ball zu halten?
einfacher % schwieriger Y% <3 %
Nimm dir zwei Hutchen und verkleinere das Tor. Lass deinen Partner von einer ndheren

Entfernung auf das Tor werfen.
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Station 3

Abpraller w3 /g

Du brauchst:

¢ 1 Kasten mit 3 Teilen
(ohne Kastendeckel)

« 2 kleine Ksten % %
e 1Ball ()

¢ 1 Hallenwand

Wirf den Ball so gegen
die Wand, dass er in

dem offenen Kasten

landet.

einfacher %

Wirf den Ball so gegen die Wand,

dass er in einem der kleinen Kdsten landet.

schwieriger Y% w3 7

Gehe weiter weg oder probiere es mit
der anderen Hand.
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Aufsetzerball A /é)

Du brauchst:

< 7

1 Kasten

1Ball ()

1 Partner

1 harter Ball ”

Wirf den Ball so auf den Boden,
dass ihn dein Partner auf der

anderen Seite des Kastens
fangen kann.
einfacher % schwieriger Y% <3 %
Nimm einen hdrteren Ball. Geht weiter auseinander.
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Baumstamm-Prellen w3 /g

Du brauchst:

e 1 Bank %
e 1 Ball @

Laufe auf der Bank, prelle
v den Ball auf den Boden.

einfacher % schwieriger Y% w3 7
Stelle dich auf die Bank. Versuche, den Ball Laufe auf der Bank und prelle den Ball
5-mal auf den Boden zu prellen. auf der Bank.
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Verteidigung AR /é)

Du brauchst:

e 2 Turnmatten /T

e 1 Ball @

e 1 Partner
I
Der Partner verteidigt die beiden Matten.
Du versuchst, den Ball auf eine Matte zu
prellen. Wechselt die Rollen.
einfacher % schwieriger Y% <3 %
Der Verteidiger muss auch einen Ball prellen. Nehmt nur eine Matte.
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Zielgenau werfen AN /g

Du brauchst:

e 1 Badeball @

e 2 Partner
e 1 Tennisball @

« 1Basketball (\)

Deine Partner werfen
einen Badeball hin und
her. Versuche, den
Badeball in der Luft
abzuwerfen.

einfacher %

Bitte deine Partner, den Ball in einer mdglichst
hohen Flugkurve zu werfen.

schwieriger Y% <3 %

Triffst du auch, wenn deine Partner einen
Basketball hin und her werfen?
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Ballklauen AN /é)

Du brauchst:

e 1 Ball @

e 2 Partner
Spieler A und B versuchen, sich
gegenseitig moglichst oft den Ball
hin- und herzupassen. Spieler C
versucht, den Ball zu klauen.
Tauscht die Rollen.

einfacher % schwieriger Y% <3 %

Spielt euch zu dritt den Ball zu. Werft mit der anderen Hand.
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