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Das Trampolin wird aufgestellt und rechts und links daneben eine kleine Matte 

gelegt. Vor das Trampolin wird eine Bank der Länge nach platziert, hinter das 

Trampolin eine Weichbodenmatte gelegt. 

Vorn an der Bank wählt zunächst jeder Schüler eine Wortkarte, liest diese und 

balanciert über die Bank zum Trampolin. Auf dem Trampolin angekommen, 

hüpft jeder Schüler sein Wort in Silben und spricht diese dabei laut mit. Beim 

Hüpfen der letzten Silbe des Wortes springt jeder auf die Weichbodenmatte. 

 � Einigen Kinder fällt es schwer, auf dem Trampolin das Gleich-

gewicht zu halten. Für diese Kinder wird zwischen Trampolin 

und Weichbodenmatte ein großer Kasten zum Festhalten ge-

stellt. 

 � Für Schüler, die noch nicht auf der Wortebene Lesen können, kann diese Übung 

auch mit Bildkarten (siehe Materialanhang) durchgeführt werden.

Im Klassenraum / Auf dem Schulhof

Die Lehrkraft und ein Helferkind schwingen ein Seil leicht bis mäßig hin und her. Nun hüpft jedes 

Kind für jede Silbe über das schwingende Seil und spricht die Silben dabei laut mit.
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Seil (zur Durchführung im Klassenraum / auf dem Schulhof)  

Wörter nach dem Lesen nochmals in Silben zu sprechen, macht oft keinen Spaß, da 

es einigen Kinder schwerfällt und sich der Sinn dieser Übung für sie noch nicht er-

schließt. Darf ein Wort auf dem Trampolin gehüpft werden, werden lange Wörter plötz-

lich interessant, da die Kinder möglichst oft das Trampolin nutzen wollen. Der kindliche 

Wunsch nach Spiel und Bewegung kann hier schnell und problemlos für das Lesen 

genutzt werden.
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