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8 PBallspiele

Immer weniger Kinder erhalten heute Méglichkeiten und Freirdume, den Umgang mit Ballen
experimentell kennenzulernen. Im Schulalltag fehlt ihnen deshalb oft die Ballgeschicklichkeit — und
folglich auch die Spielfreude. Der Einstieg fir den Umgang mit dem Ball gelingt besser, wenn die Kinder
zunachst mit Softball oder Luftballon erste Ballerfahrungen sammeln kénnen. Dabei wird die Angst

vor dem Ballkontakt abgebaut und die Ballgeschicklichkeit geférdert. Kinder sollten unterschiedliche
Ballarten, BallgréBen sowie deren spezielle Einsatzmdoglichkeiten kennenlernen.

Der fliegen
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: hicklichkeit, Konz Kr en i
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gegenuber. Das dritte Kind ist der

sfliegende nd steht zwischen ihnen.

Eins der bei@en duBeren Kinder prellt den Ball (das Fischfutter)

kraftig auf den Boden, sodass er zum Kind gegenlber springt.

Der fliegende Fisch versucht, durch Hochspringen und Wendigkeit

das Fischfutter zu ergattern. g
Wenn dies gelingt, geht der Werfer als fliegender Fisch in die Mitte, /Y/

und der Fisch wird zum Werfer.
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Krokodile futtern

Trainingsziel: Reaktionsvermdgen
Material: Bélle, Reifen
Vorbereitung: Je 3er-Gruppe einen Reifen als ,Krokodilteich“ im Raum auslegen.

Spielverlauf:

Die Kinder bilden 3er-Gruppen.

Ein Kind ist das , Krokodil“. Es steht oder sitzt in seinem ,, Teich®.
Die beiden anderen Kinder stehen sich an den Teichrandern gegeniber. Sie we
Teich — den Ball zu.
Das Krokodil versucht, den Ball zu erwischen. Dabei darf es aber nicht seinen rlassen.
Wenn das Krokodil den Ball gefangen hat, wird der Werfer zum Krokodil und tauschen
die Platze.

sich — Uber den

Variationen: Die Werfer konnen das Krokodil necken, indem
wieder wegziehen, bevor es zuschnappen kan ie Spi
spielen. / Ein Werfer steht mit dem Rlcken zum

hinhalten und schnell
- oder Schneidersitz

S

Drachentot

cklichkeit, Team
ball
keine

Sechs bis acht Kinder bild
Sie stellen sich hinter:

en ,,.Drac .
f und jedes hélt sich am T-Shirt-Rand seines Vordermannes fest.
pf“, das letzte der ,,Drachenschwanz”.

wDrachentoter-Kreis“. Sie versuchen, den Drachen mit einem Ball am
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Vogelnest

Trainingsziel: Geschicklichkeit
Material: Bélle, Reifen

Vorbereitung: Mehrere Reifen zu einem groBen ,Vogelnest” zusammenlegen.

Spielverlauf:

Die Kinder bilden 3er- oder 4er-Gruppen. Sie setzen sich dicht zusammen auf oden

Jede Gruppe erhélt einen Ball.

Auf ein Zeichen hin steht aus jeder Gruppe das erste Kind auf und prellt den s
»vogelnest“ herum.

Wenn es wieder an seinem Platz ist, gibt es den Ball an das néch e alle Kinder der

Gruppe an der Reihe waren.

B e
Brennender,

enverstandnis, Zuléren

Spielverlauf:
Die Kinder bilden einen teh-Kreis

<&
V
[}
) <
In der Mitte steht ein em Ball.

uft schnell den Namen eines

Wer dennoch weiterlduft, muss drei Runden zuschauen.
Der Ball-Fanger sucht sich ein Kind in seiner N&he aus.
In drei Riesenschritten geht es auf das Kind zu, um es abzuwerfen.

AnschlieBend formieren sich die Kinder wieder zu einem Kreis. Das abgeworfene Kind geht in die
Mitte, und das Spiel beginnt von vorn.

Tipp: Damit alle Kinder einmal an die Reihe kommen, wird jedes Mal ein Kind fir die Mitte
bestimmt, das noch nicht an der Reihe war.
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Kanguru-Ball

Trainingsziele: Geschicklichkeit, Zielgenauigkeit
Material: Ball
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:
Jedes Kind sucht sich einen Tiernamen aus.
Die Kinder stehen im Kreis.
Ein Kind hat den Ball. Es ruft einen Tiernamen und das gerufene ,,Tier rennt in die Mitte.
Das Kreis-Kind wirft ihm den Ball zu.
Das Tier fangt den Ball und mach
ein anderes Kind im Kreis zu.

ei Sprunge auf

) Dieses Kind formt mit seinen H3 r dem Bauch
ry einen ,Kanguru-Beutel“ und v rin den Ball
/ O aufzufangen, den das Tiefi
~N~ Hat es das geschaff erin den
Kreis zurlick as ind ruft ein neues

T die

der spielen das
ﬂ heidersitz. / Die Kinde
allen spielen. Dabei di

Qration, Geschicklighkeit
:  keine

ni

S

Sitz-Ball

it den FUBen zur Mitte.

, um die Schusskraft zu dosieren.

Wenn der er den Ball in die Kreismitte wirft, beginnen die Kinder, sich den Ball gegenseitig
zuzurollen, ZGzukicken oder zuzuwerfen.

Sie kdnnen ihn aber auch unter den aufgestellten Beinen wie durch ein Endlos-Tor durchschieben,
ihn hinter ihren RUcken weiterrollen oder sich andere Méglichkeiten ausdenken.

Sie ziehen

Variation: Der Ball kann auch mit der Nase, dem Kopf oder dem Ellenbogen weitergerollt werden.
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Namens-Ball

Trainingsziele: Kraftdosierung, Zielgenauigkeit, Augenkontakt
Material: Softball
Vorbereitung: keine

Spielverlauf:

Die Kinder setzen sich im Kreis auf den Boden.

Sie werfen sich den Ball Uber den Kreis gegenseitig zu.

Der Werfer schaut dabei dem Kind, dem es den Ball zuwerfen will, direkt in nd ruft dabei
den Namen des Kindes, z. B.: ,Fur Jonas!“

Kein Kind auBer Jonas darf nun den Softball fangen.

Schafft er es nicht, steht er auf und holt sich den Ball. Dabej er sich ausgiebig.

Besen-Golf

en, Balle, Reifen
Die Reifen im Raum ve

Spielverlauf:
Die Kinder bilden me
Das jeweils erst
Reifen zu spi

groBe Gruppen. Sie stellen sich gruppenweise hintereinander auf.
esen als Golfschlager. Mit ihm versucht es, einen Ball in den
mdglichst wenig Schlagen.

Gymnastikstabe nehmen.

Als Ball kdnnen sie Medizinballe, Softbille oder
Tennisbélle nehmen. / Die Kinder kdénnen Golf-Passe
bekommen, auf denen die Anzahl der benétigten Schlége
vermerkt wird.

Wer wird Besen-Golf-Konig?
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Monster-Ball

Trainingsziel:  Zielgenauigkeit
Material: Softball, Reifen, Kreide

Vorbereitung: Mit Kreide ein Spielfeld markieren.
Einen Reifen auBerhalb des
Spielfeldes auslegen.

Spielverlauf:

Ein Kind ist das ,Monster“. Die andern Kinder sind die ,,Hasen”.
Das Monster bekommt den Softball. Damit kann es die Hasen
abwerfen.

Abgeworfene Hasen gehen in den ,Hasenstall“ (Reifen).

In ihm haben drei Hasen Platz.

Kommt ein vierter Hase angehoppelt, sind die anderen drei erldst r mitspielen.

Variation: Wenn das Monster ,,Stopp“ ruft, mis en. Das Monster

drei Schritte springen und einen Hasen in seiner eBen.
Wer abgeworfen wurde, stellt sich als lebendi ng auf.

<

S

Pferde-Futt
: 9 klichkeit
Balle, Reifen, Pfeife
:  Mehrere Reifen in die R eftind Balle in der Anzahl der Kinder

<

unter Uber eine ,Wiese“ galoppieren.

std rdehalter”.

tlck ist fertig!“, traben die Pferde sofort zu ihren Futterstellen und angeln sich
mit einem inen Ball (Apfel) heraus.

Sie nehmen ihn in die Hande und prellen ihn mit beiden Handen hiifthoch auf den Boden, fangen
ihn auf und suchen sich auf der Wiese einen Platz, auf dem sie dann experimentell erproben
kdénnen, was man mit dem Ball alles anstellen kann.

AnschlieBend stellt jedes Kind seine Balliibung vor und die anderen machen sie nach.

Damit jedes Kind an die Reihe kommt, pfeift der Spielleiter nach einer Weile ab und das nachste
Kind ist an der Reihe.

hineinlege
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