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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

das Thema ,Verkehrserziehung“ ist im Bil-
dungsplan jedes Bundeslandes verbindlich
vorgeschrieben.

Kaum ein anderes sachunterrichtliches Thema
ist fir den Alltag der Schiler so unmittelbar
bedeutsam. Ob GroBstadt, Kleinstadt oder
landliches Gebiet — die Kinder bewegen sich
tagtaglich zu FuB oder mit Fahrzeugen im Stra-
Benverkehr. Dabei sind sie leider allzu oft
Gefahrensituationen ausgesetzt, in denen sie
eigensténdig auf ihre Sicherheit achten und
den Uberblick behalten missen.

Um sich sicher im StraBenverkehr bewegen zu
kénnen, missen die Kinder daher auch im
Schulunterricht ein verantwortungsbewusstes

Verhalten im StraBenverkehr eintben u \Slll
erwerben in diesem Zusammenhang auch de
Fahrradflihrerschein. e

Damit die Schiler dieses Thema
und mit Freude lernen, ist i
und abwechslungsreic

netzwerk
lernen

Alle Unterrichtsvorschlage in diesem Down-
loadauszug bieten Ihnen genau das: erprobte,
vielféltige und far die Kinder spannende
Ubungen und Materialien!

Alle Vorschlage sind beliebig erweiterbar.

Alles in allem sind die Kopiervorlagen so
zusammengestellt, dass sie gezielt auf den
Fahrradflhrerschein vorbereiten.

Mit diesen Materialien ki‘l@Sie Ihre Schiler
auf interessante und chslungsreiche
Weise zu verantwortu sten Verkehrs-

teilnehmern erziehen Si er zum Fahr-
radfuhrerschegi

scht lThnen und lhren
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Geschicklichkeitsparcours fiir drauBen

Beim Radfahren sind Balance und Geschicklichkeit gefragt. Um den Gleichgewichtssinn und die
Geschicklichkeit auch im Sportunterricht zu trainieren und die Schiler gleichzeitig mit dem Fahr-
rad vertraut zu machen, kann ein Geschicklichkeitsparcours im Pausenhof aufgebaut werden.
Dazu werden lediglich verschiedene Alltagsgegenstdnde und Materialien aus der Sporthalle
bendtigt.

1. Station: Slalom é é é é

Material: 8 Hiitchen aus der Sporthalle
Aufbau:  Die Hutchen werden in regelmdagigen Abstdnden in einer Rei fgebaut.
Aufgabe: Die Hutchen missen im Slalom umfahren werden, ohne d utchen umfallt.

2. Station: Gefahrene Acht

Material: 12 Holzchen aus der Sporthalle

Aufbau: Die H6lzchen werden in Form e|

Aufgabe: Die Hélzchen werden von den=Kin

3. Station: Kreisel

Material: Hochspr d Seil
Aufbau: DG_E s wird an die Hochspr alte ge nden.

EM\nrd von dem Kind in
|l in der Hand wird dan
4. laue Gefahr
itten und auf den Boden gelegt. Darauf wird Wasser

Material: Mallsack, Wa
Aufbau:  Ein Mulls aufgesc
gelegrt
Aufgabe: H‘d ann (vorsichtig!) tber das Hindernis fahren.

5. Station: dkurler = @ @ @

Material: 2 Kisten, Tennisbdlle

Aufbau: Die Kisten werden im Abstand von 100 m aufgestellt. In eine Kiste werden die Ten-
nisbadlle gelegt, die andere Kiste ist leer.

Aufgabe: Der Radfahrer startet an der ersten Kiste, angelt einen Tennisball heraus, transpor-
tiert ihn zur 2. Kiste und wirft ihn hinein.

Den Ideen der Kinder sind keine Grenzen gesetzt. Mit Alltagsgegenstdnden kdnnen noch viele
weitere Hindernisse aufgebaut werden.
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Schulung von Wahrnehmung, Balance
und Hand-Auge-Koordination

1. Furs Klassenzimmer: ,,Blick flirs Detail“

Ziel: Durch dieses Spiel wird die Wahrnehmung der Kinder geschult und der Blick firs Detail
gescharft. Dies férdert auch die Wahrnehmungsféhigkeit im Strapenverkehr. Das Spiel kann
jederzeit zwischendurch eingesetzt werden.

So geht’s: Drei Schiler gehen vor die Tur. Im Klassenzimmer wird eine vorher ausgemachte
Anzahl an Details veréndert.
Beispiele: ein Schuler versteckt sich, Schiler tauschen die Pldtze, Schulranzen werden ausge-
tauscht, die Tafel wird gewischt, Gegenstéinde werden verdndert, ...
Die drei Schiler werden nacheinander wieder ins Klassenzimmer geholt
von funf Minuten méglichst viele der veréinderten Details nennen.
Ziel: Im Straf3enverkehr spielt nicht nur die vi E
nehmung eine wichtige Rolle. Auch die ag_duv‘

zu er-

mung muss geschult werden. Durch
flutung fallt es den Kindern oft s flltern
und richtig zu interpretieren Re ll bung trolnlert

werden.

sollen innerhalb

2. Fur draupen: ,,Gerausche erkennen

So geht’s: Die Sehiiler einen Platz im Frelen
in der Ndhe ei !chlleﬁen die Augen
i um sich herum Die Kin ehorten Gerdusche notie-
nd quellen zuordn r dle sche ~erhort®, gewinnt.

3. Fiir die Sporthalle: ,,Zm‘raining

Ziel: Viele Schiiler ‘ Probleme, sicher mit ihrem Fahrrad umzugehen. Ubungen im
Sportunterricnt‘iie i 1€ ,Hand-Auge-Koordination“ und ,,Balance” kénnen hierbei helfen.

So geh1?‘ en auf den folgenden Seiten (S. 4-6) kdnnen komplett als Zirkeltraining
im Sportuniertiefit eingesetzt werden. Die Schuler werden auf die verschiedenen Stationen ver-
teilt. Der L gibt das Startsignal und stoppt die Zeit. Nach ca. 5 Minuten wechseln die Grup-
pen im Uhrzeigersinn zur néchsten Station.

Alternativ kdnnen einzelne Stationen vertiefend als Einzelibungen trainiert werden.

Mit leichter Abwandlung kénnen die Ubungen teilweise auch im Klassenzimmer durchgefiihrt
werden.

L-Verlag, Buxtehude
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Stationen zur Balance und Hand-Auge-
Koordination (1)

Tipp fiir die Lehrkraft: Die Stationenkarten auf farbiges Papier kopieren, ausschneiden, lami-
nieren und in der Sporthalle an die einzelnen Stationen legen. So kénnen die Schiiler jederzeit
nachschauen, welche Ubung sie ausfiihren sollen.

Station 1;: Schnurball

Material: Schnur, Softball

Spannt eine Schnur und werft euch den B
oft schafft ihr es, ohne dass der Ball q.uLde nfallt?

Station 2: M‘r&o w

MaterlaG Tennlsboll
| hen mitd en an die Wand.

euch 2 Schritte d obiert, ob ihr den Ball
nwerfen kbnntgJeder effien Versuch. Vergroflert jetzt

Stuck fur Stuc Abstcu! zum Kdstchen. Wer trifft mit dem
groften Aht(‘

Station 3: Briicke @

Material: Bank

Hupft auf einem Bein Uber die Bank. Konnt ihr auf der Bank
auch eine Drehung machen?

(] petawerk zur Vollversion
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Stationen zur Balance und Hand-Auge-
Koordination (2)

Station 4: Berg und Tal @

Material: Bank

Dreht die Bank um. Balanciert Gber die schmale Seite und
kriecht dann auf dem Rickweg im Slalom unter de
hindurch. Seid ihr fit genug?

Station 5; Rollbretier

Material: Rollbre

Stellt die r Relhe auf. Laﬁ g
’ n@inemrAbstand von 2 groﬁ‘ un durft ihr mit

Mn um die Wdle Hutchen

‘

I-Slalom é S

Mater 0 Hutchen, Basketball

Stellt die Hutchen in einer Reihe mit einem Abstand von einem
grof3en Schritt auf. Nehmt den Basketball in die rechte Hand
und prellt im Slalom um die Hitchen. Wechselt den Ball in die
linke Hand und prellt wieder zuruck.
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Stationen zur Balance und Hand-Auge-
Koordination (3)

Station 7: Seiltanz
=

Legt die Seile straff direkt hintereinander in eine lange Linie.
Kénnt ihr mit dem Stab in der Hand tber das Seil b '
Klappt das auch riackwarts?

Material: 2 Hiupfseile, Holzstab

Station 8: Ball

Material: Ba

Lib d| Bolonmert da %\boll auf dem
ne dass

S

Material: Weichbodenmatte, 6 Medizinbdlle

ackelboden Q@

Legt die Medizinbdlle unter die Weichbodenmatte. Wahrend ein
Kind Uber die Matte lauft, rutteln die anderen an der Matte. Wer
schafft es uber den Wackelboden?
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