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Hast du heute schon etwas Nettes gesagt?

Bei einem Gespréach ist es nicht nur wichtig, an die bereits besprochenen Dinge zu denken, sondern
es kommt auch darauf an, dem anderen Menschen ab und zu ein paar nette Dinge zu sagen, Gber die
er sich freuen kann.

Kathrin gibt euch ein paar Beispiele:

- ,Ich freue mich, dass ich dich sehe!*

- ,lIch finde es schén, dass ich dich treffe!”

- ,lch finde, du bist sehr nett!*

- ,lch finde, du hast das sehr gut gemacht!*

- ,Es st toll, dass du so gut malen kannst!*

- ,lch finde es klasse, dass du die Aufgabe so gut erkldren kannst!®

Findet ihr weitere Beispiele?

ihist du dich, wenn du von j dem nn jemand etwas Nettes zu dir
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Helfen und bitten — aber wie?%

Sicher kennt ihr das:
Oft gibt es Situationen, in denen andere eure Hilfe bendtigen.

Sonja: ,,Am besten, man (berlegt, liber welche Hilfe man in dieser Situation
selbst froh wére und genau diese Form der Hilfe
bietet man dann dem anderen an.”

Spielt die folgenden Situationen in der Klasse durch.

»Es ist nicht schlimm, dass du ... vergessen hast. Hier, ich leihe es dir gern!*

,Hast du dein P ? Mochtest du ein Stlick von meinem haben?*
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Helfen und bitten — aber wie?%

Linus: ,Nicht jedem féllt gleich ein, wie er dem anderen helfen kann. 9\};{&“%\ -
Dann muss derjenige, der Hilfe benétigt, i~ |
den anderen einfach selbst um Hilfe bitten —
ohne dass er sich dabei geniert. Auch das kann man (ben!*

Spielt folgende Situationen in der Klasse durch.
Besprecht anschlieBend, wie das Verhalten der Spieler auf euch gewirkt hat.

Du hast nicht mitbekommen, welche Hausaufgaben der Lehrer euch gerade aufg ben hat.
Frage noch einmal nach: ,,Entschuldigung, ich habe eben nicht richtig zugehortiik st du mir
noch mal sagen, was... ?*

Frage einen Mitschuler, ob er dir ein Lineal
Erklare die Situation und frage freundlich um
dabei in die Augen.

he nes zuhause vergessen.
und schaue der anderen Per:

,Mir ist schlech

habe meine Sportschuhe v
[1?“ Bedanke dich fir die Hilfe.

,lch habe verloren und sehe nicht gut ohne sie. Kannst du mir beim Suchen helfen?*

und beantworte folgende Fragen:

Wie schwer fillt es dir, ... sehr schwer es geht so gar nicht schwer

andere Personen um Hilfe
zu bitten?

dich bei anderen zu
bedanken?

den anderen Personen
in die Augen zu schauen?

Was solltest du deshalb noch trainieren?
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Etwas Ausgeliehenes hoflich zuruckfordern

Vielleicht hast du schon einmal einem Mitschiler etwas ausgeliehen und nicht mehr zurtickbekom-
men. Auf den anderen zuzugehen und den ausgeliehenen Gegenstand zurlickzufordern, war dir dabei
sehr unangenehm. Das sollte dir aber nicht peinlich sein, sondern nur demjenigen, der etwas von dir
ausgeliehen und vergessen hat, es dir zurlickzugeben.

Justin: ,,Je ofter man solche Situationen trainiert hat, [
desto sicherer flihlt man sich und hat kein Problem damit, ﬁ
sich freundlich, aber bestimmt zu verhalten.

Spielt die folgenden Situationen durch.
Wie wirken die einzelnen Losungsmaoglichkeiten auf euch?

Du hast ... ein Buch geliehen und es nicht zurt

Losung A: |, Hey, ... . Ich finde das sowas von

Losung B: ,GriB dich, ... Sicher gedacht, dass du dir
ausgeliehen hast gend. Gib mir das Buch bi

zurtick!”
B\he es noch heute.

nach Hause.”

sauer, du hast mein Buch imm
noch heute zurtick, sonst muss

..., offensichtlich hast du mein

jitte hol es von zu H. d bri
Fiir welche Lésung hai: du dich
w\est du dafiir?

Sollte sich derjenige, der vergessen hat etwas zuriickzugeben, entschuldigen?

t zuri
rer) wenden.”

) Ja - mit diesen Worten:

U Nein, weil

Diskutiert eure Meinungen.
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