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Uncool: Schmatzen in der Schulkantine (regein beim Essen)

In vielen Landern wird viel Wert auf gutes Benehmen - gerade beim Essen - gelegt. Wahrend es bei
manchen Voélkern dblich ist, mdglichst laut zu schltirfen, um der Kéchin zu zeigen, wie gut es einem
schmeckt, gelten bei uns andere Regeln.

Manche Kinder kennen leider fast keine oder nur noch ganz wenige Regeln, da sie sehr oft (oder auch
immer) allein essen, und ihnen niemand gutes Benehmen beim Essen beigebracht hat.

Manche Betriebe laden die Leute, die sich bei ihnen um eine Stelle beworben haben, zu einem Essen
ein. Kannst du dir vorstellen, weshalb sie das tun?

Ich glaube, das ist der Grund dafiir:
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Uncool: Schmatzen in der Schulkantine (regein beim Essen)

Vergleicht eure Regeln mit den Regeln, die eure Mitschiiler notiert haben, und erganzt daraufhin
eure eigenen noch einmal.

Vielleicht helfen euch auBerdem die Regeln der Kinder unserer Klasse:

Wichtige Regeln beim Essen

- Wir waschen uns vor dem Essen die Hande.

- Unser Nebenmann darf keinerlei laute Gerausche
(nicht schmatzen und rilpsen!).

Wir bleiben beim Essen r en.
e

Wir lassen uns nur eine s n, wie wir auch essen konnen.
immer n unger, bitten wir um einen ,Nachschlag®.

iemals schlecht Uber das Essen.
rén andere Personen beim Essen nicht durch zu lautes Gesprach.

Wir warten mit dem Essen, bis alle am Tisch ihr Essen vor sich stehen haben.
Wir wiinschen uns gegenseitig einen ,,Guten Appetit!“ und antworten darauf mit
»,Danke, gleichfalls!*

- Wir machen uns am Tisch nicht tbermaBig breit.

- Wir wischen uns nach dem Essen den Mund mit einer Serviette ab und legen diese
zusammengelegt auf den Teller. Das Besteck legen wir auf die Serviette.

- Wir warten mit dem Aufstehen, bis alle am Tisch mit dem Essen fertig sind.

- Ist nur noch ein Stiick Ubrig, fragen wir, ob jemand anderes auch noch Hunger hat.
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