netzwerk
lernen g

1) Meine tiglche Ernfhrong! Beschrelbe deine tiglichen Ernihrongsgewohnhel-
ten Wie kianfe deln Spekepln amssehen?

Fruhstuck:
Lwmchenanack:
Mittagesasen:
Kaffaa:

Abendessen:

3) Deine Melnong st gefragtt Findest do elne Nalrongsergfinrong dorch ¥ tamin-
tabketien sinnvoll?

{?r';]"‘é‘i’,e"’"‘““ zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Das-ABC-der-Vitamine

netzwerk

I.'E'rnen St avon g
Lisungen

1

¥ Hamin FonkitlGa Nahrangsmbitel

A Unterstitzang  dor Jeh- Earotten
funlchon

B Eildung anod Lastacge. Flausch-, Milchirodukts,
stirkung won  Muosksln, Hblssufrichte, Getrside
Mepvent, Blutiteperchen, .

L &= Abwebr von [nfelshonsn Zitncfrilchis

D Stirkang der Enochen Ei, Fz=h

E Schotz dex Zallwinde Misssa, tierische Inneresen

K Elotgenmnung Michprodakts, Spamat

MNiacin Stirkang dor Merven Yolleomprodukts

Biotin YWichstim won Haot ond Mich Hifmflocksn
Haar

Folsfinre Bildung wen Zallen Griines Blattgemiize

Panthofensinre Stoffwechsel Mich, Vaolloompredualkts
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