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Vorwort

Die Lebensphase Jugend ist in den letrten dreillig lahren immer langes
gevorden. Sic sctzl wegen der Vorvedagerung des Pubertdt immer foi-
hier ein und hart wegen der schwicrigen Berulseinmiin dung immer spis-
Ler auf. ugendlicher soin - das kana gut und gern Binfechn oder sogar
swanzig Jahre andavern, Das ist keine Ubergangsphase im Lebenslaul
mich, wie es fir frihe e Generatianen nech typisch war, sundern cine
Lebensphase cigenen Gewichis und cigenen Rechis. Fine Lebensphase,
die cine breite Fille von Entwiddungsaulfgaben stdlt, von der Annahme
der karperlichen Verinderungen dber dic platelich aultrcbende Befle-
xions- und Bewussiseinstahigheil, dic Abosung von den Eltern und
den Aulbau von Freundschafts- und Lichesherichungen bis hin zur
Entwicklung von Berufskompetensen und politischen Meinungen.

loachim Armbrust sctat sich in diesemn Buch mit den viclfaltigen
Entwicklungsaufgaben auscinander. die sich heute jodem jungen Mann
und jeder jungen Frau stellen. Er kennt diec Probleme der jungen Leute,
ihre Mentalititen und Denkmuster aus langjihriger Brfahrung als pro-
fessionell geschuller pidagogischer Begleiter. In dwsem Buch hat er scine
Erfabrungen aulgeschrichen, fiir alle digjenigen. die als hauptberulliche
ader chrenamiliche oder auch als Laienpidagogen mit jungen Leulen
s hun haben. Der Leser sprt in jeder Zeile das immense Erfahrungs-
wissen des Autors, lebendig suslormuliert ohne Schniirkel und Gehabe.
Hier schrcibl ciner, der ex heinesfalls fiir undene besser wissen will,
sondcrn cinct, dem e Spall machl, scimen Schatz an Beobachiurgen
und Kenninissen weilermageben. (hne Schets strent or seine vicl filii-
gen Lernerfahrungen mil scinen cigenen Kindemn cin, Der Leser wind
5o mitgenommen in cinen Fluss voller Denkanstioffe und produktiven
Irritationen. Armbrast schaffl es. b scinen Lescorn cigene Tileen und
Kriifle freirnsetren und sie s starken fir die dlltdgliche Begleitung von
Jugendlichen.

Weil iiber rwanrig Jahre arbeitet der Autor mit Jugendlichen aller
Aliersgruppen und Schultypen tusaimmen, ist vidialig in Sdulpro:
jekte invalviert und hat dusch «Peer- Invalvernent«- P rojckle gemeinsam
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mit den engagieri beteiligten Jugendlichen im Alter awischen 13 und
21 [ahren eiliche bahnbrechende Vorhaben umgesetzt. Die Initiativen
wirden mit bundesverit susgeschrichenen Preisen belohnt. Durch diese
Pravcisndhe schallt es der Autor, in eindricklicher Weise, die innere,
fur die jugendlichen selbst aft noch unanssprechliche Erfahrungswelt
ihrer boreits gelebien Besichungs- und Lebensnsammenhiange abuu-
Filden. Er zcichnet dic bewust-unbe wussten Proecsse der subjeltiven
Bodeutungsgebung der Lebenswelt fiach, dic ugendliche erlcben. Damit
driickl er in seiner Sprache s, was sich unausgesprochen als jugend-
liche Positionen und Gefithle im Familien-, Freizeii- und Schulalliag
tangst schon formicrt hal,

Wil dic Lebensphase Jugend so lang geworden ist, warde sic auch
komplexer und fir dic jungen Leute selbsi kompliricner. Pur die tig-
lichen Beglkiter von fugendlichen gilt das genauso. Auch ihre Arbeit
ist filigraner und ansprichsvoller gevworden. Dem tidgt Toachim Arm-
brust mil dicsem Buch Rechnung. Sein Buch ist gui struldurient und
nachvuoll zichbar aufgebant. Fs beleuchtet die verschiedensien Aspokic
pidagogischer Herauslorderungen aul dem Weg ins Erwachsenwer-
den und gibt dberzeugende und authentische Antworten. Es ist allen
verantwortlich mit Jugendlichen lebenden und arbeitenden Menschen,
Padagogen, besonders aber Lehrern aller Schulformen, s emplchlen,
die Anregungen, Hinweise und Hilfen fir thre Thtigkeit suchen.

Klaus Hurrelmann
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Vorbemerkung des Autors

Liche Lwer und Lesevinnen,

dic Kinder von gestern sind die Jugendliche s von sorgen. Ot schael -
ler als wir wahrhaben wollen, sind die von uns bet reuten Kinder auf
dem Weg hincin und hinaus ins Leben. Far wns Madagogen stehen im
Umgang mit den Jugendlichen aft dic belremdlichen Ausd rockshrmen
im Vordergrund: Sic sind lautstark, a ggressiv, auffilliz, motzig, aufmiip-
lig, unruvetlissig, abhangigkcilsgetahrdet und lasen miemanden an sich
heran. Unter Umstanden erleben wir sic mit thren Edeapaden als schr
michtig und uns selbst cher chnmachiig.

Eine Miglichkeit Fronlen anfruweichen besteht darin, die [ugend-
lichen au stdbzen, sk in ithrer Siunation i ethennen und anmuinchmen,
allerdings ohne sich aufradringen und chne ganz grundsitelich auf
Anforderun gansprische xu verzichien.

Es ist schlicBlich nicht leichi, sich in einer Well voller Optionen
i1 binden und cine Entscheidung fiar oder gegen ctwas zu treffen. Es
ist schweer, unler w0 viclen maglichen, mitcinander kemkurricienden
Lebernstilen ftir sich den richtigen hermwaufinden. Fs ist schwer, sus
ciner so breiten, vorgelebten Wertevid falt sich werbindlich auf Werte
verpilichien, was aber doch notwendig ist, um sich nicht in Bdichiglecit
#u verlicren.

Konnen wir den jungen Menschen iiberhaupt dabei helien, dass sie
mit verschicdenen Lebensentwiirlien jongicren. Probdhandedn lermen
und jhre Biografic Stick e Stk selbst keivieren nnd ins Leben bringen
lernen?

Ich wimnsche den Jugendlichen Padagogen, die sich mit ihrer ganzen
Persanlichhcit anbicten, damit dic hgendlichen ihse ganee Encngic aul
sic richten kisnnen, b Gewordenscin in diese Ferichung hineinstel-
len kinnen und sich an ihaen als Padagogen abartxiten und reiben
kinnen, mil ihren Erwartungen, Holfnungen, Sechnaichien und ihrem
bis dahin ganz stark an den Eltern oficrticrien Welverstindnis. D
es dabei zu Ermutigungen, aber auch zu Ee- Tusschuengen kommit, ist
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sdbstverstandlich und ist ochne Mitgefithl der Padagogen mur schwer
ru verkrflen,

Mein Dank gilt allen Lehrern und Schiilern, denen ich in ihrem Leh-
rer- and Schillersein begegnet bin, Woltgang Schmalericd und Ulrike
Mabholz und ganz bigomdeis Inge skt

Herzlichs! The

Jeachin Avmbrust
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A Die Jugendlichen als Akteure ihrer
Entwicklungsaufgaben

I, Karperliche Verinderungen und
psychosexuelle Entwicklung

Es reigt sich im Konlakl mit Elicn and Jugendlichen deutlich, dass
auch die Eltern puberticrender Kinider oftmals hilflos und iiberfordert
sind Aul ithrer Seite st cin mindestens ebenso dringender Bedarf nach
yientierung und Information zu finden wie bel den Kindern scibst.
Gerade im Bereich der kisrperlichen Entwicklungen, dic ja niemandem
verborgen bleiben und jeden in der Fameilic bet neffon, weil vich das Ver-
hilinis rucinander durch diese karperlichen Umwalzungen gewaltig
verindert, wird dies deutlich, Micht wenige Ellern werden dberraschi
vom [riihen Start ihrer Kinder in die { Vor-) Pubertit. =Mit neun [ahren
schon cinen Buscn, wir hatten keine Ahnung, ob das normal war«, so
saghe cinmal eine Mutter. Zu keiner anderen Zeil in seinem Leben machi
cin Mensch cine vergkichbare Verinderung durch wic in der Zeit der
Pubertiit, in der der kindliche Kérper su cinem erwachsenen Kérper
ausreifi.

Schon mit der Vorpuberiat sctxt fiir die NMoch- Kinder dic Aufgabe
cin, sich mil der cigenen beginnenden Geschlechts reile auscinander-
rusetzren und cinen Umgang mit den damit verbundenen kdeperlichen
und psychischen Verinderungen s finden.

Diec aubsicigenden kiieperlichen Verinderungen werden von den
Kindern ru Beginn nur schr unbewussi wahigenomemen. Trolzdem
spidren mic schon bald, dass etwas bevarzichi und neigen dara, sich
innetlich pegen diese Entwicklung mu stdlen. sic abenwchren, weil sic
ihnen rumachst Angst macht oder sie rumindest beunnuhigt. Sic spiren
den bevorstechenden Vierlust der harmonidsch kindlichen Proportionen
und es beunruhigt sie, dass thr Karperbild aus dem Lot geriil. Thr ganzes
Sein witd von dicsern Glechgewichtsveriust erfasst,

MNutilich haben die Kinder die herannshenden Vorboten, die die tief
greifenden Karperverindémngen dnkindigen, wahirginammen, aba
sic wollen in der Regel davon noch nichis wissen.
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kh habe cine ganee Zeil lang als Sexualpad agoge ba Pro Familia Sexu-
alprivention fiir Drittklissler und Vientklisder angeboten. In einleitenden
Creschichien gritl ich nicht sclten s dem Knidff dar bareits puberticrenden
Cieschwister, weil dann alles noch cin bisschen weiter weg it und doch
schoi mah genug, wm Gast ai sein in dern was cinen da ervwartet.

Im Fuge meiner Beratungstitigheit lernte ich Andreas, cinen ungen,
der grofe Angst vor dem Tod und vor dem Sterben hatie, kennen, Es
stellte sich heraus, dass er in der Kirche als Ministant Dienste verrich-
lete und ab und m auch auf Beerdigungen aushali MNatirlich lag e
mahe, seine kietsenden Gedanken nm das Sterben auf dicse Tatsache
rurickerulvhren, Es acighe sich aber schnell, dass diese Gedanken, viel
mechr clwiss mit scinem Eintritt in dic Pubertit zu tun hatten und mit
seinem Verhalten gegendber diesen Vierinderungen, Er wochs mit rwed
gleichaltrigen Jungen in der Wohnsicdlung auf, mit denen er aber viek
lahre grolden Spald hatle. Sk legien gemeinsam cin Bintop an, haticn
das Gartenhiuschen von den Eltern cines der Freunde zur Verftigung
gestellt bekommen. in demn sie viele Abenteucr erlebten und manche
Ubernachtung gemeinsam itberstanden . Platelich war aber alles anders:
Beiden heiden Freunden sctrte dic Pubentat ein und Andoeas fithlte sich
plistelich ausgeschl casen. Die beiden begannen xu rauchen, standen mit
den Madchen an der Folee und hingen einfach so herum. Andreas hatte
von heute sud mongen keine Freunde mehr. Er war richtig erleichtest,
als er das Klassenziel nicht erreichte und wiedertholen musste. Denn
nun war ¢r wicder mit [ungen rusammen, dic den Entwicklungsstand
mit ihm teilten.

Schwierig war, dass auch seine innere Uhr nicht stehen blich, undso
crgabes sich, dass nach einer gewissen Wil auch bei ihm die Pubertit
cinsclrte und er sich phiftalich aus der nevien Gemeinechailt heriuska-
tlapulticrt fithlie. Er nuhm sich vor, scine Entwicklung aulruhalten und
o warten, bis dic andicren Jungen, mit denen ef gerade begonnen hatie
sich anaulreunden, ebenfalls in der Pubertdt sind. Dabei verkannie e,
dass man scine Entwickhmg nicht aushalien kann. S wenig wic man
von cinem Kirschbawrn verlangen kann, dass or erst im funi blishen soll,
so wenig kann cin Menschenkind die kirperliche Entwickhmg bremsen,
die bei ithm cinsctat. In dem Wort entwickeln stecki ja schon, das da
clwas bereits angelegt ist, was entwideelt werden will.

Fum Vergleich: Siellen Sic vich var. Sie fabinen in cinem Bool cinen
reiffenden Bach hinunter und haben dic [dee, Sic kinnien dic Fahrt
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aufhalten und versuchen sich an cinem Ast festauhalien. - Sclbsi wenn
Sie daru die Kraft hitten, Sic knnten darmd warten, bis der Ast unier
der Last der Krafi des breibenden Wassers brechen wiinde. Sich gogen
bestimmie [ den Menschen in seinem cigenen Rhythmus und Eigen-
scin votgeschene Entwicklungsiréme ru stellen. bedeutet immer, dass
cr aus sginey Mitte il und in Gefshr gerSt. Natiirlich bringt uns nichi
jeder Umnweg oder jede kleine Angstkelin: um. das wissen wir auch aus
den Minchen, aber wir bringen uns dann durchaus in Gefaht und sind
gerwungen unsere Aufmerksambosit suf diese Tatzache xu lenken, fridher
oder spiler. So war e bel Andreas auch, Als er seinom Weg und dem
raturgegebenen Fartgang sustimmen konnte, ging o ihm gleich besser
und die Todesangste hiciten nach.

Um Andreas zu starken, erziihlic ich thm damals auch von ginem
Erlebniz, das ich mil meinem Schn Paud hatte, als dieser etwas tiber cin
fahr alt war, kh erinsiene mich noch hae, wie wir dainels mil revicn
sciner Freunde, die mil thm auf der Krabbeldecke vom ersten Tag an
gemeinsame Leil verbrachien, im Park waren und die beiden Freunde,
dic bereits laufen konnten, Ball mitcinander spiclien. Sie lorderien Paul
auf mitsuspiclen, hiclten thm den Ball hin, zogen an ihm, wollien ihn
aulstelien, aber unser Paul krabbelte vor sich hin und wusste gar nichi
recht, was die beiden von ihm wollien. Laufen und Ball spiclen war fur
iha eben noch nicht dran. Ich werde diese herzzereiBende Seene nic
vergessen, wie der Freund zornig wurde und in Trinen asushrach, weil
er iha dabei haben wullle, und mein Scha einfach nur estaunt diein-
schaute. Die Freundschall zerbrach an dieser Stelle swar nicht, aber e
wurde deutlich, wie wir uns von cinem Moment aufl den anderen von
den anderen getrennt fithlen kiinnen oder die anderen sich von uns,
wenn dic ic cigene Entwicklung einvetat und von uns verlangl, dass
wrir ihr folgen und nach Erfubmingen suchen, dic dieser Entwickung
entsprodven, Mit der beginnenden Pubertat und der damit verbun de-
men kideperlichen Entwickhung gehen nicht sclten Freundschaficn in dic
Briiche oder werden sumindest auf cine harte Probe gesidli.

Immer wicder bagegnet mir in der therapeutischen HRegleitung
von Frauen deren Erleben, das sie als Midchen hatten. So wrefle ich
bei der Blograficarbelt mit Frouwen immer wiader auf das Fhanomen,
dass die kbrpetliche Entwicklung in der Pubertiit frither cinsctrie als
das Bewussisrin dasiber, aus dem Kindusin getallen m sein Sie huben
bereits frauliche Rundungen. cine weibliche Figur und die mannliche
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