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Einleitung

Ich bin heute etwas depnmeert” - solche SiHtze kennt man.
Umgangssprachlich meinen wir — wenn wir von amer e-
pression reden — oft ledighch schiechie Laune oder Nieder-
gaschlagenheil.

Dass es sich bei der Depression aber um eine emstzuneh- ;
mende Erkrankung handelt, hat nicht zuletzt der Setbstmord 508 %
des Mationaltorwants Robert Enke pezeigl 3

Im Folpenden soll die Depression genauer betrachiet wer-
idan.

Was Ist elne Depression?

e Depression ist die psychische Erkrankung, von der die meisten Menschen betroffen sind.
Im Unterschied zur , schlechten Laune 1sst sich die Depression in der Regel auf psychische
und biclogische Ursachen zurtckfthren und hilt meist Uber einen lingeren Zeitraum an (die
sogenannten . depressiven Episoden).

Depressionen gehen mit verschiedenen Symptomen einher. Oft berichten Patienizn von dem
Gefuhl uberfordert, wertlos oder .schuldig” zu sein. Auch Angstgefuhle und Interessenarmut
gehiien zu den Symptomen: Die Patienten kinnen sich kaum noch aufratfen und ihre tigli-
chen Aufgaben ertedipen.

Auch eine Einengung der Stimmung wird hiufig beschrieben: Die Patienten ktnnen dann
weder Freude noch Traver emplinden und berichten von einer andavemnden gedriickten
Stimmung.

Meben digsen psychischen Symptomen gibt s auch varschiedene korperliche Zeichen einer
Depression:  Schlaflosigkeit, Kopf- und Korperschmerzen pehtren ebenso dazu wie eine
plizliche Verdnderung des Appetits und des Korpergewichis,

Leiden Panenten unter einer besonders schweren Depression, kinnen sie mitunder auch stark
selbstmordge fshrdet sein. Man vermuted; dass ein GroBieil der ca. 10,000 jshrlichen Seibst-
morde in Deutschiand auf eine Depression zurtckge fuhrt werden kann.

Unterscheidungen

Es gibt viele verschiedene Anen von Depressionen. Meben Patienien, die unter veérainzelen
oder nur einmaligen depressiven Emsoden leaden, pibd es Patienten, ber denen diese depressi-
ven Episoden immer wiaderks hren.

Weiterhin gibt es Pabenten, bei denen die depressiven Versimmungen Uber mehrere Jahre
himwe g andasermn.
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Ursachen

Auch die Ursachen von Depressionen sind sehr vielfltiz. Man geht davon aus, dass es sich
um &in komplexes Zusammenspiel von genelischen, psychischen und biologischen Faktoren
handelt. So st etwa epviesen, dass ber peder bekannten Form von Depression im Gehim ein
bestimmiter Botensioff ( Serotonin) in der falschen Menge ausgeschiitiat wird.

Es wird auch immer wieder diskutiert, ob Depressionen nicht sogar durch bestimmiz Krank-
heiten oder Medikamente mitverursacht werden. Auch wird vermuiet, dass ganz konkrate Fr-
lebnisse Depressionen auslosen konnen.

Inspesamt besteht also selbst bei den ferschenden Wissenschaltiern Uneinigheit tber die tat-
sdchiichen Ursachen von Depressionen.

Wie viele Menschen lelden unter einer Depression?

Die Zahlen dazu schwanken stark. Man vermutet, dass in Deutschiand zur Zeit ca. 4 Millio-
nen Menschen an einer Depression erkrankt sind. Weiterhan gaht man davon aus, dass von
den Menschen s 65 Jahren rund 10 Millionen bereits einmal an einer Depression gelitien
haben. Es gibt aber auch andere Vermotungen, nach denen jeder Mensch in seinem Leben
mindesiens einmal an einer Depression erkranken wind.

Das die Zahlen so stark voneinander abweichen, wird vor allem mit der hohen Dunkelziffar
arkldrt: Viele Depressionen werden nicht erkannt oder bewusst verschwiegen und verheim-
licht, weil die Erkrankten furchten, wegen ihrer Krankheit stigmatisient zu werden.

Glbt es Hiife?

Depressionen lassen sich meist gut behandeln. So gibt es verschiedene Varianizn von Psycho-
therapien, die erfolgreich gegen Depressionen eingeselzt werden: Etwas Gesprichs-, Verhal-
ens- und Gestalitherapen. Damit wird dem Patieni2n ermoghcht, seine Verhallensmuster zu
erkennen und aus ihnen auszubrechen.

W2ist ward in Ergidnzung mit speziellen Medikamenien - sogenannien Anhidepressiva — be-
handelt. Dhese Medikamente gleichen die Menge der Botznstotfe im Gehimn wisder aus.

MNaben deese Behandlungsmdiglichkeiten gibt es aber auch viele waitere MaBnahmen, die zur
Erginzung singesetzt werden und insgesamt zu einer guten Behandlungsguote fuhren.
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