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Aggression - Definition, Ursachen und Ausloser

Definition des Begriffs  Aggression*

Zu dem Begniff  Agpression” sind verschiedene Definkionen und Theorien zu
berircksichiizen. Aggrossion (lat. aggressio) lst eine Bezslchnung fir Angriff'
Mach Schadt umfbsst der Begriff Ageression 1.1 ecin Bundel g
utiterschicdlicher Verhaliensweisen, die sl en vicabes Elament des Menschen und

gls nonvmle Aktionen Dew, FReaktionen mapeschan wenden kimen: ™ Er
unterschcidet dabei  die Selbsbohsuptung  wwd die Durdhsotaung  cigener
Interessen. Die | Apgressivitht™ nach Sofmad ist demeubolge die Art und Weise,
wig Ageressionen boew, cberagigent agpressive Vorhaliciswersen  awspelebt
wenden, Fie Grotzer Ded@set Aggressiviedht™ cine BEmnstellung, d. h. die
Bereits<limit zu sgacssivem Hamdeln. Der Termtimes der JARgression beeichinet
dubei dic Handlung  sclbst.  Grarzer umerscheidet hierbei  die  expressive
Agprression, die instrumentelle Aggression und die augstmotivierte Appression.”
Die exprossive Agpression dione dein Abbaun der Erregese dic durch Misserfolg,
Frosration  odér  Verarpenang  Iwevorgerufen  waede.  Die nsitamentelke
Aggression bt die Verletzung cines awderen xum Ziel. Die angsomotivione
Aggression Suben sich hingegen s ciner Abwehrhaltug horaus, die meistens
voln Unsicherhelt begheitet ist wund sich = B, in Wutausbrachen oder Zom tallen.
Mach Jirgens implizsent Aggression audem ek zielgericheets, schidigende
Aktion.! Sokche Aktonen kianen much Gewalnaten sein. Gewsk ist cine
Teilmenge der alstrskien Katcgorie Aggression, d. h. jene Ageressionen, dic
physischer Art sind, also ausgeibt oder glaubhaft angedrobe wenden.”

Die bterpretation won aggressiven Verhahaswesen kann weerschiedlich sein.
Dabed spiclen verschiedme Komponenten cine Rolle, z. B, die Distanz oder dic
Mahe zum Akteur der Aggression, der Grud in dem sich das Opfer badrohe filik

asws Die Bewenung des sggressiven Verhalens kann daher von Fall zu Fall und
Persom zu Person unierschiedlich sein.

In dicsem konzept werden isbesendere die verschiedenan Aggressionsfonnon
nEch Gratzer naher bemicksichtgt. Dabei wird Gesalt (verbale wil plysische)
mi irsanamenieller Appresion gkhicipsea,

wgl Mevers Lexdbonredektion (1907, Band 1,5, 113
Schimida (1907), 8. 11

wgl. Cimmiosr { 19997, 5, 4%

vgl, Jiirgers { 1094), 5, 14

val. Jiirgers | 10043, 5, 16
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Ursachen und Ausloser von Aggression

Die Ursachen fir apgressives Verhalten licgen oft i gesellschaftlichen Bereich.”
Durch die Medien wwd die grofic KonsumbasBbeeite wenden inumer s
Bedurfnisse bei don Kindem goweckt. Werden dicse Bedurfnisse niclt gestille,
zicht das emne Krankung der Person nach sich, was wicderum Folgen im Verhalten
verursachion  kawy. Waitere  Ursachen  liceen i doa  Familich uwad  dom
Medienkonsum (diese Ursachen singd auf die veranderte Kindheit zunackeufibiren)
sowvic dem gescllschafilich weitgehend  gofallencn Gewalttabu,  Insbesondere
durdh die Medien wird Gewalt als ¢ criolgreiches Madell angeboten, um den
cigenen Willan durchiewsectatn, Appressivitit ist dober cin L[] Hinweis auf
Ecinmiborflutung. Belastung, fehlonde Fechte wnd Perspektiven, cingeschrinkte
Handiugsspiclriume wnd  Autonomiz, Ausgrenzung und  Stigmatisicnong.™
Aggressivitieon sind als Venekhigungs wwd Kompensatiomnshandluigen zo sehici,
die von verunsichenen, entmotigton und ausgegran=ten oder allein gelassencn
Rindein msgefulrt wenden und sich in verschicdamen Formen zeigen kdnnen.

Meben den Begrindungan zur verirdenan Kindbedr simd seitere Ursacisn ond
Entmchungsmonmenee su beracksichigen. Daag sind = B, die Ausldsung von
Aggression  durch  Konflikte, Cber- und  Uneerfordenang,  Ausgronzung,
llenminisver|ust wnd problambehiseoe Sinmbendn mit anders zu énnaa, Soziale
Konflikte gehen ciner Aggression oft voraus,

Mach Walker basiert ein Grolecil der Konflikee . [...] auf der allgemeinen
Gereizibeit und der Unfihigheit, Spamungen auszubalien [...].*" Hicer sind
fodpehe Ausliser m Beaclna: Sechen von cinam mxkeren Kind Benuteen oder
wegnehmen, ohie es =z fragen, sich gegenseitig nerven™, sich geziclt verletzen,
awlere nicht iy Rube lassen, alere Kuder hinseln, em Kind aus Verschen stofien
ader beriiheen, " Nach dem Konstanzer Trainimgsmode!] werden diese Awslser
als Aggressionsanon angeschan, die im Folgenden niher bericksichtigt werden.'

Aggressionen gebwn nur aum geringen Teil von der Schule sus, Die Ursachen
liegen meistens wulerbmlb der Schule, werden aber in dic Schule hincin getragen.
Dennoch entsteben auch in der Schwde Konflkee, e m Agoresionen susarten
kinnen, Manche Kinder sitgd der Meinung, si¢ hisen ein Recw daruf, anderen
Kindermn welzzutun oder Unamnctumlichkelan ruroftesm, um ihre Inieressen zu
yertreten wid ihren Freimaum venteidigen zu kdonen.

wpl. Kaiser ¢ [ 908), (it [ L0005, Seiumbd { 1997, Grseer [ 159897
Cchanide {1907, S 71
wgl Walkery 1000), 5, 1%
Walloer | 100E, 5 |1

© owgl, Walkery 1929, &, 132

ol Tenmat [ Knase | Fhoegen ! Do 1087, Baesd 1. Andege 1.0
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Das Konzept ,Spiclend gegen Aggressionen™

Die Intention des Konzeptes

Den Kidem fehlen oft gnundiegende Flhigkeiten, um Konflikten agpressionsfe
begegnen zu kinnen, Fir die Kinder mwsson: Maglchketen gefunden werden,
Konflikte olng Aggressionen suvszutfagon, denn Konflikie ostehen in jeder
Bchule. Um bei solchon Konflikean keine Aggressionen anseehen zu lasson, soll
dis praventive Koneepd schwerpuikimiBbiz wirkoo, denn Privention schafft dic
Verbesserung  von - Lebensbedingungen.'  Privengive Malnahimen werden
allerdings kurzfrisig wanig Erfolg haben wd solhen daher langfristip angewendet
wenden, Der Erfolg ist stabiler, wenn die MaBnohimen reeelitsBip durchiefibin
wenden,'” Die Schule hae damit die Aufgabe, verschislene Filugkeven lengfirmstig
zus fordon. die der Privantion o Aggrossionssulbag dienen.

Dazu ist es grumdlegend wichtig, das Sefbsoverigeffill dor Kinder aufrubauen,
damit sk sich in Konflikren behaupeen  koonen,  Das. Selbspwertgpefih! kann
vTERen oder peagipgen sein wd von Seilsniberschazung be hin zum Gefuhl
der Allmachiigheit reichen. Der Verlust oder das Fehlen des Selbstoengefills
kann hingegen au Minderwertigkeiiskomplexon fishren.

Das Selbstwentgehuhl eines Kindes ist schon vor dem Eimriet in die Schule durch
die funiligre Soialisation und die Erfdwongen in Kindergaren weitgehend
geprigh worden, Durch die Art des Urnmgangs mirginander im K Esseuionmer st
ex sich weiter becinflussen und verbessern,” Nur mit einem swsreichenden
Selbstwertgefuhl kann sich cin Kind in Konflikten odne Aggressionen behasupeen.
Des Welteren ist das Wohlbefinden in der Klasse abhingie von der cigmen
Akzeptanz. Nur wenn ¢in Kind angenommen i, . I auch den Wert des anderen
ke, akrepticn wikd sich bewesst macht, fahk s sich wobl wrsd hat ca positives
Giefiahl 2w sich selbst.

Es Hisst  sich cbenfalls  festsellen, dass  die Kemmunikeffonys-  wnd
Kooperatiensfahigkelt bei den Schulermmes und Schalem ot wonig duspebat
1st, Dios sind aber Vorassetzangen, dic bemdtgt werden, um mit Koaflikoen 50
wimzugeh ), dass Aggressionen gar nicht erse entstedien

Die Kesmpnikertion B der Sclwle Deschriinke sich baupisdchlich auf den

Austausch zwischen Kindem, swischen Gruppen son Kindem sowie swischon
Kindem uiil Erwachsoien (Lehrony, Eltem) Sie kan daber vorbal wied nonverbal

ablaufon,” Hier spielen Gesik und Mirmik eine Rolle,

wigl A auer {199, kapuel 01.5. 4

" wgl. Landesmstite (T Sehule (2001), 5 L9RRS,
W wpl Walker { 1999, 5,50

’ vigl. Kluge S Kogper ¢ Lilicuths] (19811 5 16
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Kommunikationsfihighedt ist daher dic Fahigheit, mit anderen Individuen
Informatione mstiusclen zu ke, sei o verbal, nonverbal oder auch durch
Cregerstinde.,

Fehlende Komnnmnikationsfiihigkein st hiufig Konflikie aws. Aus  dicsen
koaflikten kénnen sich Aggressionen entwickeln. Um diese zu vermeiden und
damit praventiv  vorzegehen, mussen die Kinder lemwen, Konflikte  durch
Kommnmikarion bereinigen mo kinnen, ohng sgaresiv as werden, bew, Konfleke
durch Komrmanikation aicht entsachin s lassen,

Kooperaticnsfahigheir ist die Fahigkeit, mcinander zu arbeiten wd zusamimen
gtwas durchfubwen zu kfinen. Kooperstionsfihigheit bedestet aber auch, sich
awbren gegenuber richtiy zu varhalten, anders o wilerstzzon, anamehme, m
skropriceen undd Mt anderen  richiig  wmzugehen.  Kooperanion  arforden
gleichbarechtige Pericliungen, gogenscitiges Interesse, prgdiscitipe Aksoptanz.
Interesse am gemncinsamen Ziel sowie die Fihigkeit, cipene Beitrige leisten zu

kdmnen, mit Mamomschen Goduld zu babeon wnd @el sedere Biacksiche nedbanen au
kSmmen, ™

Erst durch) den Ausbaon digsér Deiden Faldgioesten kany gin Konfl i losevertmlben
crgstchan, deon des Lisen von Kooflikien seta eine gowisse  sprschliche
Ausdnescksfilvigkeit (Forderung der Komnunkationsiligkeit) vorous, [ ]
Wer konflikte konstruktiv und gewaltfrel sustragen moclie, muss bereit und in
der Lage sein, mit seinen Konflikipannem mu koopenieren. Kooperation setst
Kommnmikationsfibigheit voraus, ="

Ditrauss liisst sich schilielen, dass merst diese Ziele verfolg werden missen, damit
die Kinder spiter agpressionsfred miteinmder vangelien kinnem, Deshalty se die
Firderung  des Selbawengefuhls, der K omumunikstions- und
Kooperatonsfihigkeit eine grodlegende Bedingung, wm ein agpressionsireses
Kemiliktldseverhmiien zu entwickeln.

Bei diestn Konzepe spighonuch der Strevsafban eing grobe Rolle, Stresy ist gin
gonerelles . Reaktiotsnuster,  das Blenschen  als Andwont suf achibhie
Beanspruciung zeigen. Stressbedautet  Oual®, | Ersclidpfung.™

e Belastungen kdmmen  verschunedmer At sdin, Sie komnen z B, an
melizinischen wl peychischen Bereich licgmn, aber auch im schulischen, sozialen
oder familidren Bereich. Sress kann durchius auch zu Uberreaktionsn Siliren. [n
Konflikisitumionen kunn Seress durch Belastung ausgeliea werden uiil dadurch zu

owgl, Landesmsizig iTe Scihle (2001), 5 EORRS
¥ Lesdesindaba £ Schole 2001}, % Lagss

gl Meyers Lendbnasedakiion (1907), Ramd 210, 5, | T8
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ciner Uberreakiion in Fomm von A g gross ionen fubwen. Fonoen der Modimation und
Entspannung komeen Siress Berabis e en wikd wirkeny so peaventiv,

Das Lemwen im Spicl hat for alle Schelformen ¢ne grole Bodoutung. Es is
eanchcitlich, d. . es enmdglicht cin Lemen mit Kopf, Herz und Hand, wodurch
kognidve, affektive und soziale Kompetenzen sbgerufen und woeiterentw ickelt
wenden, Hesonders fur den Anfangsonterticlt komnt dem spielerischen Lemen
ging profle Bedeuhatg zu, da den Kindem die Moglichkeir gepebén wird, der
inen  vemrauten Form  des - Speclons nechzukomimen, Dadorcly  ward e
Lebemswirklichkeit der Kindoer berucksicheigt und cinberogen. Far die Bereichc
der  Forderung  des Selbstwemgefuhls, der  Kommunikations-  und
Kooperacoisfihigkeit sowie fur din Swressabbau gibt es vicke  verschicdene
Spicke, dic sich bei den Kindemy priveitiv gopen Aggresionsanilan auswirken,
Mit dicsemn Komeept wird duber spiclerisch gogen Aggrossionon vonse s,

Das konzept

Die balee des Konzeptes sind nach den Fondenmpen der cinzelnen Bertiche
geghodent. Es wurden verschiedene Spicle zum Bereich der Fordenong des
Selbstwertgefuhls, der Kommuonikationsfdhigkeie, der Koopersionstilugkeit und
des Srressabbaus aus verschicdenen Quilien ausgewihlt. Vicle der Spicle wurden
viriion, sodass sie besonders pur Durchiihrung im Anfangsuiermict goecignet
sind. Alle Spicle lassen aber woitore Varistioneny =i, wodurch sic an die
Lemgruppe anpepasst werden wnd such in Jden woiteren Jahrgangssuafon
Verwendung finden kiomen.

Bei der Awswalt] der Spiele worde auf verschisdens Kriterion Wen geleg, wic z,
B. das Spiel soll den Kindem Frewde Bereitan, damit dic Kinder genw spiclen, die
Spick durfen nicht langweilig werden usw. Des Weiteran stand im Vordergrumd,
dass cin préventives Spiel aggressionsfrel spiclbar sein muss wd dass es keinen
konkuirensgedanken (dementsprechend auch kzine Sicger) geben darf, MNur dann
ist keite Grumsdlage fiz Konflilte geeeben. Dic Spiele sind imacriglunaldingie.
digmit keine kosspieligen Anschadfungen ponecht  wordon mussan, Sic sind
uiEbhdngis von dam Vorwisen, der Geotheit und dem Leistungsstand der
kinder. 50 haben alle Kinder dieselbe Chance und geben mit demselben
Vorwissdn i cin Spicl hinein, Die Spicle sinkd unkomplizicn, sodass gine lange
Erklirungszeit cmfiille, Des Weiteren ssch immer it Vordergrond, dass ¢in Spicl
aigstired spiclbar sein sollie, damic dic Kinder chag Swress an Jic Spicle
herangehen und so eine optimale Férderung der einezclnen Bereiche gewbhirieiseet

ist. Bei der Auswahl der Spicle wurde darauf geachtet, dass die sprachliche
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.-'mlhn!-:nmg micht zu hoch ist. %0 haben sech dic Einder i gn:-ril@:n
Deuwtselkenmunissen die Moglichkeit, sich an den Spiclen zu bereiligen, ™

Vior dem Unterrichi

Vor Begim der Durchiihrung des Konzepes in ciner Klasse st es wicheig, dass
dir Lelwerdie Lehrerin die Klasse genae beobacheet wnd so versucht
herausadinden, welche Aggressionsanten iy der Klasse besonders ventreten singd,
Daxy wurde cin Beobachnungsbopen (KV 1) entwickelt, der e laufaxicn
Umerricht Dew. in der Nachberciung des Uneerrichis ausgefillt werden kann,
Dicsor Beobacheungsbogen sollie dber cinen Zoitrsim von ca. |-2Wochen genuls
wenden, was ausrcicht, da sich dic meisten Aggressionen wsl Konflikte immer
witikrholen, Anschliclersd kann dir Beobachtungsbopon susscwenet werden, um
hernusaafinden, welehe Artan von Aggressionen besonders hiualig in der Klasse
vorkonumen. Dhes kann hilfrcich scin, win dic Spicle evtl. in ibrer Reibenfilge und
Durchfibirung zu varicren. Dazu dient die KV 2. KV 3 gibt cin Beispicl fur dic
Auswornang an, KV 4 cnthille cine Leertabelle zur eigeon Auswornang in der
Klasse,

Emfshrung im Unterricht

Die Einfirung des Koneepaes soll mit ciner Sensibilisicrus: swtt Thorms  Sorci™
erfolgen. Hierbel ist o= wichtig, dass sich dic Kinder mit den vorhermschanden
Aggressionen in der Klasse auscinandersctzen und sich sowohl uber die Siuation
in der Klasse als auch uber ilre cigene Simeation klar werden. Dazu kGnnen Bikler
voi Streitsinsationen diaen (in viclon Unecrrichismuecrialion zu fmden) oder such
cing Sereitsitwation peniomimisch  dorgssaelh  weorden. Akaclle  Sercitanliisse
kdnnen chenfalls mgesprochen bew. nachgespiclt werden, Dicser Einsticg soll als
Impuls fur dic Kinder dienen, von thren Streiterlebnissen oo berichten und sich
daruber bewusst zu werden, dass viele Seuationen allidglich simdd, sodass daran
gembeitet wonrden muss, [moweiteren Verlmef des Unwerrichng sollwen die Kiwker
die Moglichkeit bekommen, cin Sarciterlchnis  schrifilich odér bildnkrisch
festzuhalien, um anschliefiend damiber zu berichiay oder das Evgebuis in clser
Ausstellung oder in cincm Rudgang =u prascitieren. Dabed wird schnell deutlich,
wits dic Kinder wahmehmen wkl welche Konflikte Rir sie cine wichiige
Bedeueung haben, I ¢inwy seioran Lemcintein Kann hervausgefumden wenden, of
Ageressionen ovtl, nur durch duBere Fakrorow, wic x B Konflikie der Kawler
untercinander odor bestchembe Frustrationm zustande komwwmen oder ob ewtl. der
Untceriche oder der Lehreridie Lehrerin einen Appressionshend birgt. Aus dicsem
Grund karm ¢in Friggebogen durchgef@m weeden (KV 5], win heraszufinda, ob
die Koteepe durch andere Dringe bercichent uid ergins wenden muss. 50 kann
den Kindem durch ¢in Fecdback gercigt werden, wo boi ilmen dic Probleme

KR sl Rlohldorfer (L9941, 5. 13
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liegen und was in dor Klasse grundlegend und gemeinsam verdnden werden muss,
damit Aggressivieaien abnctunen. Do kinnen dic Frage vorgelosdn warden und
die Kinder kroueen auf ibwem Antwonbogon (K 6) an. Ab Klasse 2 kann der
Fragcbopm auch sclbsistindig bearbeitet werden (KW T

b nichsten Schrit worden von den Kindem Klassenrcgeln aufgestellt und
untersciwscben, die der Praventon dienen. Durch die Regeln worden dic Kawder
daran coirmwn, dass verchicdene Vahinltoswdrm unerwainschit sind. Dhe Kareker
kdnnen sach gommscitie an dic Regeln arinnam. Des Wateren ist os Inlircicly,
ginen _Argerkmten™ cinrufiiren, der sich ebenfalls priventiv ausawirkt. Denn
durch das Aufsdweiban ihres Argers haben die Kinder dic Maglichkel, bereits
besrchende Agpressionan abmubaven oder Aggressionen nichy anestehen zu lassen,
indem si¢ sich ihren Fros von der Seele selirciben ki,

Mach dicser Enfibrung kann dax Korwsept mie don Spiclen bessonen.,

Die Spaele

Dic Spicle sind so susgewdihlt, dess sie immer im Untorricht cinsctzbar sind. [He
Firderinhalte des Konzeptes bawen sufoinasder swet, e Duechfubrong des
Konzepres sollte mit den Spiclen zar Fordaung des Selbstwenpefubls beginnen,
Erst wenn e gowisses Mal an Selbstwertgefiahl erlangt waade, lassen sich Spicke
ar  Kommunikations{Shighkeie durchfihren.  Dic  Kooperationsfihigheit  scta
teilweise die Kommuntkationsfahigkeit voraus, weswegen dicse Specle such erst
denach berucksicheigt worden, Spick run Stresabbaus lassen sich  anmmer
cimsctzén und Drauchien keine Embalamge ciner Rabhanfdge. Iomerhally der
Forderung der Barciche ist die Reibenfolege der Spicle nur dann wicheig, wenn
sich aus dem Bocbachuingsbogon 2. B. orpeben hat, dass bestimmite Spicle nicht
gespeclt werden solleen. Nue bei der Forderung des Selbstwerngefubls sollte auf
cing Reihenfolge geachier wenden, da die Spicle aufenander aufbaucn, Suwl alle
Spichke gingefdn, is dic Reibenfolge &r Inhale wnd Bereiche der Spicke nicle
michr wichtig, da Jdenn in der Regel cin Mindestmal an Sellstwengeiihl.
Komunnikations- und Kooperationsfalughcit vorlmden ist. Ab dicsem Zeitpuikt
sind alle Spcle als stAndige Begleiter im Untereicht einscezber.

Bevor mit dem ersten Spict beporma ward, sollten dic Kindée in einem
Umierrachisgesprich damuf vorberenct worden, was s i den Spicken areancn
wird. Gancirsmm mit den Kindem solhian Verhahereregeln cntwickelt wund
transparent gemacht warden (vgl. KV E). Bel diesem Konzept ist & z B,
besonders wachtig, das b der Durchfihrong der Spicle sur Férderong des
Selbstwertpe filhls keine Kinkkr susgelacht werden., da dies gine Ausgranung zur
Farlge hiete, Vor jodem Spicl mussen die Regeln kurz und knapp crklan worden,
Dabei sollie auch auf den Simm des Spicls cingegangen werden, um den Kinkdem
dis Zicl des Konzeptes sransparay =u moachen. Dhe Tellpabme s den Speelen
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gerwulgen werden. da sons Einsiche vl Erfolg fehien,
Jedes Spicl muess cinen Probaduarchlsal haben.

Spicle eur Firderung des Selbstwertgelihils

Die Spiele zur Firderung des Selbstwengetiihls sind so ausgewdihle, dass durch
dic Préscruation der eigencn Person das Sclbstoertpefubl gesteigen wenden kammn,
Des Weiteren sollan die Kider inden Spiclen Posivives aber ansden: Kinder sazen
ader cewas fur anders Kinder ton, wee das Selbstwenngefull steigen. Die
Eeihenfolge der Spicle baut hecr sufCiander auf. Die Kinder gcbon m den arsten
drei Spiclen (KV 9117 gtwas von sich preis. Dies ist die Vorsussetamg, um in
den weiteren Spiclen ctwas dber andere Kinder sagen »u kGmen, ha pachseen
Spel (KY 12) mn sic conars frandere Brw, Dekomnien si chwas von amdene. Im
fodgawben Spicl (K'Y 13 erfahron sic etvaas dber sich (bew, sagmn chwas Positives
aber jemanden): im vorctzten Spicl (K'Y 14) haben alle Kinder die Moglichkei,
ctwas dber fhren Areer zo berichten. Im letzten Spiel (KV 15} sollie das
Selbstwortgefihl soweit @fpebaut semy, dass dic Kinder m Speel lemen, mit viel
Sl beilewusstsein JNEIR™ ru sagen.,

Spicle sur Firderung der KommunikationsGihigheit

In den Spiclen (KV 16-24) lkemon dic Kinder nonwerbale und  serbale
Kommunikatonsfonmen kennen, indem sie sich im Rollenspiel erproben, indem
sie andercn Kindemy ctwas genau miteilen mussen und indom sic lemen, welche
Ansdnesckamaelichkeinen der Ko duecly die Mimik, Gestik und Stoimme hat,

Spicle gur Firderung der Kooperationsfihighet

Die Kooperationsidhigecit (KV 25-36) wind in den Spiclen geffrdert. indem sic so
angowihht sind, dass dic Kinder rusammen mit einem Panner oder in cner
Ciruppe arbeiten, wo sie sich micinander absprechen, gegenscitig  helfen,
sulviaeksr Ricksicht nchnon, mit snderen Geduld Daben wisd sicl auf andere
Kinder cinstellen musson

Spicle eur Firderung des Siressabbans

e Spiele zur Forderung des Stressabbaus (KY 27-43) kbnmen wilhrend der
Durchtuhrung aller anderen Spiche cingescizt warden, =0 wie ¢ gerade
erforderlich it Der Swezsabbau wird i den Spiclen dackirch Bewirke, dass die
Kinder Radic undd Seilbe crfubieen und austmleen lenien masson, dass sie sich |ese
bewegen kdnnen, sowis konzentrienr etwas mit ihren Handen oder ithrer Stinume

i durfon. Auch Emspannung durch Fantasicreisen ist inbegriffen. Dic Inhalte
der Fanusicreisen kdnnen auf verschicdene Themen zu den Froblembereichen
Sireivs, JArger asw, ausgerichier sein. Awcli aknielle Themen des Uniarricl

Peerﬁzﬂerk U zur Vollversion


https://www.netzwerk-lernen.de/Spielend-gegen-Aggressionen

