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Stevia — suibe Revolution?

Schokolade cssen chne dick o werden, Bonbons lulschen obne an Kankes 2u denken, Na-
schen ohne schlechies Gewissen = wer brilamd nichl daven? Seit einigen Wochen scheinen
diese Triume in grellbare Nibe wu nicken: Stevia rebawdiana Bertonl, auch Sufkaual, Sl
blaal sder Honighraul genannl, slcht kurg vor der Zulassung in der FLL

Srevia — eln Woanderkran

Stevin stamml wrspringlich pus Pamguay, wao die Pllanze seil Iabhrhunderien als Stlstod] uwnd
gz Medinn verwendel wird. Thre Blister simed 20mal silier als Hu11:;r|.!|,|-..k.-. r und :Icr in den

Bliiticim cnlhalicne sifeade Siolt Sicviosid i in eeiner Form
sogar 150 bis 300 mal sifer, Dabel enthilt ein Blatt aur cin
Iktel der Kalonen der siifraftiquivalenten. Menge von
Taushalteucker. I Unlerschicd ro andoren SiBatolfTen, wic
a0 Aspartam, sl Sevia temperaturstabil und kann von daher
such sum Kochen umd Backen verwendel werden, Stevia er-
hisht den Blutzuckerspicgel nicht und bt deshalb auch fir
Diabetiker gecignel. FSudem hal e cine  plaguschemimemde
Wirkung wnd beugt somit Kanes vor,

Wartm kanvmi ex erst feist zu einer Zilassung in der EU, obwolll die Pflanze bereils seit
den 1880er Jahren wissenschaftlich untersnchi wird?

Die Japance siBen mit Stevia schon ihren Tee, uad in den DSA sl Stevia ewar kcin sugelos-
senes Lebensmitkel, aber immerhin JNohnngserghineungamaite]”, In Korea, Maloysiz, Mexiko
uncl lsrmcl gt e vemschicdenste Steviaprodukte s kaufen = und China ist lGngst der weltweit
grible Stevia-Produzenl. In der EU galt Stevia jedoch scit 1997 als oncuartiges Lebensmitic]”
undl Biel damil unler die strenge JMNovel-Food-Verordnung® — das Zolassungsveriabeen gleicht
dern fir Medikamente und sl gigentlich fir gentechnisch veriinderte und synthetische Lc-
Bensmitic] gedacht. Zisbkem hatlen Studicn mit Ticren dea Verdacht nabe gelegl, dass Stevia
baw, seine Abbauprodukic im measchlichen Keanper mulagene Wikkungen haben und sich
negativ oul die Fruchibarkeit mswirken. Befiirworter von Stevia weisen damuf hin, dass in
diczcn Stodicn mil Stevia-Mongen gearbeilet wurde, dic ciner tiglichen Ration voa ca. 35kg
el Menschon enlsprichen — i ciner solchen Dosicrung sind auch Kochsale oder Houshalis-
zucker baxisch (gillig). Nach Erkenninissen aus neven Stodicn dev Furoplischen Behdnde fir
Lebenamittelsicherheit (EFSA) vom 140 Apcl 20000 wurde allerdings bewicsen, doss Stevia
weder genotoxipeh noch krebscvegend st ond auch keime regativen Auwswidbung aul dic
Fruchibarkeil und Fortpllanzungsorguens des Menschen hat, was cinc baldige Aulassung in der
LU wahmchoinlich macht.

Ian Ceuns, Professor (b Molehulephysiologie in Belgion, kimpht seit Sabeen e dic Sulos-
KLIKE V0T Sievie, Fr vermutel, dass I!l'.n.:nnutﬂ.i-:m Wi :."'.t.l-cJ-:-;JIL:I"-I"-}- hinter der j'.ll1l'l|;|.1l'|'|_.',|,.'l'|
Blocksde von Sikevia sichon = schliclich wiinde mit cinemn Produkt wac Stevia cin ganwecr

o e zur Vollversion
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